
A
a hive of activity | gorączkowe 
działania

abundance | dostatek, 
bogactwo

accomplice | wspólnik

according to | zgodnie z, według

acne riddled | obsypany 
trądzikiem

acquaintance | znajomy

advertising | reklama

afflicted by sth | dotknięty czymś 
(np. schorzeniem)

affordable | przystępny (cenowo)

airplay | antena radiowa

alas | niestety

all in all | w sumie

allocated | określony

amazed | pełen zdumienia

amendment | poprawka

an air of confidence | pewność 
siebie

annals | annały

apart from | oprócz

apparently | najwyraźniej, 
najwidoczniej

appearance | pojawienie się

approval | aprobata, akceptacja, 
zatwierdzenie

astonished | zdumiony

astonishing | zdumiewający

astounded | zdumiony

at the helm | na czele

at the tender age of X | w wieku 
zaledwie X lat

authorities | władze

average | przeciętny

avian | ptasi

awe | podziw

axe | topór, siekiera

B
balancing pole | drążek 
pomagający w utrzymaniu 
równowagi

backdrop | tło, sceneria

ban on sth | zakaz czegoś

barefoot | boso

barely | zaledwie, ledwo

befuddled | zdezorientowany

belligerent | agresywny

bended | ugięty, zgięty

bizzare | dziwny

bland | nijaki, mdły

blend | mieszanka

bloodcurdling | mrożący krew 
w żyłach

blurb | reklama

boastful | chełpliwy, samochwalczy

bootlegger | przemytnik alkoholu

boundless | nieograniczony

bout | nawrót (choroby)

brash | krzykliwy, nieprzyjemny dla 
ucha

breathtaking | zapierający dech  
w piersiach

breed | rasa, rodzaj

brogue | silny akcent

buttocks | pośladki

by and large | na ogół

by means of | za pomocą

by no means | w ogóle, ani trochę

C
catchy | chwytliwy, wpadający 
w ucho, przyciągający uwagę

chubby | pulchny

clandestine | potajemny, 
podziemny

comic strip | komiks

command | polecenie

commonly | powszechnie

commotion | zamieszanie

complex | złożony

constant | ciągły

contemporary | współczesny

continental | lądowy, 
kontynentalny

convention | zjazd

cornmeal | mąka kukurydziana

cornucopia | obfitość, przepych

counterproductive | przynoszący 
efekt przeciwny do zamierzonego

couture photography | fotografia 
mody

cradle | kolebka

craftsmanship | kunszt, 
mistrzostwo

cramped up | stłoczony

current | obecny

D
daft | głupi, durny

dairy | mleczny

daredevil | śmiałek

daring | śmiałość, odwaga

data | dane

death duty | podatek od spadku

decent | przyzwoity, na 
przyzwoitym poziomie

deemed | uważany za

demand | popyt

demanding | wymagający

demise | śmierć

departure | odejście

despite | pomimo

detestable | wstrętny, obrzydliwy

diligence | pilność, pracowitość

disobedience | nieposłuszeństwo

dissapointment | rozczarowanie

distracted | rozproszony, 
zdekoncentrowany

divide | przepaść

doddle | łatwizna
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dosage | dawkowanie

downsides | ciemne strony

downtown | centrum

drunkenness | pijaństwo

due to | z powodu

durability | trwałość, 
ponadczasowość

duty | obowiązek

E
eager to | chętny do

earthling | Ziemianin, Ziemianka

effort | wysiłek

embarrassing | kłopotliwy

embedded in sth | zakorzeniony 
w czymś

emblem | emblemat, symbol

endurance | wytrzymałość

enduring | trwały

ensemble | spotkanie, 
zgromadzenie

entertainment | rozrywka

entirely | całkowicie

envious of | zazdrosny o

epic | epicki

epitome | uosobienie

essential | podstawowy, zasadniczy

exhausted | wyczerpany

exquisite | wyjątkowy

F
fad | przelotna, chwilowa moda

failure | niepowodzenie, porażka

failure | porażka

faith | wiara

feat | wyczyn

feathery | pierzasty

fellow | kolega, kumpel

filmdom | branża filmowa, 
przemysł filmowy

firmly | silnie, mocno

fledgling | nowy

flooded | zalany

focus | skoncentrowanie

formerly | wcześniej

formidable | niebywały, budzący 
respekt 

foul-mouthed | ordynarny

frame | rama, baza

frantic | gorączkowy, szalony

freak | maniak

frenzy | szaleństwo, szał

frontiersman | pionier

funding | finansowanie

G
gambling | hazard

gem | klejnot

gender | płeć

glitz | blichtr

gorge | wąwóz

grace | łaska

grease | smar

grindstone | kamień szlifierski

ground | mielony

H
halcyon | cudowny

hallmark | znak firmowy, cecha 
charakterystyczna

handful | garstka

haunted | nawiedzony, 
prześladowany

hay | siano

he’s going great guns | doskonale 
mu się wiedzie

heart-pounding | przyśpieszający 
bicie serca

heavy | nałogowy

hell-raising | awanturniczy

helluva lot |pot. fantastycznie dużo

high wire | wysoko zawieszona lina 
(służąca do balansowania)

hitherto | dotychczas, dotąd

hotbed | wylęgarnia, siedlisko

hothead | w gorącej wodzie 
kąpany, narwaniec

however | jednak, jednakże

I
immediate | najbliższy

improper | nieodpowiedni, niewłaściwy

in disguise | w przebraniu

in hindsight | po czasie, po upływie 
pewnego czasu; po fakcie

in order to | aby, żeby

in the meantime | w międzyczasie

incarnation | wcielenie

including | włącznie z

income | dochód

indecently | nieobyczajnie, 
nieprzyzwoicie

inequality | nierówność

inevitable | nieunikniony

infernal | piekielny

infuriating | wkurzający

inheritance | spadek

inherited | odziedziczony

injured | ranny

instantly | natychmiast, od razu

it’s hard to disagree | trudno się 
nie zgodzić

J
jaunt | wypad

jibe | kpina, drwina

K
kernel | ziarno
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L
labour organisation | związek 
zawodowy

lack | brak

ladies’ man | flirciarz, 
bawidamek

last but not least | ostatni, ale nie 
mniej ważny 

lazybones | próżniak, obibok

leading light | czołowa postać, 
przywódca

leaflet | ulotka

legacy | spuścizna

lethal | śmercionośny

literal | dosłowny

lively | żywy, pełen życia

loquaciousness | rozmowność

love-struck | zakochany

love-struck | zakochany

luscious | ponętny

M
maize | kukurydza

masterpiece | dzieło

meaning | znaczenie

meanwhile | podczas gdy

medical supplies | zaopatrzenie 
medyczne

memoir | biografia

meretricious | sztuczny, 
fałszywy

millstone | kamień młyński

mindset | nastawienie, sposób 
myślenia

minion | sługa, sługus

minor | drobny, drugorzędny

mob film | film gangsterski

mouth-watering | smakowity, 
apetyczny

mundane | zwyczajny, przyziemny

N
nerdy | pej. głupkowaty, 
durny

newbie | nowo przybyły

newcomer | nowo przybyły

nominal | minimalny

nonetheless | niemniej jednak

nowadays | obecnie

numbered | policzony

O
oblivious | nieświadomy

obvious | oczywisty

occupation | zajęcie

oddity | osobliwość

on the other hand | z drugiej 
strony

on their own | same

opportunity | okazja, sposobność

origin | pochodzenie

out of convenience | dla wygody

outcome | wynik, rezultat

overcrowding | przeludnienie

overnight | natychmiastowy

overwhelming | wszechogarniający

owing to sth | dzięki czemuś

P
pawn | pionek

pay | płaca, zarobki

permission | pozwolenie

phenomenon | zjawisko

picky | wybredny

pimping | stręczycielstwo

pint |pot. piwo

piquancy | pikanteria

pit | dziura, nora (o domu, pokoju)

plain | po prostu

plot | wątek

preacher | kaznodzieja

prediction | przewidywanie

previous | poprzedni, wcześniejszy

promiscuous | rozwiązły

prophesying | prorokowanie, 
przepowiadanie

providing | pod warunkiem, że; 
o ile

proximity | bliskość

proximity | bliskość

pursuit | pogoń

pursuit | pościg

Q
queue | kolejka

quirkiness | dziwaczność

quotation | cytat

R
rage | wściekłość

rave | entuzjastyczny

record peaks | rekordowe 
notowania

records | dane, kartoteki

recurring | powracający, 
powtarzający się

redeeming feature | pozytywna 
cecha

regardless of | bez względu na

renowned | znany

requirement | wymaganie, wymóg

research | badanie

resemblance | podobieństwo

revered | ceniony

review | recenzja

risk-taker | ryzykant

riveting | przykuwający uwagę

roar | ryk

royalties | tantiemy
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S
safety tether | uprząż 
bezpieczeństwa

salvation | zbawienie

sample | próbka

sartorial | krawiecki

scores | partytura

seed | ziarno

seemingly | pozornie

selfishness | samolubstwo, egoizm

semi-precious | półszlachetny

settler | osadnik

shiver | dreszcz

shooter | strzelec

side-effects | efekty uboczne

simile | porównanie

skyscraper | drapacz chmur

slave | niewolnik

sleek | elegancki

soaring | strzelisty

socialite | znana osoba, osoba 
publiczna

spacecraft | statek kosmiczny

spices | przyprawy

stale | zepsuty

staple | główny temat

staple food | żywność będąca 
podstawą diety

statutory rape | uwiedzenie osoby 
nieletniej

sticky mitts | lepkie rączki

stocks | akcje

stomping ground | ulubione 
miejsce

straightforward | bezpośredni

strenuous | wytężony

struggle | walka

stunt | wyczyn

substantial | poważny, istotny

sufficient | wystarczający

supporter | fan, zwolennik

surplus | nadmiar

swashbuckling | zawadiacki, 
zuchwały

T
tad | trochę, nieco

tailgating | na ogonie 
poprzedzającego samochodu

take-away | na wynos

tarnished | zszargany

tax dodge | uchylenie się od 
podatku

tedious | nudny, monotonny

teenager | nastolatek

the bread and butter | chleb 
powszedni

the butts of sb’s jokes/criticism | 
obiekt/cel żartów/krytyki ze strony 
kogoś

the latter | ten drugi (z dwóch 
wymienionych)

the least | najmniej

the Roaring Twenties | szalone 
lata dwudzieste

thorough | gruntowny, dokładny

though | chociaż, jednak

thrilling | podniecający, 
ekscytujący, powodujący dreszcz 
emocji

thug | oprych, zbir

tightrope walker | akrobata 
chodzący po linie zawieszonej na 
wysokości

timeless | ponadczasowy

to accelerate | przyśpieszać

to accomplish | wykonać

to accuse sb of sth | oskarżać 
kogoś o coś

to achieve sth | osiągnąć coś

to acquire sth | nabywać coś

to acquit sb | uniewinniać kogoś

to adminish punishment | 
wymierzać karę

to advertise sth | reklamować coś

to allow sb to do sth | pozwalać 
komuś na zrobienie czegoś

to annihilate sb | zlikwidować 
kogoś

to appreciate sb/sth | doceniać 
kogoś/coś

to arise from sth | wyniknąć 
z czegoś

to assign sb to | przydzielać kogoś 
do

to attend sth | uczęszczać na coś

to backfire | spalić na panewce, 
przynieść odwrotny skutek

to be all the rage |pot. być 
ostatnim krzykiem mody 

to be behind the times | nie 
nadążać za czasami  (w których się 
żyje)

to be likely to | być 
prawdopodobnym

to be on hold | być wstrzymanym

to be out of sight | być poza 
zasięgiem wzroku

to be set | rozgrywać się

to beef sth up | uatrakcyjniać

to boil down to sth | sprowadzać 
się do czegoś

to bootleg sth | nielegalnie coś 
produkować

to bow down | ukłonić się

to bring sb up | wychowywać 
kogoś

to broadcast live | emitować na 
żywo

to burst at the seams | pękać 
w szwach

to capitalise on sth | zbijać kapitał 
na czymś

to catch on | chwycić, załapać 
(o modzie, trendzie)

to coin sth | ukuć coś (np. termin)

to come across sb/sth | natknąć 
się na kogoś/coś

to commemorate sb/sth | 
upamiętniać kogoś/coś

to commit sb to | skierować kogoś 
do
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to commit sth | popełniać coś 
(np. grzechy)

to complete sth | ukończyć coś

to constitute sth | stanowić coś

to contribute to sth | przyczyniać 
się do czegoś

to convert sth into sth | 
przetworzyć coś w coś, 
przekonwertować coś w coś

to convey sth | oddawać/ 
przekazywać/wyrażać coś

to crave for sth | pragnąć czegoś

to crouch down | u/kucnąć

to dangle down | dyndać

to deceive sb | oszukiwać kogoś

to deem | uważać

to delay sth | opóźniać coś

to denote sth | oznaczać coś

to depict sb/sth | przedstawić 
kogoś/coś

to derive income from sth | 
uzyskiwać dochód z czegoś

to derive inspiration from sth | 
czerpać z czegoś inspirację

to deteriorate | pogorszyć się

to differentiate sth from sth | 
czynić coś innym od czegoś, 
odróżniać coś od czegoś

to dig out | przekopywać

to disenfranchise | pozbawiać 
praw obywatelskich

to display sth | wykazywać się 
czymś

to dive into sth | za/nurkować 
w coś

to divest sb/sth of sth | odbierać 
komuś/czemuś coś, pozbawiać 
kogoś/coś czegoś

to do the trick | zadziałać

to draw on sth | korzystać 
z czegoś

to dub sb X | ochrzcić kogoś 
mianem X

to dump sth | składować coś

to egg sb on to do sth | namawiać 
kogoś do zrobienia czegoś; 
podjudzać kogoś, żeby coś zrobił

to enable sb to do sth | umożliwiać 
komuś zrobienie czegoś

to encompass sth | obejmować coś 
(okres czasu)

to encourage sb to do sth | 
zachęcić kogoś do zrobienia czegoś

to enhance sth | poprawić coś

to entail sth | pociągać za sobą coś

to epitomise sb/sth | uosabiać 
kogoś/coś

to establish sth | ugruntować coś

to expand sth | rozbudować coś

to fail in sth | odnieść porażkę 
w czymś

to feed sb/sth | karmić kogoś/coś

to fit sth | pasować do czegoś

to flop | zrobić klapę

to flourish | kwitnąć

to flunk sth out | zawalić coś 
(np. egzaminy)

to fly the nest | wyfrunąć 
z gniazda, opuścić dom rodzinny

to focus on sth | koncentrować się 
na czymś, skupiać się na czymś

to follow suit | iść w czyjeś ślady

to fork out X for sth | za/bulić 
sumę X za coś

to fulfil sth | spełniać/zrealizować 
coś (np. marzenia)

to fume over sth | wściekać się 
z powodu czegoś

to gain ground | upowszechniać 
się, zyskiwać na popularności

to gain sb/sth | zdobyć kogoś/coś

to get clobbered for sth | zostać 
czymś obciążonym

to get lost | zagubić się

to give free rein to one’s 
imagination | puszczać wodze 
fantazji

to give rise to sth | spowodować coś

to give up | poddawać się

to go down in history | zapisać się 
w historii

to go from strength to strength | 
rosnąć w siłę

to grant sb sth | gwarantować 
komuś coś, zapewniać komuś coś

to grow up | dorastać

to guide sb/sth | przewodzić 
komuś/czemuś, kierować kimś/
czymś, prowadzić kogoś/coś

to handle sth | zajmować się 
czymś, poradzić sobie z czymś

to have a bee in one’s bonnet 
about sth | mieć bzika/fioła na 
punkcie czegoś

to have a soft spot for sb | czuć 
do kogoś sympatię, mieć do kogoś 
słabość

to hold | dzierżyć; przen. mieć na 
swoim koncie

to hold sth back | wstrzymywać coś

to hook sth | utrzymać coś 
(np. uwagę, zainteresowanie)

to host | gościć

to immortalize sb/sth | uwieczniać 
kogoś/coś, uczynić kogoś/coś 
nieśmiertelnym

to involve sth | wiązać się z czymś

to jack in sth | machnąć na coś 
ręką, porzucać coś

to lead to | prowadzić do

to live off sth | żyć z czegoś, 
utrzymywać się z czegoś

to live up to sth | dorównywać 
czemuś, sprostać czemuś

to lose one’s temper | s/tracić 
panowanie nad sobą

to lower sth | obniżać coś

to lure sb | wabić/nęcić/kusić 
kogoś

to make a killing | łatwo i szybko 
zarobić duży szmal

to make headway | posuwać się do 
przodu

to make the leap | przeskoczyć

to make the news | trafiać na 
pierwsze strony gazet

to master sth | opanować coś

to mesh with sth | zazębiać się 
z czymś

to mirror sb/sth | odzwierciedlać 
kogoś/coś
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to mock at sb/sth | kpić/drwić 
z kogoś/czegoś, przedrzeźniać 
kogoś/coś

to neck with sb | obściskiwac się 
z kimś, migdalić się z kimś

to occupy one’s thoughts | 
zaprzątać czyjeś myśli

to occur | wydarzyć się, stać się

to outline sb/sth | przedstawiać 
kogoś/coś, nakreślać obraz kogoś/
czegoś

to overpower sb | przen. 
obezwładniać kogoś

to pave the way for sb/sth | 
przecierać szlaki komuś/czemuś

to pay off | opłacać się

to peer at sb/sth | zerkać, 
podglądać kogoś/coś

to pen sth | napisać coś

to perceive oneself as | postrzegąć 
siebie jako

to perceive sb/sth as | postrzegać 
kogoś/coś jako

to persuade sb to do sth | 
przekonać kogoś do zrobienia 
czegoś

to pick on sb/sth | czepiać się 
kogoś/czegoś

to pick up on sth | podchwycić coś

to place sth | umiejscowić coś

to point out | wskazywać

to pop sth | ustrzelić coś

to pour sth into sth | wlewać coś 
w coś, wsypywać coś do czegoś

to predict | przewidywać

to prevail | panować

to probe | dociekać

to project sb into the limelight | 
umieścić kogoś w centrum uwagi

to proliferate | rozrastać się

to prove sth | udowadniać coś

to provide sth | dostarczać 
czegoś

to purchase sth | nabyć coś, 
zakupić coś

to rattle off sth | napisać coś na 
kolanie, wysmażyć coś (np. artykuł)

to reach | osiągnąć

to recall sb/sth | przypominać 
sobie kogoś/coś 

to recognise sb/sth | rozpoznać 
kogoś/coś

to redouble sth | podwoić coś

to refuse sb sth | odmawiać komuś 
czegoś

to reject sb/sth | odrzucić kogoś/
coś

to relate to sth | odnieść się do 
czegoś

to remain | pozostawać

to retire | przejść na emeryturę

to retrieve sth | odzyskać, 
uratować

to reveal sth | ujawniać coś

to ripen | dojrzewać

to rub sth against sb | ocierać się 
czymś o kogoś

to rule the roost |pot. rządzić

to rummage around | kręcić się

to secure | zapewnić

to seek sb/sth | po/szukiwać 
kogoś/czegoś

to shape sb/sth | u/kształtować 
kogoś/coś

to shed light on sth | rzucać na coś 
światło

to shuffle off | od/chodzić 
powłócząc nogami

to slip | poślizgnąć się

to smudge sth with sth | brudzić, 
plamić coś czymś

to snooze | zdrzemnąć się

to soak up | przesiąknąć

to spread sth | rozprzestrzeniać 
coś, rozpowszechniać coś

to squeeze sth | ściskać coś, 
wyciskać coś

to stick with sb/sth | trzymać się 
kogoś/czegoś

to store sth | przechowywać coś

to straighten sth out | 
naprostować coś

to strike gold | zbić fortunę

to submit sth | dostarczać coś

to swoon | mdleć

to tackle sth | stawiać czoła 
czemuś, zmierzyć się z czymś

to take a tumble | ponieść porażkę

to take advantage of sb/sth | 
wykorzystywać kogoś coś 

to take off | odnieść sukces

to take over sth | przejąć coś

to take solace in sth | znajdować 
pociechę w czymś

to take sth out on sb/sth | 
wyładować coś na kimś/czymś

to take up a job | podjąć pracę

to take up sth | podjąć się czegoś

to team up with sb | dołączyć do 
kogoś

to think sth through | przemyśleć 
coś

to top it all off | na domiar 
wszystkiego

to trick sb into doing sth | 
wmanewrować kogoś w zrobienie 
czegoś

to turn out | okazać się

to utter sth | wypowiedzieć coś

to waste sth | marnować coś

to weave in | wplatać

to wiggle sth | ruszać czymś na 
boki

to wing it | AmE pot. 
improwizować, zdać się na los

to wreak havoc | siać spustoszenie

toddler | brzdąc, maluch

traffic congested | zakorkowany 
(o ruchu ulicznym)

trait | cecha

tranquil | spokojny

tricky | podchwytliwy

trigger-happy | impulsywny

trophy wife | młoda żona

twofold | dwojaki, podwójny

tycoon | magnat/potentat 
finansowy
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U
ubiquitous | wszechobecny

ultimately | ostatecznie, w końcu

underage | nieletni

underground | metro

undrinkable | nie do wypicia

unforgettable | niezapomniany

unremarkable | nieznaczący

ups and downs | wzloty i upadki 

upward | wzrostowy, zwyżkowy

urge | chęć, pragnienie

V
vacuous | bezmyślny

violent | gwałtowny

vividly | barwnie, obrazowo

W
warrior | wojownik

wavy | falisty, falujący

wealth | bogactwo, zamożność

weird | dziwny

well established | o ugruntowanej 
pozycji

well-off | zamożny

well-to-do | zajmujący wysoką 
pozycję społeczną, zamożny

whatsoever | w ogóle

whether | bez względu na to, czy

whilst | podczas gdy

wholesale | hurtowy

wicker | wiklinowy

windmill | wiatrak

womanising | uganianie się za 
spódniczkami

workout | trening

worthy | wartościowy

wrongs | złe czyny

wry | drwiący, prześmiewczy

Y
yearned | pożądany

yummy | pychota; pyszny

Z
zealot | fanatyk religijny

zit | pryszcz


