ENGLISH

MATTERS

A

abroad | za granica

abyss | otchtan, przepasé
according to sth | wedtug czegos$
according to X | wedtug X
account | konto (np. bankowe)
achievement | osiggniecie

acting chops | warsztat aktorski,
umiejetnosci aktorskie

acting | aktorstwo

actually | wtasciwie,
W rzeczywistosci

actual | rzeczywisty, faktyczny

advice on sth | rada dotyczaca
czegos$

advocacy organisations |
organizacje wsparcia, organizacje
dziatajgce na rzecz praw pacjentow

a few | kilka

a few | kilka, paru

affordable | przystepny cenowo
aging | starzenie sie

a great deal of sth | bardzo duzo
czegos

alertness | czujnos$¢, stan
gotowosci

alongside sth | wraz z czyms$
alongside X | obok X

along with X | wraz z X, razem z X
although | chociaz

ammo | amunicja

ancient | starozytny, pradawny

annoyed | zirytowany,
rozdrazniony

antimicrobial |
przeciwdrobnoustrojowy

anxieties | niepokoje, leki
anxious | zaniepokojony
app-based | oparty na aplikacji
appearance | wyglad

approach to sb | podejscie do
kogos

approach | podejscie

golorful

EMEDIA

approximately | okoto,
w przyblizeniu

approximately | okoto,
w przyblizeniu

artfully | po mistrzowsku
aside from X | poza X, pomijajgc X

associated with sth | kojarzony
z czym$, powigzany z czyms$

at all | wogdle
at least | przynajmniej, co najmniej

attempt to do sth | prdba zrobienia
czegos

attempt | préba

Attention Restoration Theory |
teoria odtwarzania (regeneracji)
uwagi

attributed to sth | przypisywany
czemus

aura | aura, zespét objawdw
poprzedzajgcych napad migreny

available | dostepny
average | przecietny
award | nagroda

away from X | z dala od X

awe | zachwyt, podziw

B

bank-related | zwigzany z bankiem

bank account number | numer
konta bankowego

bank fraud | oszustwo bankowe,
defraudacja

bank vault | sejf, skarbiec bankowy
basin | zagtebienie, niecka

belfry | dzwonnica

beloved | ukochany, uwielbiany

beyond our understanding | poza
naszym pojmowaniem, nie do
ogarniecia

blind spots | mroczki, ubytki
w polu widzenia

blur | niewyrazny obraz,

body of water | zbiornik wodny,
akwen
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bombing raid | nalot bombowy
Bon courage. | franc. Powodzenia
boost | wzmocnienie

border with sth | granica z czyms$
boundaries | granice

boundless | bezgraniczny,
nieograniczony

bragging rights for sth | prawo do
brain disorder | zaburzenie

brain teaser | tamigtéwka, zagadka
logiczna

brain’s default mode | tryb
domysiny mdézgu (odnosi sie do
stanu, w ktéorym mazg nie jest
zaangazowany w konkretne zadanie
i ,pracuje w tle”, np. w mysleniu

o sobie, przesztosci lub przysztosci)

brewery | browar
brother-in-law | szwagier

buttery smooth | dost. ptynny jak
masto

by the way | przy okazji

b’y | dialekt: gos¢, facet,
kumpel (skrét od boy, bardzo
charakterystyczny dla dialektu
Nowej Fundlandii, uzywany bez
wzgledu na wiek rozmowcy)

C

calcitonin gene-related peptide
(CGRP) | peptyd zwigzany z genem
kalcytoniny (kluczowe biatko

w procesie powstawania bélu
migrenowego)

candlelight supper | kolacja przy
canine | psowaty

capable of sth | zdolny do czego$
carefree | beztroski

car loan | kredyt samochodowy
cartoon fish | ryba z kreskéwki
celestial sphere | nieboskton

championed by sb | popierany,
wspierany przez kogos

circuitry | zespét obwodéw



ENGLISH

MATTERS

city break | krotki, kilkudniowy
wyjazd do jakiego$ miasta

cluttered | zagracony,
przetadowany (np.

coastline | linia brzegowa,
wybrzeze

cognitive fatigue | zmeczenie
poznawcze

collapse | upadek

commitment to sth | oddanie
czemus, zaangazowanie w co$

common sense | zdrowy rozsgdek
common | powszechny
community | spotecznosé¢

compared to X | w poréwnaniu do
X

complementary | uzupetniajgcy
compound | zwigzek (chemiczny)
comprehensible | zrozumiaty
compromised | zagrozony
concern | obawa

concrete wall | betonowa $ciana,
betonowy mur

confidential | poufny, tajny

conjunction | spéjnik (np. and, but,
that)

consciously | Swiadomie

considered | uwazany, uznawany
za

consist of sb | sktadac sie z kogo$
consonant | spétgtoska

constant attention | stata uwaga,
nieustanna koncentracja

contained in sth | zawarty w czyms
contemporary | wspétczesny
contracted | skrdcony, $ciggniety
contribution to sth | wktad w co$

convoluted | zawity,
skomplikowany

cooling fans | wentylatory
chtodzace

coping strategies | strategie
radzenia sobie z czyms$

golorful

EMEDIA

cortical spreading depression
| szerzaca sie depresja korowa
(zjawisko neurologiczne

cosy | przytulny

countless times before |
niezliczong ilo$¢ razy wczesniej

countless | niezliczony

CPU = Central Processing Unit |
procesor

creepy | przerazajacy, niepokojacy
crucially | co najwazniejsze

cure | lekarstwo

currently | obecnie, aktualnie

customer satisfaction scores |
wskazniki satysfakcji klienta, wyniki
badan dotyczace zadowolenia
klienta

customer | klient

D

daily | codziennie, dziennie

damage to sth | uszkodzenie
czego$

Dame Commander of the Order
of the British Empire (DBE) |
Dama Komandor Orderu Imperium
Brytyjskiego

darkness | ciemnos¢
dash | myslnik
debilitating | ostabiajgcy
decay | rozktad, gnicie

definitely | zdecydowanie, na
pewno

dehydration | odwodnienie
deliberate | celowy, Swiadomy
density | gestos¢

depending on sth | zaleznie od
czegos, w zaleznosci od czegos

deprived of sth | pozbawiony
czegos

derivative | wtérny, mato
oryginalny

descriptive | opisowy

despite sth | po/mimo czego$
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despite sth | pomimo czegos
devoted to sb | oddany komus

digital saturation | cyfrowe
przesycenie, nadmiar bodzcow
cyfrowych

directed attention |
ukierunkowana uwaga

direct speech | mowa niezalezna
disability | niepetnosprawnosé

disabling | uniemozliwiajgcy
normalne funkcjonowanie

disease | choroba

dismissed | lekcewazony,
ignorowany

disparagingly | lekcewazgco,
z pogarda

disruptive | zaktdcajacy spokdj,
destrukcyjny

distinction | rozrdznienie
disturbing | niepokojacy

dive expedition | wyprawa
nurkowa

dizziness | zawroty glowy

don’t roll your eyes | nie
przewracaj

down-to-earth | twardo stgpajacy
po ziemi

do zdrowia

drained | pozbawiony sit, dost.
dreaded | budzacy groze, straszny
dubbed | nazwany

dubbed | nazywany

due to sth | z powodu czego$

due to sth | z powodu czegos, ze
wzgledu na co$

dystopian | dystopijny

E

efficiency | efektywnos¢,
skutecznos¢

efficient at sth | skuteczny
w czyms, wydajny w czyms

either way | tak czy inaczej
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electrical disruption | zaktdcenie
elektryczne

elevated | podwyzszony,
zwiekszony

emerging | wytaniajacy sie,
powstajgcy

emphasis on sth | skupienie na
czyms$

emphasis | nacisk, akcent,
podkreslenie

employee | pracownik

enduring | trwaty, nieprzemijajacy,
ponadczasowy

enjoyable | przyjemny

enrolled at sth | zapisany na co$
entertainment | rozrywka
entirely | catkowicie, w petni

equally | réwnie, w rownym
stopniu

equivalent | odpowiednik
estimated | szacowany
European bison | zubr europejski
evidence | dowdd, Swiadectwo
excessively | nadmiernie
exhausted | wyczerpany
exhaustion | wyczerpanie

expanded | rozszerzony,
rozbudowany

expanding | rozwijajacy sie
exposure to sth | kontakt z czyms$
exquisite | znakomity, wyborny
extensive | rozlegty, obszerny

extremely | wyjatkowo

E

fading | zanikanie, bledniecie

Fair enough! | W porzadku!
(uzywane, gdy uznajemy czyjes
racje)

fairytale-like | bajkowy, jak z bajki
familiar | znajomy
famine | gtéd (kleska gtodu)

feedback | informacja zwrotna

golorful

EMEDIA

filler | wypetniacz konwersacji np.
Yy, ,no”, ktéry nie wnosi tresci,
ale daje czas na myslenie

filtering noise | filtrowanie hatasu

first-rate coverage | doskonaty
zasieg

first and foremost | przede
wszystkim, po pierwsze
i najwazniejsze

first of all | po pierwsze, przede
wszystkim

flashing lights | btyskajgce Swiatta
flatter | bardziej ptaski

flat | mieszkanie

flexible | elastyczny

flow state | stan przeptywu

focused on sth | skoncentrowany
na czyms

focused on sth | skupiony na czyms
focus on sth | skupienie na czyms$
foggy | zamglony

following X | po X, w nastepstwie X

footbridge | ktadka, most (dla
pieszych)

forest bathing | kapiel le$na
foretaste | przedsmak
forewarned | ostrzezony
founded | zatozony

fractal | fraktal

frankly | szczerze méwigc
fraud call | telefon od oszusta
fraudster | oszust
frightening | przerazajacy
frytki z sosem i serem)

furniture layout | uktad mebli

G

game development commission |
zlecenie na produkcje gry

gaming-related | zwigzany z grami
gap | luka, przepasc

gee | ojej, rany (wykrzyknienie
wyrazajgce zdziwienie lub zachwyt)
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genetic monogamy | monogamia
genetyczna

genre | gatunek (np. filmowy,
literacki, muzyczny)

genuine | autentyczny, prawdziwy

give or take | mniej wiecej, plus
minus

global syndication | globalna

dystrybucja, sprzedaz praw do
emisji programu wielu stacjom
telewizyjnym na catym swiecie

glottal stop | zwarcie krtaniowe
(specyficzne zjawisko fonetyczne,
polegajace na nagtym zatrzymaniu
przeptywu powietrza w krtani,
charakterystyczne dla wielu
brytyjskich akcentéw, np. cockney,
gdzie zamiast wyraznego ,t”

w stowie butter stychaé przerwe)

glowing | $wiecacy
goldsmith-banker |
gore | rozlana krew
grace | klasa, wdziek
gradually | stopniowo

green prescription | ,zielona
recepta”, zalecenie spedzania czasu
w naturze dla zdrowia

grindy | wymagajacy mozolnego
rozwijania postaci

groceries | artykuty spozywcze
growth | wzrost

guerrilla gardening | partyzanckie
ogrodnictwo (uprawa roslin

w zaniedbanych miejscach bez
formalnej zgody)

gunfight | strzelanina, wymiana
ognia

H

habitat | srodowisko naturalne
handful of sth | gars¢ czegos,
niewielka ilos¢ czegos

hardly anyone leaves disappointed
| prawie nikt nie wyjezdza
rozczarowany

hardware | sprzet (czesci fizyczne
komputera)
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headache | bdl gtowy

headset | stuchawki z mikrofonem
heightened | zwiekszony

hidden | ukryty

high-class-wannabe | osoba
aspirujaca do wyzszej sfery

high-fractal | wysoko-
fraktalny, o wysokim stopniu
samopowtarzalnosci wzoru

highlighted | podswietlony

hiking and cycling trails | szlaki
piesze i rowerowe

hiking | wedréwki piesze
hilarious | przezabawny, komiczny

hints of sth | nutki czegos, slady
czego$

hockey rink | lodowisko do hokeja

hormonal factors | czynniki
hormonalne

household chores | obowigzki
domowe

however | jednakze
howling | wycie

humanoid | humanoidalny,
cztekoksztattny

human species | gatunek ludzki

Hussite Wars | wojny husyckie

ID = identity document | dowdd
tozsamosci

immersion | imersja, zanurzenie
(stan,

immune system | uktad
odpornosciowy

immune | odpornosciowy
impact on sb | wptyw na kogo$

impeccable | nienaganny, bez
zarzutu

impurity | nieczystos¢

inadvertently | nieumysinie,
przypadkowo

golorful

EMEDIA

in a recognisable pattern |
w rozpoznawalny sposdéb, wedtug
Znanego wzoru

including sth | wtaczajgc cos,
w tym co$

including sth | wtacznie z czyms
income | dochdéd

inconspicuous | niepozorny,
nierzucajacy sie w oczy

increased | zwiekszony,
podwyzszony

increase | wzrost

indeed | w rzeczy samej
independence | niezaleznos¢
indigenous | rdzenny

indoors | w pomieszczeniu,
w domu, dosf. wewnatrz

inevitable | nieunikniony

influenced by sb | pod wptywem
kogos, zainspirowany przez kogos

ingénue | fr. amantka (w teatrze:
rola mtodej, niewinnej kobiety)

in one go | za jednym razem

in other words | innymi stowy
inserted | wstawiony

instead of sth | zamiast czegos
instead | w zamian

instead | zamiast tego, w zamian

interest rate | oprocentowanie,
odsetki

interface translation | ttumaczenie
interfejsu

in terms of sth | pod wzgledem
czegos$

in the blastula stage | w stadium
blastuli

in the event of sth | w przypadku
czego$

in the middle of sth | w $rodku
czego$

in the middle | w $rodku

involving sth | wigzacy sie z czyms,
wymagajgcy uzycia czegos

Is it really a thing? | Czy to
naprawde istnieje?/Czy to
faktycznie jest popularne/modne?
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I’d rather stick to... | wolatbym/
wolatabym trzymac sie... (czegos,
co juz znam lub wole)

I’m done talking now, your turn.
| Skonczytem mowié, teraz twoja
kolej.

I’m hanging up. | Roztgczam sie.

I've come up with an interesting
idea. | Wpadtem na ciekawy
pomyst.

jokingly | zartobliwie

just to name a few | by wymienic
tylko kilka

landlocked | niemajgcy dostepu do
morza

landmark study | przetomowe
badanie

lasting | trwaty, dtugotrwaty
lastly | na koniec

Latin-script | zapisany alfabetem
facinskim

layered | wielowarstwowy

layer | warstwa

legacy | dziedzictwo, spuscizna
leisure | rozrywka

lengthy | dtugi, przeciggajacy sie

let alone | a co dopiero/nie
wspominajac o

lifelong | na cate zycie
lifted | wzniesiony

light-polluted | zanieczyszczony
Swiattem

lights out | gasna $wiatta (tu jako
metafora)

lilts | melodyjne brzmienia
(zazwyczaj o wznoszacej sie
i opadajgcej intonacji gtosu,
charakterystycznej np. dla akcentu
irlandzkiego lub szkockiego)

lingering | utrzymujacy sie

lips | wargi

loan term | okres kredytowania
login attempts | proby logowania

low-grade stress | przewlekty stres
o niskim natezeniu

lower-class | nizsza klasa spoteczna
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M

major | gtéwny, wazny

Mans is hungry | slang: ,Jestem
gtodny” lub ,,On jest gtodny”

manufacturer | producent
market size | wielkos¢ rynku
mate | partner/partnerka

mature ones | dojrzate (np.
osobniki, formy)

meal | positek

meaningful | znaczacy

melee combat | walka wrecz
mellow | tagodny, stonowany
memorable | zapadajgcy w pamieé
mental clarity | jasno$¢ umystu
middle-aged | w $rednim wieku

migraine hangover | kac
migrenowy

mint-condition | w idealnym
stanie, jak nowy

misguided | btedny, mylny
missed | pominiety

misunderstanding |
nieporozumienie

moniker | przydomek, ksywka

monthly payment | miesieczna
rata

moody | kaprysny, majacy zmienne
nastroje

moreover | co wiecej, ponadto

mortgage consultation |
konsultacja kredytu hipotecznego

moss-like | mchopodobny,
przypominajacy mech

motherboard | ptyta gtdwna
mountaineer | alpinista, taternik
mountain range | pasmo goérskie
mounting | narastajacy, rosnacy
mumble | mamrotanie

must-see | punkt obowigzkowy
(co$, co koniecznie trzeba zobaczy¢)

golorful

EMEDIA

N

named after X | nazwany na czes¢
X, nazwany od X

nasalized | nosowy (np. o gtosce)

Natural Killer (NK) cells | komorki
NK (naturalni zabdjcy)

nature-oriented | nastawiony na
nature, zainteresowany naturg,
przyroda

Nature Deficit Disorder | zespét
deficytu natury

nausea | nudnosci

near-instant | niemal
natychmiastowy

nearly | prawie, niemal
neglected | zaniedbany

neighbouring | sgsiedni,
sgsiadujacy

Nerves of steel required; fear of
heights not advised. | Wymagane
stalowe nerwy; lek wysokosci
niewskazany.

neurologiczne

news anchor | prezenter
wiadomosci

nickname | przezwisko, ksywka
niewidoczny

no matter X | bez wzgledu na X
no matter | niewazne
nonetheless | niemniej jednak
nostrils | nozdrza

noteworthy | godny uwagi, wart
odnotowania

nothing to prove | nie mieé nic do
udowodnienia

noticeable | zauwazalny, wyrazny

notified | powiadomiony,
poinformowany

no two are exactly alike | nie ma
dwéch doktadnie takich samych

nowadays | w dzisiejszych czasach,
obecnie

no wonder | nic dziwnego

numerous | liczne
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O

oak | dab
obscured | zastoniety,

obviously | oczywiscie,
najwyrazniej

oczami
oddly | dziwnie, osobliwie

o interfejsie HUD, na ktorym jest
zbyt duzo ikon)

o kredyt, prosi¢ o pozyczke
omitted | p/ominiety

on a regular basis | regularnie,
systematycznie

one-size-fits-all | uniwersalny,
szablonowy, dost. ,jeden rozmiar
dla wszystkich”

on its own | sam w sobie
Onslow | wersja polska: Powolniak
on the inside | wewnetrz, w srodku

on the other hand | z drugiej
strony

on the outside | na zewnatrz

open-water swimming | ptywanie
w naturalnych zbiornikach wodnych

openings for various positions |
wolne etaty na rézne stanowiska,
rekrutacje na rézne stanowiska

originally | pierwotnie
overheating | przegrzanie
overly | nadmiernie, zbyt

overshadowed by sth | przyémiony
przez cos

P

pale | blady, jasny

pandemic-caused lull | zastdj
spowodowany pandemig

parasympathetic nervous system |
przywspotczulny uktad nerwowy

participant | uczestnik
passing | odejscie, Smierc

path to sth | droga, Sciezka do
czegos
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peat bogs | torfowiska

PEI = Prince Edward Island | Wyspa
Ksiecia Edwarda (najmniejsza
prowincja Kanady)

pensioner | emeryt

perception of sth | postrzeganie
czego$

performance | wystep,
przedstawienie, wykonanie

personal concerns | osobiste troski,
problemy

personal loan | kredyt gotowkowy,
pozyczka osobista

phenomenon | zjawisko

phonological inventory | inwentarz
fonologiczny (zestaw dZzwiekow
wystepujacy w danym jezyku)

physically | fizycznie
plague | dzuma, zaraza

player demand | popyt ze strony
graczy

plot | fabuta, gtéwny watek
po/chwalenia sie czyms$
pond | staw

pool swimming | ptywanie

postdrome | postdrom (ostatnia faza
migreny)

poutine | poutine (kanadyjskie
danie:

power cut | dost. przerwa
w dostawie pradu

power washer sim | symulator myjki
cisnieniowej

prace

pretty much | w zasadzie

previously | poprzednio, wczesniej
previously | wczesniej, uprzednio
previous | poprzedni, wczesniejszy
primeval woodland | pierwotny las,
puszcza

primordial | pierwotny

privately owned | posiadany przez
osoby prywatne

prodrome phase | faza zwiastunowa
(okres przed wtasciwym atakiem
choroby, np. migreny)

golorful

EMEDIA

proof of deposit | potwierdzenie
wkfadu witasnego

property | nieruchomos¢
proximity to sth | blisko$¢ czego$
PSU = power supply unit | zasilacz

psychological depth of characters |
gtebia psychologiczna postaci

public attitudes | postawy
spoteczne, nastawienie
spoteczenstwa

publicly | publicznie
Pulling a sickie? | pot. Symulujesz?

punctuation | interpunkcja

Q

quieting of the mind | wyciszenie
umystu

quirks | dziwactwa, maniery,
osobliwe nawyki

quite literally | catkiem dostownie

R

random | losowy, przypadkowy
realm | krélestwo, strefa
recognised | uznany, doceniony
record-breaking | rekordowy, bijgcy

recovering | wracajacy do zdrowia,
odzyskujacy sity

reductions in heart rate and blood
pressure | obnizenie tetna i ciSnienia
krwi

refined | dopracowany

regardless of sth | bez wzgledu na
cos$, niezaleznie od czegos

rekordy

released | wydany, wypuszczony na
rynek

replete with sth | peten czegos
reported speech | mowa zalezna
required | wymagany

respectively | odpowiednio

englishmatters.pl
117/2026

rest assured the Czech Republic
will deliver | mozesz by¢ spokojny,
ze Czechy spetnig oczekiwania/nie
zawioda

restored | odrestaurowany,
odnowiony

revealed | ujawniony, wyjawiony
review | recenzja, opinia

ripe for sth | dojrzaty do czegos,
gotowy na co$

roughly | w przyblizeniu, mniej
wiecej

rozpoznawalny
rural | wiejski

rusty | zardzewiaty

S

safety | bezpieczenstwo
sailing | zeglarstwo, zeglowanie

sales representative | przedstawiciel
handlowy

sandstone rock formations |
formacje skalne z piaskowca

saved | zaoszczedzony

savings account | konto
oszczednosciowe

scented with sth | pachnacy czyms$
sealed | szczelnie zamkniety
secondary school | szkota $rednia

secure verification email |
bezpieczny e-mail weryfikacyjny

self-repeating pattern |
samopowtarzalny wzor

self-replicating | samoreplikacja
senile | zdziecinniaty na staros¢

sense of disconnection | poczucie
odtgczenia

sense of resilience | hart ducha

sense of security and protection |
poczucie bezpieczenstwa i ochrony

senses | zmysty

sensible | rozsadny
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sensitivity to light, sound, and smell
| wrazliwosé na swiatto, dzwiek
i zapach

sensitivity | wrazliwos¢

sensory area | obszar czuciowy
sensory input | bodZce zmystowe
sensory relief | ulga dla zmystéw

sensory variety | roznorodnos¢
bodzcow zmystowych

sensory | zmystowy, dotyczacy
zmystow

serialu

setting | sceneria
settlement | osada
settler | osadnik

setup | konfiguracja, instalacja
(proces ustawiania sprzetu lub
oprogramowania)

several dozen | kilkadziesiat
severity | dotkliwo$é (np. bdlu)

shaped by sth | uksztattowany przez
cos

shimmering lines | migoczace linie

shorthand for sth | skrét myslowy
dla czegos, potoczne okredlenie na
co$

showrunner |dyrektor kreatywny

sick-day excuse | wymodwka, zeby
uzyskac zwolnienie lekarskie

sight of blood | widok krwi

signature rolling pattern |
charakterystyczny schemat/wzor

significantly | znaczaco, istotnie

since the late nineties | od pdznych
lat dziewiecddziesigtych

skidoos | skutery $niezne (termin
popularny szczegdlnie w Kanadzie
i pétnocnych USA, pochodzacy od
nazwy marki Ski-Doo)

skin and heart muscle cells |
komorki skéry i miesnia sercowego
skins | skorki (elementy w grach
zmieniajgce wyglad postaci lub
broni)

slap in the face | (uderzenie w)
policzek, zniewaga
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social cues | sygnaty, wskazowki
spoteczne

sore | obolaty
speakers | gtosniki

speech pattern | sposéb mowienia,
wzorzec wymowy

spire | iglica

spooky | upiorny, straszny
spreading | rozprzestrzeniajacy sie
stable income | staty dochéd
steeple | wieza koscielna
step-by-step | krok po kroku
step by step | krok po kroku
stranger | obcy, nieznajomy
strength | sita, mocna strona
stroke | udar mézgu

struggle | walka, zmaganie sie

student hub | centrum studenckie,
osrodek skupiajgcy studentéw

subcontractor | podwykonawca
subtitles | napisy
subtle | subtelny, delikatny

suitable for sth | odpowiedni do
czegos

survival horror game | gra z gatunku
survival horror (gdzie gracz musi
przetrwac¢ w groznym otoczeniu,
majgc mato zasobdw)

suspension footbridge | wiszaca
ktadka dla pieszych

suspicious | podejrzany,
wzbudzajacy podejrzenia

sustained | utrzymujacy sie
swan | tabedz

switched off | wytaczony

-

takeout | jedzenie na wynos
target for sth | cel czegos$ (np. ataku)
teen | pot. nastolatek

temporarily | tymczasowo
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thalassophobe | talasofob (osoba
bojaca sie gtebi morskiej lub duzych
zbiornikéw wodnych)

that would come to define her work
| co w przysztosci miato zdefiniowaé
jej prace (twdrczosc)

the deepest flooded cave |
najgtebsza zalana jaskinia

the feeling of anxiety, threat, and
uncertainty | uczucie niepokoju,
zagrozenia i niepewnosci

therefore | dlatego
therefore | dlatego

the skills of a theatre star |
umiejetnosci gwiazdy teatralnej

the unknown | nieznane
though | chociaz
though | chociaz
throbbing | pulsujacy

throwaway line | rzucona
mimochodem uwaga, uwaga bez
wiekszego znaczenia

ticketing system | system biletowy

tile | ptytka, kafel (np. w grach
planszowych lub logicznych na
ekranie)

tip | wskazéwka
to achieve sth | osiggnaé cos

to adjust | dostosowac,
przystosowac (sie)

to advise | doradza¢, zalecac
to affect sth | wptywaé na co$

to afford sth | mdc sobie na co$
pozwoli¢

to allow sb/sth to do sth | pozwala¢
komus/czemus cos$ zrobi¢

to allow sb to do sth | pozwalaé
komus co$ zrobi¢, umozliwia¢ komus
zrobienie czegos

to allow sh to do sth | pozwalaé
komus na zrobienie czegos,
umozliwia¢ komus cos

to allow | pozwalaé, umozliwiac
to appear | pojawiac sie
to appear | pojawic sie

to apply | aplikowa¢, sktadac
podanie
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to appreciate sth | docenia¢ co$

to ask for a loan | ubiegac sie

to attend sth | uczeszczac gdzies (np.

do szkoty)
to avoid sth | unika¢ czego$
to await | oczekiwa¢, czekac

to bank on sb | liczy¢ na kogos,
polegac na kim$

to be affected | by¢ dotknietym (np.
chorobg)

to be after sth | szuka¢ czegos,
chcie¢ co$ (np. kupic), uganiac sie za
czyms$

to be aware of sth | by¢ Swiadomym
czego$

to be confined to bed | by¢
przykutym do tozka

to be fully aware of sth | by¢ czegos
w petni Swiadomym

to beg sb | btaga¢ kogo$

to be halfway to sth | by¢ w potowie
drogi do czegos$

to be headed | zmierza¢ dokads,
kierowac sie dokads

to be highly unlikely | by¢ bardzo
mato prawdopodobnym

to be in recovery | by¢ w trakcie
rekonwalescencji, powracaé

to be into sth | pasjonowac sie
czyms, lubic cos

to be left out | zosta¢ pominietym

to be listed for X | by¢ wystawionym
na sprzedaz za X

to be meant to do sth | by¢
przeznaczonym do zrobienia czego$

to be on the way | byé w drodze,

to be overwhelmed by sth | by¢
przyttoczonym czyms$

to be pushed to the brink of
extinction | zosta¢ doprowadzonym
na skraj wyginiecia

to be replaced with sth | zosta¢
zastgpionym przez co$

to better oneself | poprawiac swoj
status spoteczny

to be wired to do sth | mie¢
wrodzong tendencje do czego$

golorful
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to blame sth | obwiniaé¢ co$
to bloom | rozkwitac

to bond with sb | nawigzaé wiez
z kims

to boom | przezywacd rozkwit

to boot up sth | uruchomic¢ cos (np.
komputer, gre)

to borrow sth from sth | pozyczy¢
cos$ od czegos

to bother sb | przeszkadzaé,
niepokoi¢ kogo$

to burn away sth | spalac co$

to call it a night | skonczy¢ na dzis,
udac sie na odpoczynek

to captivate sb | urzec, zafascynowac
kogos

to carry payloads | przenosi¢ tadunki
(np. substancje, dane)

to cause sth | powodowad co$
to coin sth | uku¢ co$

to come in | pojawiac sie, wchodzic¢
do gry (np. o nowych czynnikach)

to come up with sth | wymysli¢ cos,
wpasé na cos

to commute | dojezdzaé (do pracy,
szkoty)

to complain | narzekaé, skarzy¢ sie
to connect sh | taczy¢ kogos
to consider sth | rozwazac co$

to cope well with sth | dobrze sobie
z czyms radzic¢

to counter sth | przeciwdziatac
czemus

to cover sth | pokrywac cos

to crave sth | mieé na co$ wielka
ochote

to cross borders | przekraczac
granice

to dance to a different beat | robi¢
co$ po swojemu, wyrdzniac sie, nie
podazac za ttumem, dost. tariczy¢ do
innego rytmu

to date | do tej pory

to deal with sb | radzi¢ sobie z kim$

to deal with sth | radzi¢ sobie
z czyms$
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to demand sth | wymaga¢, domagac
sie czegos

to depend on sth | zaleze¢ od czegos

to deploy sth | wdrozy¢, zastosowac
cos

to deserve way more attention |
zastugiwac na znacznie wiecej uwagi

to develop a stiff neck | dostac
sztywnosci karku

to differ from the previous one
| réznic sie od poprzedniego/
poprzedniej

to disappear | znikngc
to dismiss sth | zlekcewazy¢ co$
to display sth | prezentowac co$

to disrupt sth | zaktécaé, przerywac
cos

to distinguish sth | rozrézniac¢ co$
to distort | znieksztatcac

to do the laundry | robic¢ pranie
to double sth | podwoié co$

to draw inspiration from sth |
czerpad z czegos inspiracje

to earn a living | zarabia¢ na zycie
to earn interest | przynosic¢ odsetki

to embark on a journey | wyruszy¢
w podroz

to emerge | wytaniac sie
to emphasise sth | podkresli¢ co$

to encounter sth | napotkad cos,
zetkngcd sie z czyms

to encourage sb to do sth | zachecaé
kogos do zrobienia czego$

to endure | przetrwac

to enforce sth | narzucac cos,
wprowadzac cos$ w zycie

to engage sbh | angazowac kogos,
zaciekawiac kogos

to ensure sth | zapewniad,
gwarantowac co$

to enter one’s password | wpisaé
swoje hasto

to evolve | ewoluowaé, rozwijac sie

to experience sth at the highest
level | doswiadczy¢ czegos na
najwyzszym poziomie
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to experience sth | doswiadczac
czegos$

to face an uphill struggle | toczy¢
ciezkg walke, mie¢ przed sobg trudne
zadanie

to face sth | stawiac czota czemus,
mierzy¢ sie z czyms$

to fall short | zawodzi¢, nie
wystarczac, nie spetnia¢ oczekiwan

to fall under the Soviet sphere of
influence | znalez¢ sie w radzieckiej
strefie wptywoéw

to feel comfortably familiar |
wydawac sie znajomym w kojgcy
sposdb

to feel demanding | wydawac sie
wymagajgcym

to feel divorced from sth | czu¢ sie
odtgczonym, oderwanym od czegos

to feel lightheaded or dizzy | czu¢
mroczki przed oczami lub mie¢
zawroty gtowy

to feel tingling or numbness

down one side of the body | czu¢
mrowienie lub dretwienie po jednej
stronie ciata

to feel unbearable | wydawad sie nie
do zniesienia

to figure out sth | rozgryzé cos,
znalez¢ rozwigzanie

to find out sth | dowiedziec sie
czego$

to flicker | migotac

to flick the lights off | zgasi¢ Swiatto
(szybkim ruchem przetacznika)

to force attention into sth | zmuszac
uwage do skupienia na czym$

to force sth to do sth | zmusié co$ do
zrobienia czego$

to fuel sth | napedzac cos, podsycac
co$

to gain sth | u/zyskaé, zdoby¢ co$
to gasp for air | fapaé powietrze
to get acquainted with sth |
zapoznac sie z czyms$

to get a mortgage | dostac, wzigé
kredyt hipoteczny

to get around town | poruszac sie,
przemieszczac sie po miescie
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to get by | radzi¢ sobie, dawac sobie
rade

to get stuck | utkngé
to go down | spasé, obnizyc sie

to go into deep mourning | popasé
w gteboka zatobe

to go numb | dretwie¢, traci¢ czucie
to grow up | dorastaé

to handle sth | radzi¢ sobie z czyms,
obstugiwac co$

to have sth in common | mie¢ co$
wspdlnego

to heal sth in sb | uleczy¢ co$ w kims
to heal sth | leczy¢ co$
to hide sb | ukry¢ kogo$

to hop over the border for a day |
skoczyc za granice na jeden dzien

to immerse oneself in sth | zanurzy¢
sie, pograzyc sie w czyms

to impress sb | zaimponowaé komus
to include sth | obejmowac co$

to include sth | zawierag,
obejmowac cos

to increase sth | zwieksza¢ co$

to induce sth | wywotywag,
powodowacd cos

to inhale sth | wdychaé co$

to interact with sth | wchodzi¢
w interakcje z czyms$

to involve sth | wigzac sie z czyms

to involve | angazowac, wigzac sie
z czyms, obejmowac

to join sth | dotgczy¢ do czegos
to lack sth | nie mie¢ czego$
to lead to sth | prowadzi¢ do czegos

to lean towards sth | sktaniac sie ku
czemus

to let sth do the talking | pozwoli¢,
by co$ méwito samo za siebie

to let sth shine | pozwoli¢ czemus
btyszcze¢, wyeksponowac cos

to link sth to sth | taczy¢, wigzac co$
z czyms$

to look at sth | patrze¢ na co$

to look for sb | szuka¢ kogos

englishmatters.pl
117/2026

to look for sth | szukac¢ czegos
to look like sth | wygladac jak co$

to lose track of time and self |
zatracic¢ poczucie czasu i siebie

to lower sth | obnizaé co$

to make contactless payments |
dokonywac ptatnosci zblizeniowych

to make sh nauseous | przyprawiac
kogos o mdtosci

to make sh sick | powodowac, ze
kto$ wymiotuje; sprawiac, ze kto$
czuje sie chory

to make sure | upewnic sie

to make up sth | tworzyé cos,
sktadac¢ sie na cos

to master sth | opanowac co$ do
perfekcji

to matter | liczy¢ sie, mie¢ znaczenie
to matter | mieé znaczenie

to meet the requirements | spetniaé
wymagania

to move from fringe to mainstream
| przejs¢ z marginesu do gtéwnego
nurtu, sta¢ sie powszechnie
akceptowanym

to notice sth | zauwazy¢, dostrzec
cos

to notice sth | zauwazy¢ co$

to obtain sth | uzyskac¢ co$

to occur | wystgpic

to occur | wystepowac

to open an account | otworzy¢ konto
to order sth | zamowi¢ co$

to owe sth | zawdziecza¢ co$

to pass away | odejs¢, umrzed

to pass through sth | przechodzié¢
przez cos

to pass | mijaé, przechodzi¢

to pay mortgage | sptacac kredyt
hipoteczny

to pay on time | ptacié¢ na czas
to pay sth back | sptacié¢ co$

to perform sth | wykonywac co$
to permeate sth | przenikac co$

to persist | utrzymywac sie, trwac
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to pick up after one’s pet | sprzatac
po czyims$ zwierzeciu

to place great emphasis on sth |
ktas¢ duzy nacisk na co$

to point to sth | wskazywac na co$

to port sth to sth | przenies$¢ cos na
co$ (np. oprogramowanie na inny
system)

to pre-approve sh | wstepnie
zatwierdzi¢ kogos (np. do kredytu)

to precede sth | poprzedzac¢ co$

to prevent sth from sth | zapobiegad
czemus

to prevent sth | zapobiegac czemus,
uniemozliwia¢ co$
to process sth | przetwarza¢ co$

to project that | przewidywaé, ze/
prognozowac, ze

to prove that | udowadnia¢, ze

to provide sb/sth with sth |
dostarcza¢ komus/czemus czego$

to provide sb with sth | zapewniac
komus co$, dostarcza¢ komus czegos

to provide sth | dostarcza¢ czegos
to purchase sth | kupié, naby¢ co$

to realise sth | uswiadomi¢ sobie
cos$, zdac sobie sprawe z czego$

to realise sth | zdac¢ sobie z czego$
sprawe, uswiadomi¢ sobie co$

to reckon | sadzi¢, przypuszczac

to reclaim space | odzyskiwac
przestrzen

to reclaim sth | odzyskac co$

to recognise sth | rozpoznaé cos,
dostrzec cos, uznac co$

to recover | odzyskiwac sity,
dochodzi¢ do siebie

to reflect on sth | rozmysla¢ nad
czyms, zastanawiac sie nad czyms,
poddawac cos refleks;ji

to reflect sth | odzwierciedla¢,
pokazywac co$

to reflect sth | odzwierciedlaé cos
to reject sth | odrzuci¢ co$

to release sth | wydac cos, wypuscic
co$ na rynek (np. produkt, gre)

to rely on sth | polegaé na czyms
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to remain | pozostac

to render sth | renderowac cos
(generowad obraz/grafike)

to rent sth | wynajmowac co$

to report sth | donosi¢ o czyms,
zgtaszac cos$, informowad o czyms

to require sth | wymagac czegos

to resemble sb/sth | przypominac
kogos$/cos

to resemble sth | przypomina¢ cos,
by¢ podobnym do czegos

to restore sb | przywracac kogos do
réwnowagi, regenerowacd kogos

to result in sth | skutkowaé czyms

to retreat to sth | wycofac sie do
czegos, udac sie do czegos (np.
spokojnego miejsca)

to reward sh with sth | nagrodzi¢
kogos czyms

to roam | wedrowa¢, swobodnie sie
przemieszczaé

to rob a bank | obrabowac bank,
napas¢ na bank

to scratch the surface | zaledwie
dotkna¢ tematu, dost. drapaé po
powierzchni

to secure sth | zabezpieczy¢ co$

to seek medical advice | szukaé
porady medycznej, zasiegna¢ opinii
lekarza

to seek out sth | wyszukiwac co$

to seek sth | poszukiwac czegos,
dazy¢ do czegos

to seem | wydawac sie

to set sth aside | odktadac cos (na
bok), pomijac¢ co$

to shape sth | u/ksztattowac co$
to share sth | dzieli¢ co$
to shift sth | zmienié co$

to show up | pojawic sie, stawic sie
(réwniez: pokazac sie z jakiejs strony)

to silence sth | wyciszy¢ co$

to slip away | wymykad sie, powoli
znikac

to slip by unnoticed | przemkngé,
przejs¢ niezauwazonym
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to slow down | zwolni¢, ograniczyé
aktywnosé (np. zawodowa)

to smooth out sth | wygtadzi¢ co$
to sneak into sth | wkras¢ sie w co$

to solve crimes | rozwigzywacd
zagadki kryminalne

to span | obejmowacd
to spark sth | wywotaé cos
to spend | wydawac (pienigdze)

to stay within its borders |
pozostawac

to stem from sth | wynikac z czegos,
mieé¢ w czyms Zrédto

to step outside | wyjsé na zewnatrz
to store sth | przechowywac co$

to struggle to do sth | mie¢ trudnos¢
to struggle | zmagad sie

to subside | ustepowac

to support sb | wspiera¢ kogo$

to take a pill | wzigé tabletke

to take on sth | podja¢ sie czegos
(np. nowej roli, wyzwania)

to take out a loan | wzigé kredyt,
pozyczke

to tend sth | pielegnowac cos,
opiekowac sie czyms

to tingle | mrowic

to tone sth down | stonowac cos,
ztagodzié

to tower over sth | gérowaé nad
czyms

to trigger sth | wywotywa,
powodowadé, uruchamiaé co$

to turn out | okazywad sie

to turn sth into sth | zmienié¢ co$
w cos$

to type sth | wpisywac co$ (na
klawiaturze)

to typify sth | byé typowym
przyktadem czegos

to unfold | rozwija¢ sie, rozgrywac
sie

to unveil sth | odstonié, ujawnic co$
to vanish | znika¢

to vary | roznié¢ sie
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to venture out to X | zapuscic sie
do/w X

to view sth | ogladac cos

to wait for compensation | czekac
na odszkodowanie, rekompensate

to walk up the stairs | wchodzié po
schodach

towards the end of sth | pod koniec
czegos

to water sth | podlewac co$
to weaken sth | ostabi¢ co$
to withdraw sth | wyptaci¢ co$

to work full-time | pracowac na
peten etat

to work on sb visually | oddziatywa¢
na kogos wizualnie

to work steadily | mieé stabilng

to work through the aftershocks |
radzi¢ sobie ze skutkami ubocznymi
po ataku

to write sth down | zapisac,
zanotowac co$

to yawn | ziewac

Trading a portion of your privacy.
| Oddawanie/poswiecanie czesci
swojej prywatnosci.

traffic | ruch uliczny

transient ischaemic attack (TIA) |
przemijajacy atak niedokrwienny

treasure | skarb

trigger | czynnik wyzwalajacy,
bodziec

tucked | schowany, wcisniety
tumour | nowotwor, guz

twists and turns | zawitosci,
nieoczekiwane zwroty akcji

U

unable to do sth | niezdolny do
zrobienia czego$

unable to | niezdolny do

unapologetically | bez
przepraszania, bez poczucia winy,
Z pewnoscig siebie

uncertainty | niepewnos¢
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uncovered | odkryty
understatement | niedopowiedzenie

unfamiliar with sth | nieobeznany
Z czyms, nieznajacy czegos

unfortunately | niestety
unless | chyba, ze

unlikable | niesympatyczny,
niedajacy sie lubic¢

unlike in X | inaczej niz w X
unlike X | inaczej niz X
unlike X | w przeciwienstwie do X

unsettling | niepokojacy, budzacy
niepokdj

upbringing | wychowanie
upper-class | wyzsza klasa spoteczna
urbanisation | urbanizacja
urban soil | gleba miejska

urban | miejski

Vv

vagus nerve | nerw btedny

varied | zréznicowany

variety of sth | réznorodnos¢ czego$
vast | ogromny, rozlegty

via sth | za posrednictwem czego$
via X | przez X, za posrednictwem X
victim | ofiara

visible | widoczny

visual cortex | kora wzrokowa
visual | wizualny, wzrokowy

vocal cords | struny gtosowe

voice-overs | dubbing, podktad
gtosowy

voiced bilabial nasal consonant |
spotgtoska nosowa dwuwargowa
dzwieczna

voiced | dZzwieczny
vomiting | wymioty
vowel | samogtoska

vulnerability | wrazliwosc,
podatnosé na cos

vulnerable | podatny na co$
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W

warmth | ciepto, serdecznosé

wartime rationing | wojenne
racjonowanie zywnosci

wave of sth | fala czego$
w basenie

Western twang | zachodni ,twang”
(specyficzny, nosowy sposéb
mowienia charakterystyczny dla
zachodnich regiondéw, np. w USA czy
Kanadzie)

wetlands | tereny podmokie,
mokradta

What'’s the deal with X? | O co
chodzi z X?

when it comes to X | jesli chodzi o X
when it comes to X | jesli chodzi o X
whereas | podczas gdy, natomiast
whether | czy

whole | caty

wide open | szeroko otwarty
wisdom | madrosé

without any effort | bez zadnego
wysitku

without sth | bez czego$
w korze moézgowej)

w ktérym catkowicie zapominasz
o $wiecie rzeczywistym, bo gra cie
tak wciggneta)

working-age | w wieku
produkcyjnym

working-class background |
pochodzenie robotnicze

workplace burnout | wypalenie
zawodowe

worth sth | wart/y czego$

Z

zigzags | zygzaki
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