ENGLISH

MATTERS

A

above all | przede wszystkim
abuse | znecanie sie, naduzycie
accessibility | dostepnosc

according to X | wedtug X, zgodnie
zX

accounting | ksiegowos¢,
rachunkowos¢

accuracy | doktadnos¢, precyzja,
poprawnosc

accurate | precyzyjny, doktadny

actually | wtasciwie, faktycznie, tak
naprawde

Acute Stress Disorder | ostre
zaburzenie stresowe

addiction | uzaleznienie
addictive | uzalezniajacy
adult | dorosty

advance instalments | zaliczki (na
podatek)

a few | kilka, pare

afterlife | zycie pozagrobowe
aftermath | nastepstwa, skutki
agility | zwinnos¢

a hint of theatre | nutka
teatralnosci, odrobina teatru

airflow | strumien powietrza,
przeptyw powietrza

aka = also known as | znany
réwniez jako
although | chociaz, aczkolwiek

ambiguous | niejednoznaczny,
dwuznaczny

amount | kwota, wysokos$¢
anchored | zakotwiczony
ancient | starozytny, prastary
annual | roczny

appointment | wizyta, spotkanie
apprentice | uczen, praktykant

approach to sth | podejscie do
czegos$

approximately | okoto,
w przyblizeniu

golorful
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archer | tucznik

arousal | pobudzenie (np.
psychiczne, fizjologiczne)

artisan | rzemieslnik, rekodzielnik

a short stroll away | w odlegtosci
krotkiego spaceru

A sound approach. | Rozsgdne
podejscie.

aspiring | aspirujacy, poczatkujacy
at all | wogdle

at checkout | przy kasie (w sklepie
fizycznym lub internetowym, w
momencie finalizacji zakupu)

at dawn | o Swicie

at first glance | na pierwszy rzut
oka

at first sight | na pierwszy rzut oka
at high tide | podczas przyptywu

at its core | w swej istocie, u
podfoza

Atomic Bomb Dome | Koputa
Bomby Atomowej

at once | jednoczesnie, naraz
a trace of sth | $lad czegos
a trifle | troszeczke, odrobine
at the border | na granicy

at the bottom of sth | na dnie
czegos

at the ready | w pogotowiu, w
gotowosci, pod reka

at the till | przy kasie
attitude | nastawienie, postawa
audible | styszalny

auto-antonyms | auto-antonimy
(stowa majace przeciwstawne
znaczenia)

average | przecietny
avoidance | unikanie
avoidant | unikowy

axe throwing | rzut siekiera

B

backyard | podwodrko
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bang on | pot. idealnie, w punkt,
doktadnie tak

banned | zakazany
bargain | okazja, Swietny interes
beanbags | woreczki z fasolg

bento boxes | pudetka bento
(tradycyjne japonskie zestawy
obiadowe na wynos)

bento wrappers | opakowania/
papierki po bento (japonskich
zestawach obiadowych)

bill | rachunek
blast | eksplozja
blizzard | zamiec¢ $niezna, $niezyca

boardwalk | drewniany pomost,
ktadka

bowing politely for biscuits
| ktaniajgcy sie uprzejmie po
herbatniki, ktaniajgcy sie w
oczekiwaniu na herbatniki

brand voice | gtos marki, styl
komunikacji marki

Bunsen burner | palnik Bunsena
burden | ciezar, obcigzenie
burial | pochéwek, pogrzeb

bustling | tetnigcy zyciem, gwarny;,
ruchliwy

by chance | przez przypadek

C

campfire stories | historie
opowiadane przy ognisku

carvings | rzezby, rzezbienia
certainly | z pewnoscig, na pewno
chatty | gadatliwy, rozmowny
cherry blossoms | kwiaty wisni
cider | cydr

circular | okragty, kolisty
circumstances | okolicznosci
citizen | obywatel

clinical capacity | zdolno$¢
kliniczna (np. liczba miejsc/
specjalistow w klinice)

coffin | trumna
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combat | walka, bitwa, dziatania
wojenne

commercial | komercyjny,
handlowy

commoner | prosty cztowiek,
osoba nieszlacheckiego
pochodzenia

community centres | osrodki
spotecznosciowe, centra lokalne

community | spotecznosg,
wspolnota

comparable | poréwnywalny

compared with sth |
w poréwnaniu z czyms

compassionate | wspotczujacy

competing priorities |
konkurencyjne priorytety,
sprzeczne priorytety (obowigzki,
ktére jednoczesnie wymagaja
uwagi)

competitive league | liga
turniejowa

complete with sth | zawierajgcy
co$

compounded by sth |
spotegowany przez co$, pogarszany
przez cos

compulsory | obowigzkowy
concerning sth | dotyczacy czegos

conducted by sth |
prze/prowadzony przez co$/kogos

confidentiality protocols |
protokoty poufnosci, zasady
zachowania tajemnicy

confident | pewny siebie,
przekonany

connected speech | mowa
naturalna, ptynna, ciggta (w ktérej
stowa ulegajg elizji)

consonant | spétgtoska
contronyms | kontronimy

Corporate Income Tax | podatek
dochodowy od oséb prawnych (CIT)

corporate levies | podatki od oséb
prawnych (od przedsiebiorstw,
korporacji)

golorful
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Could you walk me through your
background? | Czy mégtby mi
pan/mogtaby mi pani opowiedzieé
o swoim doswiadczeniu/
wyksztatceniu?

countless | niezliczony
courage | odwaga, mestwo
covered in sth | pokryty czyms$
cowardice | tchorzostwo
craze | szat, moda

crowd | ttum

crucial | kluczowy, istotny,
decydujacy

currently | obecnie, aktualnie
curse | przeklenstwo

customs duties | cto, optaty celne
customs office | urzad celny

cut-off | odciecie

D

daily | codzienny

daring | Smiaty, odwazny

darts | rzutki, strzatki

decreasing | malejacy

dedicated | zaangazowany, oddany
deer | jelen

definitely | zdecydowanie, na
pewno

deliberately | celowo, umysinie
dense | gesty

depending on sth | w zaleznosci od
czegos

depersonalisation |
depersonalizacja (uczucie bycia
odtgczonym od wtasnego ciata/
umystu)

derealization | derealizacja
(uczucie, ze Swiat wokot jest
nierealny)

despite sth | po/mimo czegos

detail-oriented | zorientowany na
szczegoty, doktadny

detailed | szczegétowy
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Did you find us all right? | Czy bez
problemu do nas pan/pani trafit/a?

disorder of memory | zaburzenie
pamieci

dissociative | dysocjacyjny,
zwigzany z odtaczeniem/
oddzieleniem od rzeczywistosci

distant relatives | dalecy krewni,
dalsza rodzina

distressing | przygnebiajacy,
niepokojgcy, wywotujacy cierpienie

diverging from sth | odbiegajgcy
od czegos

don’t let its simplicity fool you |
nie daj/cie sie zwies¢ jego prostocie

dubbed | nazwany

due by X | wymagalny do X, ptatny
do X

E

eagerly | chetnie
either... or... | albo... albo...

emerging | wyfaniajacy sie,
pojawiajacy sie

employee | pracownik
employer | pracodawca

empowerment | wzmacnianie,
upodmiotowienie, nadawanie
sprawczosci

enlightenment | o$wiecenie
entirely | catkowicie, w catosci

entrepreneurship |
przedsiebiorczosc

entrepreneur | przedsiebiorca

entry-level | podstawowy,
dotyczacy poczatkowego poziomu

established | zatozony
even though | po/mimo ze, chociaz

every corner feels like a stage
set | kazdy zakatek wyglada jak
scenografia teatralna

evidence-based | udowodniony
naukowo

evidence | dowdd, dowody
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exaggerated | przesadzony,
wyolbrzymiony

except X | z wyjatkiem X, oprécz X
excessive | nadmierny

excise duty | akcyza, podatek
akcyzowy

exploits | wyczyny, dokonania
extensive | obszerny

extraordinaire | nadzwyczajny,
niezwykty

extreme fear/anxiety | skrajny
strach/lek

Eye Movement Desensitisation
and Reprocessing | terapia
odwrazliwiania za pomocg ruchu
gatek ocznych

B

fabricated | sfabrykowany,
zmyslony

factual | oparty na faktach

failure | porazka, niepowodzenie
family allowance | zasitek rodzinny
fanbase | baza fandéw, grono fanéw
far-fetched | naciggany, przesadny
farewell | pozegnanie

fast-paced | szybki, dynamiczny,
w szybkim tempie

feat | wyczyn, osiggniecie
ferry | prom

filing deadline | ostateczny termin
ztozenia (deklaracji), termin
rozliczenia

firmly fixed | mocno umocowany,
stabilnie zamocowany

first of all | po pierwsze

flap t | spotgtoska uderzeniowa
dzigstowa

flashbacks | retrospekcje,
przebtyski wspomnien

flat-rate | jednolita stawka, stata
stawka, ryczatt

flaw | wada, niedoskonatos¢

flexible hours | elastyczne godziny
pracy
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floating | ptywajacy, unoszacy sie
na wodzie

folk heroes | bohaterowie ludowi

folk tale | opowies¢ ludowa, basn,
podanie ludowe

following the settlement period |
po okresie rozliczeniowym

footprints | $lady stép, odciski stop

foot traffic | liczba klientéw/oséb
odwiedzajacych fizyczng lokalizacje

forced displacement | przymusowe
przesiedlenie

formative years | lata, w ktérych
ksztattuje sie osobowosé

for the sake of our children | dla
dobra naszych dzieci

founder | zatozyciel
fractions | utamki
fragile | kruchy, delikatny

from a set distance | z ustalonej/
okreslonej odlegtosci

frontier | granica
frost | szron, mroéz
fuel | paliwo

full exemption | petne zwolnienie
(z podatku)

fungus | grzyb

furthermore | ponadto

G

gallant | rycerski, mezny
gear | sprzet, wyposazenie
generosity | hojnos¢, szczodrosé

genuinely | autentycznie,
naprawde

giver | darczynca
glaring | razacy

gleaming | btyszczacy, ISnigcy,
potyskujgcy

glottal | krtaniowy, gtosniowy
(dotyczacy gtosni)

gradually | stopniowo
grain | zboze

grave | grob
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gravity | grawitacja

greeted by sb | przywitany przez
kogos

growth opportunity | mozliwosé
rozwoju, szansa na wzrost

guided eye movements |
kierowane ruchy gatek ocznych

H

hammering skills | umiejetnosci
whbijania/kucia (mtotem)

handling fees | optaty
manipulacyjne

hardships | trudnosci,
niedogodnosci

harmful | szkodliwy
harsh | surowy
healing | leczenie

healthcare | opieka zdrowotna,
stuzba zdrowia

heightened | wzmozony,
podwyzszony

hence | stad, dlatego, w zwigzku
ztym

hidden | ukryty, schowany

hint of sth | nutka czego$, odrobina
czegos, cien czegos (np. hint of
sadness — nutka smutku)

however | jednakze, aczkolwiek

human grit | ludzka odwaga/hart
ducha, nieztomnosé

humble | skromny, pokorny
humility | pokora

hut | chata, szatas

identity | tozsamosc
illegal | nielegalny
imprints | odciski, slady

improvement on sth | ulepszenie,
poprawa czego$

in-house designer | wewnetrzny
projektant (zatrudniony na state
w firmie)
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included in sth | zawarty w czyms,
wliczony w co$

inclusion of sth in sth | wtgczenie
czegos$ do czegos, uwzglednienie
czego$ w czyms

income | dochdéd
increase | wzrost

increasingly | coraz bardziej,
W coraz wiekszym stopniu

incredibly | niewiarygodnie,
niezwykle, niesamowicie

indeed | w rzeczy samej

individual cell | pojedyncza
komoérka

Industrial Promotion Hall | Hala
Promocji Przemystu

influence of sth on sth | wptyw
czego$ na cos

inheritance and gift tax | podatek
od spadkéw i darowizn

initially | poczatkowo

in linguistic terms | w terminologii
jezykowej, pod wzgledem
jezykowym

inner | wewnetrzny

in one sweep of the eyes |
w jednym spojrzeniu

insight into sth | wglad w co$
instead of sth | zamiast czego$

in terms of sth | pod wzgledem
czego$

in the aftermath of sth |
w nastepstwie czego$, w rezultacie
czegos$

in the dead of night | w Srodku
nocy, w gtebokiej nocy

in the middle (of sth) | w Srodku
(czegos)

involved in sth | zaangazowany
w cos$, biorgcy udziat w czyms
irritability | drazliwo$é, irytacja
It’s not a rocket science. | To nie

jest skomplikowana sprawa/fizyka
kwantowa.
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J

job interview | rozmowa
kwalifikacyjna

jock | pot. pej. sportowiec; koks
(zwtaszcza o mtodym chtopaku;
stosowane przez osoby, ktore nie
lubig sportu)

K

keep in mind that | pamietaj, ze;
miej na uwadze, ze

kicker | haczyk, zaskakujgcy/
decydujacy element

L

labour | praca fizyczna, robocizna
laid-back | wyluzowany, swobodny

larger-than-life | przerysowany,
przesadzony; niezwykty

LARQ, bottle | butelka LARQ
lasting | trwaty, dtugotrwaty
lawn | trawnik

learning curve | krzywa uczenia
sie, wyzwanie

lecture | wyktad
legacy | dziedzictwo, spuscizna

legend has it that... | legenda gtosi,
ze...

light-hearted | lekki, wesoty
lightning | btyskawica, piorun
lightweight | lekki

literally | dostownie
livestock | zywy inwentarz
local taxes | podatki lokalne

long-term | dtugoterminowy,
dtugofalowy

loophole | luka (prawna,
podatkowa)

looser | luzniejszy, swobodniejszy
loss | strata

lumberjack | drwal
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lump-sum | kwota ryczattowa,
jednorazowa suma

M

magnifying glass | szkto
powiekszajace

mandatory | obowigzkowy,
nakazany

mantelpiece | pétka nad
kominkiem

massive | ogromny, wielki

MDMA-assisted | wspomagany
MDMA

measurable | mierzalny

medieval | $redniowieczny
mighty | potezny

military service | stuzba wojskowa

misconstrued | btednie
zinterpretowany, zle zrozumiany

morale booster | element
podnoszgcy morale

mossy | omszaty, pokryty mchem

municipality | gmina, samorzad
miejski/gminny

mushroom mycelium | grzybnia

mutual | wzajemny

N

natural disaster | katastrofa
naturalna

natural forces | sity natury
neither... nor... | ani... ani...
net | siatka

NHS Administrative Role |
stanowisko administracyjne w NHS
(National Health Service — brytyjska
publiczna stuzba zdrowia)

nightmare | koszmar
nostril | nozdrze

not be one’s cup of tea | nie by¢
w czyims guscie, nie by¢ dla kogo$
interesujgcym

notice period | okres
wypowiedzenia
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not the other way round | a nie na
odwroét

no wonder | nic dziwnego, nie ma
sie co dziwic

numerous | liczny

O

obviously | oczywiscie
obvious | oczywisty

offshoot | odnoga

omitted | pominiety

on a related note | przy okazji

on the other hand | z drugie;j
strony

orchard | sad

ordinary | zwyczajny, przecietny,
pospolity

originally | pierwotnie,
poczatkowo

ornate | ozdobny, bogato zdobiony

over-simplification | zbytnie
uproszczenie

overhead | nad gtowg, nad nami
overly | przesadnie

over time | z czasem, z biegiem
czasu

ox | wét

P

p.m. = fac. post meridiem | po
potudniu

paddles | krotkie rakietki
painful | bolesny
pale | blady

pancake griddle | blacha/ptyta do
smazenia nalesnikow

particle | czasteczka, drobina

passed down by word of mouth
| przekazywany ustnie

passing fad | przemijajagca moda,
chwilowa moda

passive voice | strona bierna

golorful
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pattern of living | styl zycia,
wzorzec zycia

peasant | chtop, wiesniak
penalty | kara
perceived | postrzegany

perched on sth | usytuowany,
umieszczony na czyms

permissible | dozwolony

perseverance | wytrwatos¢,
nieustepliwos¢

persistent | uporczywy, trwaty,
ciagty

Personal Income Tax | podatek
dochodowy od oséb fizycznych
(PIT)

petri dish | szalka Petriego,
naczynie laboratoryjne uzywane
do hodowli mikroorganizméw

phenomenon | zjawisko

physical damage | obrazenia
fizyczne

physically demanding |
wymagajacy fizycznie

physics | fizyka
pillar hole | dziura w filarze
plots of land | dziatki gruntu

politeness | uprzejmosé,
grzecznosc

polluting | zanieczyszczajacy

portability | przenosnos¢, tatwosé
przenoszenia

Post-Traumatic Stress Disorder |
zespoft stresu pourazowego

prescribed | przepisany

preserved | zachowany,
zakonserwowany

presumably | prawdopodobnie

prevalence | rozpowszechnienie,
przewaga, czestos¢ wystepowania
previously | uprzednio, wczesniej
previous | poprzedni, wczesniejszy

primary care settings | placowki
podstawowej opieki zdrowotnej,
gabinety lekarzy pierwszego
kontaktu

prime example | doskonaty
przykfad
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processing referrals |
przetwarzanie skierowan

profound | dogtebny, gteboki

progressive income tax |
progresywny podatek dochodowy

prolonged stress response |
przedtuzona reakcja na stres

property taxes | podatki od
nieruchomosci

provided X | pod warunkiem ze X,
oileX

proving that | dowodzac, ze

psychological disorder | zaburzenie
psychiczne

purchase | zakup, nabycie

R

railroads | linie kolejowe
railway worker | robotnik kolejowy

raised by sb/sth | wychowany
przez kogos/cos

raised | podniesiony, uniesiony

reassuring | uspokajajacy, dodajacy
otuchy

recipient | obdarowany, odbiorca

record-keeping |
ewidencjonowanie, prowadzenie
dokumentacji/rejestréow

record management | zarzadzanie
dokumentacjg/rejestracjg

recovery | powrot do zdrowia

related to sth | zwigzany,
powigzany z czyms

reliable | niezawodny, solidny,
rzetelny

reliance on sth | poleganie na
czyms, zaleznos¢ od czegos

relief | ulga

remains | szczatki (ludzkie)
reputable | renomowany
resourceful | zaradny, pomystowy
retail | handel detaliczny

retirement villages | osiedla dla
emerytéw
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revenues | przychody

Ring doorbell | dzwonek do drzwi
Ring

riot of colours | bogactwo, feeria
barw

rooted in sth | zakorzeniony
w czyms$, majgcy swoje korzenie
w czym$

roots | korzenie, pochodzenie
roping | tapanie na lasso

roughly | z grubsza, mniej wiecej,
w przyblizeniu

S

safety goggles | okulary ochronne

salary expectations | oczekiwania
finansowe, oczekiwana pensja

salt-of-the-earth | prosty, uczciwy,
dobry cztowiek, dost. sol ziemi

saying | powiedzenie, przystowie
scarlet maples | szkartatne klony

scattered across X | rozrzucony po,
rozsiany po X

scientific | naukowy

securing funding | pozyskiwanie
funduszy/finansowania

”see no evil, hear no evil, speak no
evil” monkeys | matpy “nie widze nic
ztego, nie stysze nic ztego, nie méwie
nic ztego” (tzw. trzy madre matpy
bedace symbolem japonskiego
przystowia)

self-awareness | samoswiadomos¢

self-perception | samoocena,
percepcja wtasnej osoby

semi-tame | na wpoét-oswojony

sense of novelty | poczucie nowosci,
element nowosci

sensitive data | dane wrazliwe
serene | pogodny, spokojny

serotonin reuptake inhibitors (SRI)
| inhibitory wychwytu zwrotnego
serotoniny (SRI) (grupa lekéw
przeciwdepresyjnych)

setbacks | przeszkody, trudnosci

settler | osadnik

golorful
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severe | ciezki, powazny

Shark Tank | amerykanski program
telewizyjny, w ktérym przedsiebiorcy
prezentujg swoje pomysty bogatym
inwestorom w celu pozyskania
finansowania

shell shock | nerwica frontowa,
szok powojenny (historyczna nazwa
PTSD, zwtaszcza z czasow | wojny
Swiatowej)

shifts | zmiany (w pracy)
shinkansen tickets | bilety na
shinkansen (pot. japonski szybki
pociag)

shrine | $wiatynia

sight | widok

significant | znaczacy, istotny, wazny
skater | tyzwiarz

slightly | nieznacznie, odrobine
slope | zbocze, stok
snow-capped | o$niezony
so-called | tak zwany

sobering | otrzezwiajacy, sktaniajgcy
do refleksji

social exclusion | wykluczenie
spoteczne

soil | gleba, ziemia
sorrow | smutek, zal, zgryzota

soundlessly | bezszelestnie,
bezgtosnie

sources of income | zrédta dochodu
species | gatunek

split-payment system | mechanizm
podzielonej ptatnosci

spore-tacular | zarodniowy/sporowy
(celowa gra stéw bazujgca na
spectacular — spektakularny)

spread across X | roztozony na X

squarely | bezposrednio, w petni,
catkowicie

stacked on top of one another |
utozony jeden na drugim, pietrzacy
sie

staggering figure | oszatamiajgca/
wstrzgsajgca liczba/wielkosé

stationed | stacjonujacy,
rozlokowany
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steam-powered drill | wiertarka
parowa, wiertto napedzane parg

steel | stal

steep learning curve | stroma
krzywa uczenia sie

steep | stromy
stigma | pietno, stygmat

stilt | pal, stup (podtrzymujacy
konstrukcje)

stone-drop chute | zsuwnia/zsyp
do zrzucania kamieni

straightforward | prosty,
nieskomplikowany, tatwy

strain | szczep (np. bakterii)
stratovolcano | stratowulkan
strength | mocna strona, sita

stretched to the point of becoming
fantastical | rozciggniety do granic
absurdu/az staje sie fantastyczny

struggle for workers’ rights | walka
0 prawa pracownicze

struggle | walka, zmaganie sie
subsidiary clause | zdanie podrzedne

substance abuse | naduzywanie
substancji (psychoaktywnych)

suitable for sb | odpowiedni,
nadajacy sie dla kogos

supporter | zwolennik, oredownik

suppression of grief and distress |
ttumienie zalu i cierpienia/niepokoju

surrounded by sth | otoczony przez
co$

sweeping | zapierajgcy dech
w piersiach

T

tailgate party | piknik z jedzeniem
wyktadanym na otwartych tylnych
drzwiach samochodu, impreza
plenerowa

take X | wezmy X, rozwazmy X
tall tales | niestworzone historie
tapestry | arras, gobelin

tax-free allowance of X | kwota
wolna od podatku w wysokosci X
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taxation | system podatkowy,
opodatkowanie

tax authorities | organy podatkowe,
wtadze skarbowe

tax evasion | uchylanie sie od
ptacenia podatkéw, oszustwo
podatkowe

tax office | urzad skarbowy
tax | podatek

temple | $wigtynia
temporary | tymczasowy

thank you for having me | dziekuje
za zaproszenie na rozmowe

That’s sort of the whole job. | Na

tym, w zasadzie, polega cata ta praca.

the aforementioned | wyzej
wspomniany, wyzej wymieniony

The catch? | Jaki jest haczyk/trik?

the former | ten pierwszy
(z wymienionych), poprzedni

the latter | ten drugi, ten ostatni
z wymienionych

therefore | dlatego

the Scrub Daddy sponge | ggbka
Scrub Daddy

the state | panstwo
though | chociaz, jednak
threat | zagrozenie

throughout the body | w catym
ciele, w catym organizmie

tin pot hat | kapelusz z cynowego
garnka

to achieve sth | osiggna¢ co$

to acknowledge sth | uznawac cos,
przyznawac (sie) do czegos

to acquire sth | nabywac cos

to address sth | zaja¢ sie czyms,
rozwigzywac cos$ (np. problem)

to advocate for sth | opowiadac sie
za czyms, popierac co$

to affect sh | dotykac kogos,
oddziatywaé na kogo$

to afford sth | pozwoli¢ sobie na co$
finansowo

to agree with sb on sth | zgadzad sie
z kims$ w jakiej$ sprawie

golorful

EMEDIA

to aim for sth | celowaé w co$

to aim to do sth | mie¢ na celu
zrobienie czegos, dazy¢ do zrobienia
czegos

to alleviate sth | tagodzi¢ co$

to allocate sth to sth | przeznaczac
co$ na co$

to allow sb to do sth | pozwala¢
komus na z/robienie czego$

to alternate sth | stosowad/robi¢ co$
naprzemiennie

to alter sth | zmienia¢, modyfikowaé
co$

to appeal | odwotywac sie, apelowaé
to appear | pojawic sie, wydawac sie
(jakims)

to apply for sth | aplikowac o cos,
ubiegad sie o co$

to apply to sb/sth | dotyczy¢ kogos/
czego$, odnosic sie do kogos/czegos

to appreciate sth | doceniac cos, byé
wdziecznym za cos

to approach sb | podejsé do kogo$
to argue that | argumentowaé, ze

to attempt sth | s/prébowac czegos,
podejmowac prébe czegos

to attract sb | przyciggaé kogo$
to avert sth | zapobiec czemus

to avoid sb/sth | unika¢ kogos$/
czegos

to awake | obudzi¢ sie
to babysit sb | opiekowac sie kim$

to be after sth | poszukiwac, szukac
czegos

to be allowed to do sth | mie¢
pozwolenie na zrobienie czegos, méc
cos zrobic

to be all the rage | by¢ bardzo
modnym, by¢ na topie, robi¢ furore
to be awarded | zostac
nagrodzonym, zosta¢ przyznanym

to be best considered as more a X |
najlepiej rozpatrywac jako bardziej X

to be challenged to do sth | mie¢
rzucone wyzwanie do zrobienia
czegos$
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to be familiar with sth | by¢
zaznajomionym z czyms, znac cos,
orientowac sie w czyms

to be filed electronically | by¢
sktadanym elektronicznie

to be followed by sth | po ktorym
nastepuje cos$

to be held fast against sth | utkng¢
na czyms

to be keen on sth | chetnie co$
robi¢, pasjonowac sie czyms, bardzo
cos$ lubic

to be not related at all | nie by¢
w ogéle spokrewnionym

to be on the cusp of doing so | by¢
u progu zrobienia czegos, by¢ blisko
zrobienia czegos

to be played as singles or doubles |
mozna w niego grac pojedynczo lub
w parach

to be played in rounds | by¢
rozgrywanym w rundach/turach

to be punished for sth | by¢
ukaranym za co$

to be replaced with sth | zosta¢
zastgpionym czyms
to be set up | byé rozstawionym

to be spot on | trafi¢ w sedno, by¢
w punkt, by¢ bardzo dobrym

to be still occurring | nadal
wystepowac, wcigz sie pojawiaé

to be substituted by sth | zosta¢
zastgpionym czyms$

to be tapped into sth | mie¢ dostep
do czegos, kolokw. by¢ na biezgco,
“siedzie¢” w czyms

to be well acquainted with sth |
by¢ dobrze zaznajomionym z czyms,
dobrze cos znac

to bloom on sth | rozkwitag,
zakwita¢ na czyms

to blow off steam | wytadowac sie,
dac upust emocjom

to book sth | rezerwowaé, umawiaé
cos

to boss sb about | rozkazywac
komus, rzadzic kims

to bounce off | odbijac¢ sie od
(czegos)
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to breathe upon sb | dmuchngé¢ na
kogos

to capture the imagination of sb
| porwaé/rozpali¢ wyobraznie kogo$

to carry a grain of truth | zawiera¢
ziarno prawdy

to carry a touch of history | nosi¢
w sobie odrobine historii, mie¢
w sobie powiew historii

to cater to sth | zaspokajac cos,
wychodzi¢ czemus naprzeciw

to challenge sth to a contest |
wyzwacé co$ na pojedynek

to charge tax on sth | nalicza¢
podatek od czegos, opodatkowac co$

to clatter up sth | wbiegac po czyms
z toskotem

to collect sth from sh | pobieraé cos
od kogos (np. podatek od klienta)

to collect sth | gromadzi¢ co$
to combat sth | zwalczy¢ co$

to combine sth with sth | potgczy¢
co$ z czym$

to come at a cost | mie¢ swojg cene

to come in all shapes and sizes |
wystepowac w réznych formach/
rodzajach, by¢ bardzo réznorodnym

to come into play | wchodzi¢ do gry,
wchodzié¢ w zycie (o przepisach)

to come in | wkraczaé

to come to mind | przychodzi¢ na
mysl, nasuwac sie na mysl|

to compare sth | poréwnywac co$

to compete for one’s attention |
konkurowad o czyja$ uwage

to complain about sth | narzekac
na cos, skarzyc sie na co$

to conduct sth | prze/prowadzac co$

to confuse sb with sth |
zdezorientowac kogos czyms

to confuse sh | wprawia¢ kogo$
w zaktopotanie, myli¢ kogo$

to contribute to sth | przyczyniac sie
do czegos, wnosi¢ wktad w cos

to cover sth | zajmowac cos,
obejmowac cos (o powierzchni)

to crane one’s neck | wyciggac szyje
(aby cos zobaczyc¢)

golorful

EMEDIA

to crawl through sth | przeczotgaé
sie przez co$

to credit sb with sth | przypisywac
cos$ komus

to criss-cross sth | przecinac co$
wzdtuz i wszerz, przejezdzac przez
co$ w réznych kierunkach

to crumble | rozsypac sie, upadac
to crush sth | zmiazdzy¢ co$

to dawn on sb | zaswita¢ komus
w gtowie, ol$ni¢ kogos

to dazzle with sth | ol$niewaé czyms$

to deal with sb | mie¢ do czynienia
z kims, zajmowac¢ sie kims$

to decompose | rozktadac sie, ulegac
rozktadowi

to deduct sth from sth | odliczaé¢/
potrgcac co$ od czego$

to delve into sth | zagtebiaé sie
w co$

to depend on sth | zaleze¢ od czegos
to deter sbh | odstrasza¢ kogos

to die from exhaustion | umrzeé
z wycienczenia/wyczerpania

to digest sth | trawic co$

to dig sth with one’s bare hands
| kopac¢ cos$ gotymi rekami

to display sth | okazywaé,
prezentowac co$

to do well with sb | dobrze sobie
z kim$ radzi¢, mieé z kim$ dobre
relacje

to dream big | mie¢ wielkie ambicje

to dumb down sth | pej. upraszczaé
cos, trywializowacd co$

to earn | zarabiac
to embody sth | uosabiac¢ co$

to embrace sth | przyjac cos
(np. nowag mode)

to emerge | wytaniad sie, pojawiac
sie, powstawac

to emphasise sth | podkreslac cos,
ktas¢ nacisk na co$

to empower sb | wzmacnia¢ kogos

to encounter sth | napotkac cos,
zetkngc sie z czyms$
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to encourage sb to do sth | zacheca¢
kogos do zrobienia czegos

to endure sth | znosié, wytrzymag,
przetrwac co$

to enhance sth | wzmacnia,
poprawiaé, ulepszac co$

to ensure sth | zapewniac,
gwarantowac co$

to exhibit sth | okazywac, przejawiaé
co$

to expand sth | rozszerzaé, zwiekszac
cos

to expand | rozszerzac sie,
powiekszad sie

to experience sth | doswiadczaé
czego$, przezywac co$

to face challenges head-on | stawiac
czoto nadciggajgcym wyzwaniom

to face sth | stawiac czota czemus,
mierzy¢ sie z czyms$

to fade | gasng¢, zanikaé

to fail sth | obla¢ cos, nie zdaé
czegos (np. egzaminu, przedmiotu)

to fall on sb | spadac na kogos,
spoczywac na kims (o obowigzku)

to fall short | nie wystarczy¢, okazac
sie niewystarczajacym

to falter | zachwiac sie, zatamad sie
to feel constantly on edge | czuc sie
ciggle podenerwowanym, by¢ ciggle
spietym

to feel detached from oneself | czué

sie odfgczonym od siebie, czué sie
obco wobec siebie

to feel the hush of history | poczué
cisze/spokdj/ducha historii

to file a return | sktadac¢ deklaracje
(podatkowa)

to flash by | przemknaé, mignac,
szybko przelecie¢

to focus on sth | koncentrowac sie,
skupiad sie na czyms

to forbid sb from sth | zakazywac
komus czegos

to foster sth | wspiera¢, pielegnowac
cos$, sprzyjac¢ rozwojowi czegos

to freeze | zamarzac
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to fuse together | taczyc sie ze sobg,
zlewac sie w jedno

to gain broader recognition | zyskac
szersze uznanie

to gain national exposure | zyskaé
ogolnokrajowg rozpoznawalnosé

to get familiar with sth | zaznajomi¢
sie z czyms$

to get it down to sth | sprowadzié¢
cos$ do czegos

to give sth a try | sprobowac czegos,
wyprébowac cos

to glide to X | szybowac¢ do X, Slizgac
sie do X

to glide | szybowag, sunag, Slizgac sie

to glimmer with sth | migotac,
potyskiwac, iskrzyc sie czyms

to go viral | rozprzestrzenic sie
w Internecie, stac sie hitem

to handle sth | zajmowa¢ sie czyms,
obstugiwac cos

to head north | kierowac sie na
potnoc, jechac na pdétnoc

to heat sth up | podgrzac co$

to highlight sth | podkresla¢,
uwydatniaé co$

to hinder sth | utrudniac cos,
przeszkadza¢ w czyms

to hit the bullseye | trafi¢ w sam
Srodek tarczy, trafi¢ w dziesigtke

to hum | szumied, brzeczec

to imprint themselves on sth
| odciskac sie na czyms, trwale
zapisywac sie na czyms

to improve | poprawiaé, ulepszac

to include sb/sth | zawieraé kogo$/
cos$, obejmowacd kogos/cos

to indicate sth | wskazywac,
sygnalizowacd co$

to indicate that | wskazywag, ze

to inflict sth on sb | zadawac co$
komus, wymierzaé¢ co$ komus
(np. bdl, krzywde)

to inherit sth | odziedziczy¢ co$

to intend to do sth | zamierza¢ co$
zrobi¢, mie¢ zamiar co$ zrobi¢

to inundate us with sth | zasypywad,
zalewac czym$

golorful

EMEDIA

to invent sth | wynalez¢ co$

to involve sth | obejmowac cos,
wigzad sie z czyms$

to issue an invoice | wystawic
fakture

to join sth | dotgczy¢ do czegos

to keep track of sth | $ledzi¢,
monitorowac, kontrolowac co$

to lace up one’s boots | zasznurowac
buty

to land the job | dostac prace,
zdoby¢ posade

to lasso a thunderstorm | ztapac
burze na lasso

to lead to sth | prowadzi¢ do czegos,
skutkowac czyms

to lean over sb | pochylac sie nad
kims

to let out sth | wypuscié co$

(np. powietrze, dzwiek)

to lift off | wzlatywaé, odrywac sie
od ziemi

to live sustainably | zy¢ w sposéb
zrownowazony/ekologiczny

to look back | patrze¢ wstecz;
wspominac przesztosé

to look for sth | szuka¢ czego$

to look forward | patrzeé w
przyszto$é; oczekiwac czegos

to master sth | opanowac cos, biegle
postugiwac sie czyms

to matter | mie¢ znaczenie, liczy¢ sie
to measure sth | mierzyé co$

to meet deadlines | dotrzymywac
terminéw

to mention sth | wspomnieé o czyms$
to mirror sth | odzwierciedlaé cos

to misattribute sth | btednie
przypisac cos$, mylnie uznac cos za
przyczyne

to mourn | optakiwa¢, zatowac
to neglect sth | zaniedbywad co$
to order sth | zamawiac co$

to outmanoeuvre sh | przechytrzy¢
kogos
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to outperform sth | przewyzszac co$
wydajnoscig, osiggac lepsze wyniki
niz cos

to overlap with sth | pokrywac sie

z czym$, miec cos$ wspdlnego z czyms
to own sth | posiadaé co$

to pass through | przejs$¢ przez,
przedostac sie przez

to pass | prze/mijac

to pay one’s respects | oddac hotd,
ztozy¢ wyrazy szacunku

to perceive sth through the lingering
lens of sth | postrzegac cos$ przez
utrzymujacy sie pryzmat czegos

to pick up on stress | wyczuwad
stres, dostrzegac stres

to pick up sth | nauczy¢ sie czegos,
podtapac co$

to pitch sth on sth | prezentowac co$
w programie X

to place blame | obarczac wing,
zrzucaé wine

to play for fun/for keeps | gra¢ dla
zabawy/graé na powaznie

to pop up | pojawiaé sie nagle

to prescribe sth | przepisac co$

to prevent sth | zapobiega¢ czemus
to process sth | przetwarzac co$

to progress | postepowac, rozwijaé
sie
to prove that | udowodnic, ze

to provide sth | zapewniaé,
dostarczac co$

to pursue sth | kontynuowac cos,
pojs¢ w jakims kierunku

to push sb towards peace |
popchna¢ kogos ku pokojowi,
naktania¢ kogos do pokoju

to quit sth | rzucaé cos,
z/rezygnowac z czego$

to raise money for sb/sth |
zbieraé/pozyskiwac pienigdze dla
kogos/czegos

to raise sth | podnies$¢ cos

to range from X% to Y% | wahad sie
od X% do Y%, wynosi¢ od X% do Y%

to realise sth | uSwiadomi¢ sobie
cos$, zdac sobie z czegos$ sprawe
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to reassert sth | wzmocnic co$

to reclaim control over one’s life

| odzyska¢ kontrole nad wtasnym
zyciem

to reclaim VAT refunds | odzyskiwac
zwroty VAT

to reconnect sth with sth |
ponownie tgczy¢ cos z czyms,
przywracac potgczenie miedzy czyms
a czyms

to record sth | nagra¢ co$
to reflect sth | odzwierciedlaé co$

to reframe sth | przeformutowad
co$, nada¢ czemus$ nowe ramy/
znaczenie

to reinforce sth | wzmacniaé,
utrwalac co$

to relive sth | przezywac co$ na
nowo

to remain distinctive | pozostaé
charakterystycznym, wyrdzniaé sie

to remain untreated | pozostac
nieleczonym, nie by¢ leczonym

to remain | pozostawad, zostac
to remove sth | usuwac co$
to replace sth | zastgpic co$

to replay sth again and again |
odgrywacd/odtwarzac¢ co$ w kotko

to require sth | wymagac czego$

to reshape sth | przeksztatcac cos,
nadawacd czemus nowy ksztatt

to rest in peas | spoczywac

w groszku (celowa gra stéw bazujgca
na: rest in peace — spoczywacd

w pokoju)

to result from sth | wynikac
z czegos, byc rezultatem czego$

to reveal sth | ujawnia¢, odstaniaé,
odkrywac co$

to reveal that | ujawnia¢, ze

to revolve around sth | krecic sie
wokot czegos, obracaé sie wokét
czego$

to roam | wedrowac, btgkac sie,
watesac sie

to rustle | szelescié

to score points | zdobywac punkty

golorful
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to search for sth | szukaé czegos,
poszukiwac czegos

to seek out sth | szukaé czego$

to seek shelter | szukac¢ schronienia,
ukryé sie

to seek sth | poszukiwac czego$

to seek to do sth | dgzy¢ do
zrobienia czegos, starac sie cos zrobié

to seem | wydawac sie

to set foot on sth | postawic stope
na czyms, wejsé na cos

to settle the difference | wyréwnac
réznice (doptacic lub otrzymac zwrot)

to set up sth | zaktadaé, tworzyé co$

to shape sth | ksztattowag,
formowac co$

to shift profits abroad | przenosi¢
zyski za granice

to shimmer | potyskiwaé, migotac,
mienic sie

to shoot past | przemknac,
przelecie¢ obok

to shuffle goods | przerzucaé towary
to sigh | wzdychaé

to sink faster than a stone in a pond
| szybko upadaé, gasngé, dost. tongé
szybciej niz kamie w stawie

to solve | rozwigzywac

to some degree | do pewnego
stopnia

to sound odd | brzmie¢ dziwnie

to spare sth | oszczedzié co$
(np. zycie), darowad cos

to spike sth onto sth | odbijaé/zbijaé
co$ z gbéry na co$

to spot sth | zauwazy¢, dostrzec co$

to spread the butter |
rozsmarowywaé masto

to sprinkle on sth | posypywac cos

to sprout up | wyrosnaé, wypuscic¢
pedy

to stand a set distance from sth |
sta¢ w ustalonej odlegtosci od czego$

to stay away from sth | trzymac sie
z dala od czego$

to steer clear of sth | trzymac sie
z daleka od czegos, unikac czego$
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to stick to sth | trzymac sie czego$

to stretch as far back as X | siegac az
do X (w czasie), rozciggac sie az do X

to strive for sth | dgzy¢ do czegos,
starad sie o cos

to struggle | zmagac sie, borykac sie
(z czyms)

to suppress sth | ttumi¢,
powstrzymywac cos

to sweep through sth | przemkngé
przez cos, przetoczyc sie przez co$
(o burzy, wichurze)

to swirl | wirowaé, ktebic sie
(np. o dymie, mgle)

to take on responsibility | bra¢
na siebie odpowiedzialnos¢,
przejmowac odpowiedzialnos¢

to take pride in sth | by¢ z czegos
dumnym, szczycic¢ sie czyms

to take sth by storm | zdoby¢ cos
szturmem, podbic co$

to take turns | zmienia¢ sie

to tame the wild | okietzna¢ dzicz,
opanowac dzikie tereny

to thrive on sth | rozwijaé sie,
rozkwita¢ dzieki czemus

to throw sth at sth | rzuci¢ czyms
w co$

to throw up | wymiotowac

to tighten one’s grip on sth |
zacies$nia¢ kontrole nad czyms,
wzmacnia¢ nadzér nad czyms$

to toss sth onto sth | rzuci¢ co$ na
cos

to trigger sth | wywotywad,
uruchamiaé co$

to turn sth into sth | zamienia,
przeksztatcac cos w co$

to turn to sh | zwrdci¢ sie do kogo$
to unleash sb | uwolnié kogos

to upload sth | wrzuci¢ co$ na strone
tournament | turniej

to value sth | cenié¢ co$

to vanish | znika¢, rozptywac sie

to warn sb | ostrzega¢ kogos

to waste sth | marnowac co$
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to whisk sb to X | porywac¢ kogos$ do
X, szybko przetransportowac kogos
do X

to whisper | szepngé, szeptaé

to witness sth | by¢ swiadkiem
czegos

townsfolk | mieszkaricy miast
to worsen sth | pogarszaé co$
trails | szlaki, Sciezki

Transcranial Magnetic Stimulation
| przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna

trauma researcher | badacz traumy

treatment-resistant | oporny na
leczenie

tremors | drzenia, drgawki
trickster | oszust, kanciarz
trinity | tréjca

trusty | niezawodny, wierny

tucked between sth and sth |
umieszczony miedzy czyms a czyms

two-faced | dwulicowy, o dwdch
twarzach

U

unambiguous | jednoznaczny,
niedwuznaczny

under-investment |
niedoinwestowanie

undergraduate thesis | praca
licencjacka, praca dyplomowa
(na studiach | stopnia)

unfortunately | niestety
unlike X | w przeciwienstwie do X

unprecedented | bezprecedensowy,
niespotykany

unshackled from sth | wyzwolony
z czegos, uwolniony od czego$

untamed | nieokietznany, dziki
untaxed | nieopodatkowany

upsetting | przykry, denerwujacy

golorful
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Vv

valuable | cenny, wartosciowy

Value Added Tax | podatek od
towarow i ustug (VAT)

venue | miejsce, obiekt, lokal (gdzie
odbywa sie wydarzenie)

vertical | pionowy

visible | widoczny, dostrzegalny
vital | kluczowy, niezbedny
vivid | zywy, barwny, wyrazisty

voiceless alveolar stop | spdtgtoska
zwarta dzigstowa bezdZwieczna

volleyball | siatkdwka

vowel | samogtoska

W

warmth | ciepto

weakness | stabos¢, wada, staba
strona

wealthy | zamozny, bogaty
wedding | $lub
weight | waga, ciezar

We'll be in touch within the next
week. | Skontaktujemy sie w ciggu
najblizszego tygodnia.

when it comes to X | jesli chodzi o X,
jezeli mowa o X

whether | czy
white heron | czapla biata
with a bit of flair | z odrobing polotu

with a single swing of Paul’s axe
| jednym zamachem siekiery Paula

with dignity | z godnoscig

with feelings of fear/guilt/anger
| z uczuciami strachu/winy/ztosci

within X | w ramach, w obrebie X

without getting bucked off | bez
zrzucenia przez konia

without X | bez X
woodblock prints | drzeworyty

workload | obcigzenie praca, naktad
pracy

englishmatters.pl
116/2025

worshipper | wyznawca, czciciel
worth sth | wart/y czego$
worth | wartosé¢

wrangler | kowboj, jezdziec

wrapped in sth | zawiniety w cos,
owiniety czyms$
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