
englishmatters.pl
116/2025

Colorful
MEDIA

A
above all | �przede wszystkim

abuse | �znęcanie się, nadużycie

accessibility | �dostępność

according to X | �według X, zgodnie 
z X

accounting | �księgowość, 
rachunkowość

accuracy | �dokładność, precyzja, 
poprawność

accurate | �precyzyjny, dokładny

actually | �właściwie, faktycznie, tak 
naprawdę

Acute Stress Disorder | �ostre 
zaburzenie stresowe

addiction | �uzależnienie

addictive | �uzależniający

adult | �dorosły

advance instalments | �zaliczki (na 
podatek)

a few | �kilka, parę

afterlife | �życie pozagrobowe

aftermath | �następstwa, skutki

agility | �zwinność

a hint of theatre | �nutka 
teatralności, odrobina teatru

airflow | �strumień powietrza, 
przepływ powietrza

aka = also known as | �znany 
również jako

although | �chociaż, aczkolwiek

ambiguous | �niejednoznaczny, 
dwuznaczny

amount | �kwota, wysokość

anchored | �zakotwiczony

ancient | �starożytny, prastary

annual | �roczny

appointment | �wizyta, spotkanie

apprentice | �uczeń, praktykant

approach to sth | �podejście do 
czegoś

approximately | �około,  
w przybliżeniu

archer | �łucznik

arousal | �pobudzenie (np. 
psychiczne, fizjologiczne)

artisan | �rzemieślnik, rękodzielnik

a short stroll away | �w odległości 
krótkiego spaceru

A sound approach. | �Rozsądne 
podejście.

aspiring | �aspirujący, początkujący

at all | �w ogóle

at checkout | �przy kasie (w sklepie 
fizycznym lub internetowym, w 
momencie finalizacji zakupu)

at dawn | �o świcie

at first glance | �na pierwszy rzut 
oka

at first sight | �na pierwszy rzut oka

at high tide | �podczas przypływu

at its core | �w swej istocie, u 
podłoża

Atomic Bomb Dome | �Kopuła 
Bomby Atomowej

at once | �jednocześnie, naraz

a trace of sth | �ślad czegoś

a trifle | �troszeczkę, odrobinę 

at the border | �na granicy

at the bottom of sth | �na dnie 
czegoś 

at the ready | �w pogotowiu, w 
gotowości, pod ręką

at the till | �przy kasie

attitude | �nastawienie, postawa

audible | �słyszalny

auto-antonyms | �auto-antonimy 
(słowa mające przeciwstawne 
znaczenia)

average | �przeciętny

avoidance | �unikanie

avoidant | �unikowy

axe throwing | �rzut siekierą

B
backyard | �podwórko

bang on | �pot. idealnie, w punkt, 
dokładnie tak

banned | �zakazany

bargain | �okazja, świetny interes

beanbags | �woreczki z fasolą

bento boxes | �pudełka bento 
(tradycyjne japońskie zestawy 
obiadowe na wynos)

bento wrappers | �opakowania/
papierki po bento (japońskich 
zestawach obiadowych)

bill | �rachunek

blast | �eksplozja

blizzard | �zamieć śnieżna, śnieżyca

boardwalk | �drewniany pomost, 
kładka

bowing politely for biscuits 
| �kłaniający się uprzejmie po 
herbatniki, kłaniający się w 
oczekiwaniu na herbatniki

brand voice | �głos marki, styl 
komunikacji marki

Bunsen burner | �palnik Bunsena

burden | �ciężar, obciążenie

burial | �pochówek, pogrzeb

bustling | �tętniący życiem, gwarny, 
ruchliwy

by chance | �przez przypadek

C
campfire stories | �historie 
opowiadane przy ognisku

carvings | �rzeźby, rzeźbienia

certainly | �z pewnością, na pewno 

chatty | �gadatliwy, rozmowny

cherry blossoms | �kwiaty wiśni

cider | �cydr

circular | �okrągły, kolisty

circumstances | �okoliczności

citizen | �obywatel

clinical capacity | �zdolność 
kliniczna (np. liczba miejsc/
specjalistów w klinice)

coffin | �trumna
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combat | �walka, bitwa, działania 
wojenne

commercial | �komercyjny, 
handlowy

commoner | �prosty człowiek, 
osoba nieszlacheckiego 
pochodzenia

community centres | �ośrodki 
społecznościowe, centra lokalne

community | �społeczność, 
wspólnota

comparable | �porównywalny

compared with sth | � 
w porównaniu z czymś

compassionate | �współczujący

competing priorities | 
�konkurencyjne priorytety, 
sprzeczne priorytety (obowiązki, 
które jednocześnie wymagają 
uwagi)

competitive league | �liga 
turniejowa

complete with sth | �zawierający 
coś

compounded by sth | 
�spotęgowany przez coś, pogarszany 
przez coś

compulsory | �obowiązkowy

concerning sth | �dotyczący czegoś

conducted by sth | � 
prze/prowadzony przez coś/kogoś

confidentiality protocols | 
�protokoły poufności, zasady 
zachowania tajemnicy

confident | �pewny siebie, 
przekonany

connected speech | �mowa 
naturalna, płynna, ciągła (w której 
słowa ulegają elizji)

consonant | �spółgłoska

contronyms | �kontronimy

Corporate Income Tax | �podatek 
dochodowy od osób prawnych (CIT)

corporate levies | �podatki od osób 
prawnych (od przedsiębiorstw, 
korporacji)

Could you walk me through your 
background? | �Czy mógłby mi 
pan/mogłaby mi pani opowiedzieć 
o swoim doświadczeniu/
wykształceniu?

countless | �niezliczony

courage | �odwaga, męstwo

covered in sth | �pokryty czymś

cowardice | �tchórzostwo

craze | �szał, moda

crowd | �tłum

crucial | �kluczowy, istotny, 
decydujący

currently | �obecnie, aktualnie

curse | �przekleństwo

customs duties | �cło, opłaty celne

customs office | �urząd celny

cut-off | �odcięcie

D
daily | �codzienny

daring | �śmiały, odważny

darts | �rzutki, strzałki

decreasing | �malejący

dedicated | �zaangażowany, oddany

deer | �jeleń

definitely | �zdecydowanie, na 
pewno

deliberately | �celowo, umyślnie

dense | �gęsty

depending on sth | �w zależności od 
czegoś

depersonalisation | 
�depersonalizacja (uczucie bycia 
odłączonym od własnego ciała/
umysłu)

derealization | �derealizacja 
(uczucie, że świat wokół jest 
nierealny)

despite sth | �po/mimo czegoś

detail-oriented | �zorientowany na 
szczegóły, dokładny

detailed | �szczegółowy

Did you find us all right? | �Czy bez 
problemu do nas pan/pani trafił/a?

disorder of memory | �zaburzenie 
pamięci

dissociative | �dysocjacyjny, 
związany z odłączeniem/
oddzieleniem od rzeczywistości

distant relatives | �dalecy krewni, 
dalsza rodzina

distressing | �przygnębiający, 
niepokojący, wywołujący cierpienie

diverging from sth | �odbiegający 
od czegoś 

don’t let its simplicity fool you | 
�nie daj/cie się zwieść jego prostocie

dubbed | �nazwany

due by X | �wymagalny do X, płatny 
do X

E
eagerly | �chętnie

either… or… | �albo… albo…

emerging | �wyłaniający się, 
pojawiający się

employee | �pracownik

employer | �pracodawca

empowerment | �wzmacnianie, 
upodmiotowienie, nadawanie 
sprawczości

enlightenment | �oświecenie

entirely | �całkowicie, w całości

entrepreneurship | 
�przedsiębiorczość

entrepreneur | �przedsiębiorca

entry-level | �podstawowy, 
dotyczący początkowego poziomu

established | �założony

even though | �po/mimo że, chociaż

every corner feels like a stage 
set | �każdy zakątek wygląda jak 
scenografia teatralna

evidence-based | �udowodniony 
naukowo

evidence | �dowód, dowody
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exaggerated | �przesadzony, 
wyolbrzymiony

except X | �z wyjątkiem X, oprócz X

excessive | �nadmierny

excise duty | �akcyza, podatek 
akcyzowy

exploits | �wyczyny, dokonania

extensive | �obszerny

extraordinaire | �nadzwyczajny, 
niezwykły

extreme fear/anxiety | �skrajny 
strach/lęk

Eye Movement Desensitisation 
and Reprocessing | �terapia 
odwrażliwiania za pomocą ruchu 
gałek ocznych

F
fabricated | �sfabrykowany, 
zmyślony

factual | �oparty na faktach

failure | �porażka, niepowodzenie

family allowance | �zasiłek rodzinny

fanbase | �baza fanów, grono fanów

far-fetched | �naciągany, przesadny

farewell | �pożegnanie

fast-paced | �szybki, dynamiczny,  
w szybkim tempie

feat | �wyczyn, osiągnięcie

ferry | �prom

filing deadline | �ostateczny termin 
złożenia (deklaracji), termin 
rozliczenia

firmly fixed | �mocno umocowany, 
stabilnie zamocowany

first of all | �po pierwsze 

flap t | �spółgłoska uderzeniowa 
dziąsłowa

flashbacks | �retrospekcje, 
przebłyski wspomnień

flat-rate | �jednolita stawka, stała 
stawka, ryczałt

flaw | �wada, niedoskonałość

flexible hours | �elastyczne godziny 
pracy

floating | �pływający, unoszący się 
na wodzie

folk heroes | �bohaterowie ludowi

folk tale | �opowieść ludowa, baśń, 
podanie ludowe

following the settlement period | 
�po okresie rozliczeniowym

footprints | �ślady stóp, odciski stóp

foot traffic | �liczba klientów/osób 
odwiedzających fizyczną lokalizację

forced displacement | �przymusowe 
przesiedlenie

formative years | �lata, w których 
kształtuje się osobowość

for the sake of our children | �dla 
dobra naszych dzieci

founder | �założyciel

fractions | �ułamki

fragile | �kruchy, delikatny

from a set distance | �z ustalonej/
określonej odległości

frontier | �granica

frost | �szron, mróz

fuel | �paliwo

full exemption | �pełne zwolnienie 
(z podatku)

fungus | �grzyb

furthermore | �ponadto 

G
gallant | �rycerski, mężny

gear | �sprzęt, wyposażenie

generosity | �hojność, szczodrość

genuinely | �autentycznie, 
naprawdę 

giver | �darczyńca

glaring | �rażący

gleaming | �błyszczący, lśniący, 
połyskujący

glottal | �krtaniowy, głośniowy 
(dotyczący głośni)

gradually | �stopniowo

grain | �zboże

grave | �grób

gravity | �grawitacja

greeted by sb | �przywitany przez 
kogoś

growth opportunity | �możliwość 
rozwoju, szansa na wzrost

guided eye movements | 
�kierowane ruchy gałek ocznych

H
hammering skills | �umiejętności 
wbijania/kucia (młotem)

handling fees | �opłaty 
manipulacyjne

hardships | �trudności, 
niedogodności

harmful | �szkodliwy

harsh | �surowy

healing | �leczenie

healthcare | �opieka zdrowotna, 
służba zdrowia

heightened | �wzmożony, 
podwyższony

hence | �stąd, dlatego, w związku  
z tym

hidden | �ukryty, schowany

hint of sth | �nutka czegoś, odrobina 
czegoś, cień czegoś (np. hint of 
sadness – nutka smutku)

however | �jednakże, aczkolwiek

human grit | �ludzka odwaga/hart 
ducha, niezłomność

humble | �skromny, pokorny

humility | �pokora

hut | �chata, szałas

I
identity | �tożsamość

illegal | �nielegalny

imprints | �odciski, ślady

improvement on sth | �ulepszenie, 
poprawa czegoś

in-house designer | �wewnętrzny 
projektant (zatrudniony na stałe  
w firmie)
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included in sth | �zawarty w czymś, 
wliczony w coś

inclusion of sth in sth | �włączenie 
czegoś do czegoś, uwzględnienie 
czegoś w czymś

income | �dochód

increase | �wzrost

increasingly | �coraz bardziej,  
w coraz większym stopniu

incredibly | �niewiarygodnie, 
niezwykle, niesamowicie

indeed | �w rzeczy samej

individual cell | �pojedyncza 
komórka

Industrial Promotion Hall | �Hala 
Promocji Przemysłu

influence of sth on sth | �wpływ 
czegoś na coś

inheritance and gift tax | �podatek 
od spadków i darowizn

initially | �początkowo

in linguistic terms | �w terminologii 
językowej, pod względem 
językowym

inner | �wewnętrzny

in one sweep of the eyes | � 
w jednym spojrzeniu

insight into sth | �wgląd w coś

instead of sth | �zamiast czegoś

in terms of sth | �pod względem 
czegoś 

in the aftermath of sth | � 
w następstwie czegoś, w rezultacie 
czegoś

in the dead of night | �w środku 
nocy, w głębokiej nocy

in the middle (of sth) | �w środku 
(czegoś)

involved in sth | �zaangażowany  
w coś, biorący udział w czymś

irritability | �drażliwość, irytacja

It’s not a rocket science. | �To nie 
jest skomplikowana sprawa/fizyka 
kwantowa.

J
job interview | �rozmowa 
kwalifikacyjna

jock | �pot. pej. sportowiec; koks 
(zwłaszcza o młodym chłopaku; 
stosowane przez osoby, które nie 
lubią sportu)

K
keep in mind that | �pamiętaj, że; 
miej na uwadze, że

kicker | �haczyk, zaskakujący/
decydujący element

L
labour | �praca fizyczna, robocizna

laid-back | �wyluzowany, swobodny

larger-than-life | �przerysowany, 
przesadzony; niezwykły

LARQ bottle | �butelka LARQ

lasting | �trwały, długotrwały

lawn | �trawnik

learning curve | �krzywa uczenia 
się, wyzwanie

lecture | �wykład 

legacy | �dziedzictwo, spuścizna

legend has it that… | �legenda głosi, 
że…

light-hearted | �lekki, wesoły

lightning | �błyskawica, piorun

lightweight | �lekki

literally | �dosłownie

livestock | �żywy inwentarz

local taxes | �podatki lokalne

long-term | �długoterminowy, 
długofalowy

loophole | �luka (prawna, 
podatkowa)

looser | �luźniejszy, swobodniejszy

loss | �strata

lumberjack | �drwal

lump-sum | �kwota ryczałtowa, 
jednorazowa suma

M
magnifying glass | �szkło 
powiększające

mandatory | �obowiązkowy, 
nakazany

mantelpiece | �półka nad 
kominkiem

massive | �ogromny, wielki

MDMA-assisted | �wspomagany 
MDMA

measurable | �mierzalny

medieval | �średniowieczny

mighty | �potężny

military service | �służba wojskowa

misconstrued | �błędnie 
zinterpretowany, źle zrozumiany

morale booster | �element 
podnoszący morale

mossy | �omszały, pokryty mchem

municipality | �gmina, samorząd 
miejski/gminny

mushroom mycelium | �grzybnia

mutual | �wzajemny

N
natural disaster | �katastrofa 
naturalna

natural forces | �siły natury

neither… nor… | �ani… ani…

net | �siatka

NHS Administrative Role | 
�stanowisko administracyjne w NHS 
(National Health Service – brytyjska 
publiczna służba zdrowia)

nightmare | �koszmar

nostril | �nozdrze

not be one’s cup of tea | �nie być 
w czyimś guście, nie być dla kogoś 
interesującym

notice period | �okres 
wypowiedzenia
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not the other way round | �a nie na 
odwrót

no wonder | �nic dziwnego, nie ma 
się co dziwić

numerous | �liczny

O
obviously | �oczywiście 

obvious | �oczywisty

offshoot | �odnoga

omitted | �pominięty

on a related note | �przy okazji

on the other hand | �z drugiej 
strony

orchard | �sad

ordinary | �zwyczajny, przeciętny, 
pospolity

originally | �pierwotnie, 
początkowo

ornate | �ozdobny, bogato zdobiony

over-simplification | �zbytnie 
uproszczenie

overhead | �nad głową, nad nami

overly | �przesadnie 

over time | �z czasem, z biegiem 
czasu

ox | �wół

P
p.m. = łac. post meridiem | �po 
południu

paddles | �krótkie rakietki

painful | �bolesny

pale | �blady

pancake griddle | �blacha/płyta do 
smażenia naleśników

particle | �cząsteczka, drobina

passed down by word of mouth  
| �przekazywany ustnie

passing fad | �przemijająca moda, 
chwilowa moda

passive voice | �strona bierna

pattern of living | �styl życia, 
wzorzec życia

peasant | �chłop, wieśniak

penalty | �kara

perceived | �postrzegany

perched on sth | �usytuowany, 
umieszczony na czymś

permissible | �dozwolony

perseverance | �wytrwałość, 
nieustępliwość

persistent | �uporczywy, trwały, 
ciągły

Personal Income Tax | �podatek 
dochodowy od osób fizycznych 
(PIT)

petri dish | �szalka Petriego, 
naczynie laboratoryjne używane  
do hodowli mikroorganizmów

phenomenon | �zjawisko

physical damage | �obrażenia 
fizyczne

physically demanding | 
�wymagający fizycznie

physics | �fizyka

pillar hole | �dziura w filarze

plots of land | �działki gruntu

politeness | �uprzejmość, 
grzeczność

polluting | �zanieczyszczający

portability | �przenośność, łatwość 
przenoszenia

Post-Traumatic Stress Disorder | 
�zespół stresu pourazowego

prescribed | �przepisany

preserved | �zachowany, 
zakonserwowany

presumably | �prawdopodobnie

prevalence | �rozpowszechnienie, 
przewaga, częstość występowania

previously | �uprzednio, wcześniej

previous | �poprzedni, wcześniejszy

primary care settings | �placówki 
podstawowej opieki zdrowotnej, 
gabinety lekarzy pierwszego 
kontaktu

prime example | �doskonały 
przykład

processing referrals | 
�przetwarzanie skierowań

profound | �dogłębny, głęboki

progressive income tax | 
�progresywny podatek dochodowy

prolonged stress response | 
�przedłużona reakcja na stres

property taxes | �podatki od 
nieruchomości

provided X | �pod warunkiem że X, 
o ile X

proving that | �dowodząc, że

psychological disorder | �zaburzenie 
psychiczne

purchase | �zakup, nabycie

R
railroads | �linie kolejowe

railway worker | �robotnik kolejowy

raised by sb/sth | �wychowany 
przez kogoś/coś

raised | �podniesiony, uniesiony

reassuring | �uspokajający, dodający 
otuchy

recipient | �obdarowany, odbiorca

record-keeping | 
�ewidencjonowanie, prowadzenie 
dokumentacji/rejestrów

record management | �zarządzanie 
dokumentacją/rejestracją

recovery | �powrót do zdrowia

related to sth | �związany, 
powiązany z czymś

reliable | �niezawodny, solidny, 
�rzetelny

reliance on sth | �poleganie na 
czymś, zależność od czegoś

relief | �ulga

remains | �szczątki (ludzkie)

reputable | �renomowany

resourceful | �zaradny, pomysłowy

retail | �handel detaliczny

retirement villages | �osiedla dla 
emerytów
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revenues | �przychody

Ring doorbell | �dzwonek do drzwi 
Ring

riot of colours | �bogactwo, feeria 
barw

rooted in sth | �zakorzeniony  
w czymś, mający swoje korzenie  
w czymś

roots | �korzenie, pochodzenie

roping | �łapanie na lasso

roughly | �z grubsza, mniej więcej,  
w przybliżeniu

S
safety goggles | �okulary ochronne

salary expectations | �oczekiwania 
finansowe, oczekiwana pensja

salt-of-the-earth | �prosty, uczciwy, 
dobry człowiek, dosł. sól ziemi

saying | �powiedzenie, przysłowie

scarlet maples | �szkarłatne klony

scattered across X | �rozrzucony po, 
rozsiany po X

scientific | �naukowy

securing funding | �pozyskiwanie 
funduszy/finansowania

”see no evil, hear no evil, speak no 
evil” monkeys | �małpy “nie widzę nic 
złego, nie słyszę nic złego, nie mówię 
nic złego” (tzw. trzy mądre małpy 
będące symbolem japońskiego 
przysłowia)

self-awareness | �samoświadomość

self-perception | �samoocena, 
percepcja własnej osoby

semi-tame | �na wpół-oswojony

sense of novelty | �poczucie nowości, 
element nowości

sensitive data | �dane wrażliwe

serene | �pogodny, spokojny

serotonin reuptake inhibitors (SRI) 
| �inhibitory wychwytu zwrotnego 
serotoniny (SRI) (grupa leków 
przeciwdepresyjnych)

setbacks | �przeszkody, trudności

settler | �osadnik

severe | �ciężki, poważny

Shark Tank | �amerykański program 
telewizyjny, w którym przedsiębiorcy 
prezentują swoje pomysły bogatym 
inwestorom w celu pozyskania 
finansowania

shell shock | �nerwica frontowa, 
szok powojenny (historyczna nazwa 
PTSD, zwłaszcza z czasów I wojny 
światowej)

shifts | �zmiany (w pracy)

shinkansen tickets | �bilety na 
shinkansen (pot. japoński szybki 
pociąg)

shrine | �świątynia

sight | �widok

significant | �znaczący, istotny, ważny

skater | �łyżwiarz

slightly | �nieznacznie, odrobinę

slope | �zbocze, stok

snow-capped | �ośnieżony

so-called | �tak zwany

sobering | �otrzeźwiający, skłaniający 
do refleksji

social exclusion | �wykluczenie 
społeczne

soil | �gleba, ziemia

sorrow | �smutek, żal, zgryzota

soundlessly | �bezszelestnie, 
bezgłośnie

sources of income | �źródła dochodu

species | �gatunek

split-payment system | �mechanizm 
podzielonej płatności

spore-tacular | �zarodniowy/sporowy 
(celowa gra słów bazująca na 
spectacular – �spektakularny)

spread across X | �rozłożony na X

squarely | �bezpośrednio, w pełni, 
całkowicie

stacked on top of one another | 
�ułożony jeden na drugim, piętrzący 
się

staggering figure | �oszałamiająca/
wstrząsająca liczba/wielkość

stationed | �stacjonujący, 
rozlokowany

steam-powered drill | �wiertarka 
parowa, wiertło napędzane parą

steel | �stal

steep learning curve | �stroma 
krzywa uczenia się

steep | �stromy 

stigma | �piętno, stygmat

stilt | �pal, słup (podtrzymujący 
konstrukcję)

stone-drop chute | �zsuwnia/zsyp  
do zrzucania kamieni

straightforward | �prosty, 
nieskomplikowany, łatwy

strain | �szczep (np. bakterii) 

stratovolcano | �stratowulkan

strength | �mocna strona, siła

stretched to the point of becoming 
fantastical | �rozciągnięty do granic 
absurdu/aż staje się fantastyczny

struggle for workers’ rights | �walka 
o prawa pracownicze

struggle | �walka, zmaganie się

subsidiary clause | �zdanie podrzędne 

substance abuse | �nadużywanie 
substancji (psychoaktywnych)

suitable for sb | �odpowiedni, 
nadający się dla kogoś

supporter | �zwolennik, orędownik

suppression of grief and distress | 
�tłumienie żalu i cierpienia/niepokoju

surrounded by sth | �otoczony przez 
coś

sweeping | �zapierający dech  
w piersiach

T
tailgate party | �piknik z jedzeniem 
wykładanym na otwartych tylnych 
drzwiach samochodu, impreza 
plenerowa

take X | �weźmy X, rozważmy X

tall tales | �niestworzone historie

tapestry | �arras, gobelin

tax-free allowance of X | �kwota 
wolna od podatku w wysokości X
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taxation | �system podatkowy, 
opodatkowanie

tax authorities | �organy podatkowe, 
władze skarbowe

tax evasion | �uchylanie się od 
płacenia podatków, oszustwo 
podatkowe

tax office | �urząd skarbowy

tax | �podatek

temple | �świątynia

temporary | �tymczasowy

thank you for having me | �dziękuję 
za zaproszenie na rozmowę

That’s sort of the whole job. | �Na 
tym, w zasadzie, polega cała ta praca.

the aforementioned | �wyżej 
wspomniany, wyżej wymieniony

The catch? | �Jaki jest haczyk/trik?

the former | �ten pierwszy  
(z wymienionych), poprzedni

the latter | �ten drugi, ten ostatni  
z wymienionych

therefore | �dlatego 

the Scrub Daddy sponge | �gąbka 
Scrub Daddy

the state | �państwo

though | �chociaż, jednak

threat | �zagrożenie

throughout the body | �w całym 
ciele, w całym organizmie

tin pot hat | �kapelusz z cynowego 
garnka

to achieve sth | �osiągnąć coś

to acknowledge sth | �uznawać coś, 
przyznawać (się) do czegoś

to acquire sth | �nabywać coś 

to address sth | �zająć się czymś, 
rozwiązywać coś (np. problem)

to advocate for sth | �opowiadać się 
za czymś, popierać coś

to affect sb | �dotykać kogoś, 
oddziaływać na kogoś

to afford sth | �pozwolić sobie na coś 
finansowo

to agree with sb on sth | �zgadzać się 
z kimś w jakiejś sprawie

to aim for sth | �celować w coś

to aim to do sth | �mieć na celu 
zrobienie czegoś, dążyć do zrobienia 
czegoś

to alleviate sth | �łagodzić coś

to allocate sth to sth | �przeznaczać 
coś na coś

to allow sb to do sth | �pozwalać 
komuś na z/robienie czegoś 

to alternate sth | �stosować/robić coś 
naprzemiennie

to alter sth | �zmieniać, modyfikować 
coś

to appeal | �odwoływać się, apelować

to appear | �pojawić się, wydawać się 
(jakimś)

to apply for sth | �aplikować o coś, 
ubiegać się o coś

to apply to sb/sth | �dotyczyć kogoś/
czegoś, odnosić się do kogoś/czegoś

to appreciate sth | �doceniać coś, być 
wdzięcznym za coś

to approach sb | �podejść do kogoś 

to argue that | �argumentować, że

to attempt sth | �s/próbować czegoś, 
podejmować próbę czegoś

to attract sb | �przyciągać kogoś

to avert sth | �zapobiec czemuś 

to avoid sb/sth | �unikać kogoś/
czegoś

to awake | �obudzić się

to babysit sb | �opiekować się kimś

to be after sth | �poszukiwać, szukać 
czegoś

to be allowed to do sth | �mieć 
pozwolenie na zrobienie czegoś, móc 
coś zrobić

to be all the rage | �być bardzo 
modnym, być na topie, robić furorę

to be awarded | �zostać 
nagrodzonym, zostać przyznanym

to be best considered as more a X | 
�najlepiej rozpatrywać jako bardziej X

to be challenged to do sth | �mieć 
rzucone wyzwanie do zrobienia 
czegoś

to be familiar with sth | �być 
zaznajomionym z czymś, znać coś, 
orientować się w czymś

to be filed electronically | �być 
składanym elektronicznie

to be followed by sth | �po którym 
następuje coś

to be held fast against sth | �utknąć 
na czymś

to be keen on sth | �chętnie coś 
robić, pasjonować się czymś, bardzo 
coś lubić

to be not related at all | �nie być  
w ogóle spokrewnionym

to be on the cusp of doing so | �być 
u progu zrobienia czegoś, być blisko 
zrobienia czegoś

to be played as singles or doubles | 
�można w niego grać pojedynczo lub 
w parach

to be played in rounds | �być 
rozgrywanym w rundach/turach

to be punished for sth | �być 
ukaranym za coś

to be replaced with sth | �zostać 
zastąpionym czymś 

to be set up | �być rozstawionym

to be spot on | �trafić w sedno, być  
w punkt, być bardzo dobrym

to be still occurring | �nadal 
występować, wciąż się pojawiać

to be substituted by sth | �zostać 
zastąpionym czymś 

to be tapped into sth | �mieć dostęp 
do czegoś, kolokw. być na bieżąco, 
“siedzieć” w czymś

to be well acquainted with sth | 
�być dobrze zaznajomionym z czymś, 
dobrze coś znać

to bloom on sth | �rozkwitać, 
zakwitać na czymś

to blow off steam | �wyładować się, 
dać upust emocjom

to book sth | �rezerwować, umawiać 
coś

to boss sb about | �rozkazywać 
komuś, rządzić kimś

to bounce off | �odbijać się od 
(czegoś)
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to breathe upon sb | �dmuchnąć na 
kogoś

to capture the imagination of sb  
| �porwać/rozpalić wyobraźnię kogoś

to carry a grain of truth | �zawierać 
ziarno prawdy

to carry a touch of history | �nosić  
w sobie odrobinę historii, mieć  
w sobie powiew historii

to cater to sth | �zaspokajać coś, 
wychodzić czemuś naprzeciw

to challenge sth to a contest | 
�wyzwać coś na pojedynek

to charge tax on sth | �naliczać 
podatek od czegoś, opodatkować coś

to clatter up sth | �wbiegać po czymś 
z łoskotem

to collect sth from sb | �pobierać coś 
od kogoś (np. podatek od klienta)

to collect sth | �gromadzić coś

to combat sth | �zwalczyć coś 

to combine sth with sth | �połączyć 
coś z czymś

to come at a cost | �mieć swoją cenę

to come in all shapes and sizes | 
�występować w różnych formach/
rodzajach, być bardzo różnorodnym

to come into play | �wchodzić do gry, 
wchodzić w życie (o przepisach)

to come in | �wkraczać 

to come to mind | �przychodzić na 
myśl, nasuwać się na myśl

to compare sth | �porównywać coś

to compete for one’s attention | 
�konkurować o czyjąś uwagę

to complain about sth | �narzekać  
na coś, skarżyć się na coś

to conduct sth | �prze/prowadzać coś

to confuse sb with sth | 
�zdezorientować kogoś czymś 

to confuse sb | �wprawiać kogoś  
w zakłopotanie, mylić kogoś

to contribute to sth | �przyczyniać się 
do czegoś, wnosić wkład w coś

to cover sth | �zajmować coś, 
obejmować coś (o powierzchni)

to crane one’s neck | �wyciągać szyję 
(aby coś zobaczyć)

to crawl through sth | �przeczołgać 
się przez coś

to credit sb with sth | �przypisywać 
coś komuś

to criss-cross sth | �przecinać coś 
wzdłuż i wszerz, przejeżdżać przez 
coś w różnych kierunkach

to crumble | �rozsypać się, upadać

to crush sth | �zmiażdżyć coś

to dawn on sb | �zaświtać komuś  
w głowie, olśnić kogoś 

to dazzle with sth | �olśniewać czymś

to deal with sb | �mieć do czynienia  
z kimś, zajmować się kimś

to decompose | �rozkładać się, ulegać 
rozkładowi

to deduct sth from sth | �odliczać/
potrącać coś od czegoś

to delve into sth | �zagłębiać się  
w coś 

to depend on sth | �zależeć od czegoś

to deter sb | �odstraszać kogoś

to die from exhaustion | �umrzeć  
z wycieńczenia/wyczerpania

to digest sth | �trawić coś

to dig sth with one’s bare hands  
| �kopać coś gołymi rękami

to display sth | �okazywać, 
prezentować coś

to do well with sb | �dobrze sobie 
z kimś radzić, mieć z kimś dobre 
relacje

to dream big | �mieć wielkie ambicje

to dumb down sth | �pej. upraszczać 
coś, trywializować coś 

to earn | �zarabiać

to embody sth | �uosabiać coś

to embrace sth | �przyjąć coś  
(np. nową modę)

to emerge | �wyłaniać się, pojawiać 
się, powstawać

to emphasise sth | �podkreślać coś, 
kłaść nacisk na coś

to empower sb | �wzmacniać kogoś

to encounter sth | �napotkać coś, 
zetknąć się z czymś

to encourage sb to do sth | �zachęcać 
kogoś do zrobienia czegoś

to endure sth | �znosić, wytrzymać, 
przetrwać coś

to enhance sth | �wzmacniać, 
poprawiać, ulepszać coś

to ensure sth | �zapewniać, 
gwarantować coś

to exhibit sth | �okazywać, przejawiać 
coś

to expand sth | �rozszerzać, zwiększać 
coś

to expand | �rozszerzać się, 
powiększać się

to experience sth | �doświadczać 
czegoś, przeżywać coś

to face challenges head-on | �stawiać 
czoło nadciągającym wyzwaniom

to face sth | �stawiać czoła czemuś, 
mierzyć się z czymś

to fade | �gasnąć, zanikać

to fail sth | �oblać coś, nie zdać 
czegoś (np. egzaminu, przedmiotu)

to fall on sb | �spadać na kogoś, 
spoczywać na kimś (o obowiązku)

to fall short | �nie wystarczyć, okazać 
się niewystarczającym

to falter | �zachwiać się, załamać się

to feel constantly on edge | �czuć się 
ciągle podenerwowanym, być ciągle 
spiętym

to feel detached from oneself | �czuć 
się odłączonym od siebie, czuć się 
obco wobec siebie

to feel the hush of history | �poczuć 
ciszę/spokój/ducha historii

to file a return | �składać deklarację 
(podatkową)

to flash by | �przemknąć, mignąć, 
szybko przelecieć

to focus on sth | �koncentrować się, 
skupiać się na czymś

to forbid sb from sth | �zakazywać 
komuś czegoś

to foster sth | �wspierać, pielęgnować 
coś, sprzyjać rozwojowi czegoś

to freeze | �zamarzać
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to fuse together | �łączyć się ze sobą, 
zlewać się w jedno

to gain broader recognition | �zyskać 
szersze uznanie

to gain national exposure | �zyskać 
ogólnokrajową rozpoznawalność

to get familiar with sth | �zaznajomić 
się z czymś

to get it down to sth | �sprowadzić 
coś do czegoś

to give sth a try | �spróbować czegoś, 
wypróbować coś

to glide to X | �szybować do X, ślizgać 
się do X

to glide | �szybować, sunąć, ślizgać się

to glimmer with sth | �migotać, 
połyskiwać, iskrzyć się czymś

to go viral | �rozprzestrzenić się  
w Internecie, stać się hitem

to handle sth | �zajmować się czymś, 
obsługiwać coś

to head north | �kierować się na 
północ, jechać na północ

to heat sth up | �podgrzać coś

to highlight sth | �podkreślać, 
uwydatniać coś

to hinder sth | �utrudniać coś, 
przeszkadzać w czymś

to hit the bullseye | �trafić w sam 
środek tarczy, trafić w dziesiątkę

to hum | �szumieć, brzęczeć

to imprint themselves on sth 
| �odciskać się na czymś, trwale 
zapisywać się na czymś

to improve | �poprawiać, ulepszać

to include sb/sth | �zawierać kogoś/
coś, obejmować kogoś/coś

to indicate sth | �wskazywać, 
sygnalizować coś

to indicate that | �wskazywać, że

to inflict sth on sb | �zadawać coś 
komuś, wymierzać coś komuś  
(np. ból, krzywdę)

to inherit sth | �odziedziczyć coś

to intend to do sth | �zamierzać coś 
zrobić, mieć zamiar coś zrobić

to inundate us with sth | �zasypywać, 
zalewać czymś 

to invent sth | �wynaleźć coś

to involve sth | �obejmować coś, 
wiązać się z czymś

to issue an invoice | �wystawić 
fakturę

to join sth | �dołączyć do czegoś

to keep track of sth | �śledzić, 
monitorować, kontrolować coś

to lace up one’s boots | �zasznurować 
buty

to land the job | �dostać pracę, 
zdobyć posadę

to lasso a thunderstorm | �złapać 
burzę na lasso

to lead to sth | �prowadzić do czegoś, 
skutkować czymś

to lean over sb | �pochylać się nad 
kimś

to let out sth | �wypuścić coś  
(np. powietrze, dźwięk)

to lift off | �wzlatywać, odrywać się 
od ziemi

to live sustainably | �żyć w sposób 
zrównoważony/ekologiczny

to look back | �patrzeć wstecz; 
wspominać przeszłość

to look for sth | �szukać czegoś

to look forward | �patrzeć w 
przyszłość; oczekiwać czegoś

to master sth | �opanować coś, biegle 
posługiwać się czymś

to matter | �mieć znaczenie, liczyć się

to measure sth | �mierzyć coś

to meet deadlines | �dotrzymywać 
terminów

to mention sth | �wspomnieć o czymś

to mirror sth | �odzwierciedlać coś

to misattribute sth | �błędnie 
przypisać coś, mylnie uznać coś za 
przyczynę

to mourn | �opłakiwać, żałować

to neglect sth | �zaniedbywać coś

to order sth | �zamawiać coś

to outmanoeuvre sb | �przechytrzyć 
kogoś

to outperform sth | �przewyższać coś 
wydajnością, osiągać lepsze wyniki 
niż coś

to overlap with sth | �pokrywać się  
z czymś, mieć coś wspólnego z czymś

to own sth | �posiadać coś

to pass through | �przejść przez, 
przedostać się przez

to pass | �prze/mijać

to pay one’s respects | �oddać hołd, 
złożyć wyrazy szacunku

to perceive sth through the lingering 
lens of sth | �postrzegać coś przez 
utrzymujący się pryzmat czegoś

to pick up on stress | �wyczuwać 
stres, dostrzegać stres

to pick up sth | �nauczyć się czegoś, 
podłapać coś

to pitch sth on sth | �prezentować coś 
w programie X

to place blame | �obarczać winą, 
zrzucać winę

to play for fun/for keeps | �grać dla 
zabawy/grać na poważnie

to pop up | �pojawiać się nagle

to prescribe sth | �przepisać coś

to prevent sth | �zapobiegać czemuś

to process sth | �przetwarzać coś

to progress | �postępować, rozwijać 
się

to prove that | �udowodnić, że

to provide sth | �zapewniać, 
dostarczać coś

to pursue sth | �kontynuować coś, 
pójść w jakimś kierunku

to push sb towards peace | 
�popchnąć kogoś ku pokojowi, 
nakłaniać kogoś do pokoju

to quit sth | �rzucać coś,  
z/rezygnować z czegoś

to raise money for sb/sth | � 
zbierać/pozyskiwać pieniądze dla 
kogoś/czegoś

to raise sth | �podnieść coś

to range from X% to Y% | �wahać się 
od X% do Y%, wynosić od X% do Y%

to realise sth | �uświadomić sobie 
coś, zdać sobie z czegoś sprawę
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to reassert sth | �wzmocnić coś

to reclaim control over one’s life 
| �odzyskać kontrolę nad własnym 
życiem

to reclaim VAT refunds | �odzyskiwać 
zwroty VAT

to reconnect sth with sth | 
�ponownie łączyć coś z czymś, 
przywracać połączenie między czymś 
a czymś

to record sth | �nagrać coś

to reflect sth | �odzwierciedlać coś

to reframe sth | �przeformułować 
coś, nadać czemuś nowe ramy/
znaczenie

to reinforce sth | �wzmacniać, 
utrwalać coś

to relive sth | �przeżywać coś na 
nowo

to remain distinctive | �pozostać 
charakterystycznym, wyróżniać się

to remain untreated | �pozostać 
nieleczonym, nie być leczonym

to remain | �pozostawać, zostać

to remove sth | �usuwać coś

to replace sth | �zastąpić coś

to replay sth again and again | 
�odgrywać/odtwarzać coś w kółko

to require sth | �wymagać czegoś

to reshape sth | �przekształcać coś, 
nadawać czemuś nowy kształt

to rest in peas | �spoczywać  
w groszku (celowa gra słów bazująca 
na: rest in peace – �spoczywać  
w pokoju)

to result from sth | �wynikać  
z czegoś, być rezultatem czegoś

to reveal sth | �ujawniać, odsłaniać, 
odkrywać coś

to reveal that | �ujawniać, że

to revolve around sth | �kręcić się 
wokół czegoś, obracać się wokół 
czegoś

to roam | �wędrować, błąkać się, 
wałęsać się

to rustle | �szeleścić

to score points | �zdobywać punkty

to search for sth | �szukać czegoś, 
poszukiwać czegoś

to seek out sth | �szukać czegoś 

to seek shelter | �szukać schronienia, 
ukryć się

to seek sth | �poszukiwać czegoś

to seek to do sth | �dążyć do 
zrobienia czegoś, starać się coś zrobić

to seem | �wydawać się

to set foot on sth | �postawić stopę 
na czymś, wejść na coś

to settle the difference | �wyrównać 
różnicę (dopłacić lub otrzymać zwrot)

to set up sth | �zakładać, tworzyć coś

to shape sth | �kształtować, 
formować coś

to shift profits abroad | �przenosić 
zyski za granicę

to shimmer | �połyskiwać, migotać, 
mienić się

to shoot past | �przemknąć, 
przelecieć obok

to shuffle goods | �przerzucać towary

to sigh | �wzdychać

to sink faster than a stone in a pond 
| �szybko upadać, gasnąć, dosł. tonąć 
szybciej niż kamień w stawie

to solve | �rozwiązywać

to some degree | �do pewnego 
stopnia

to sound odd | �brzmieć dziwnie 

to spare sth | �oszczędzić coś  
(np. życie), darować coś

to spike sth onto sth | �odbijać/zbijać 
coś z góry na coś

to spot sth | �zauważyć, dostrzec coś

to spread the butter | 
�rozsmarowywać masło

to sprinkle on sth | �posypywać coś

to sprout up | �wyrosnąć, wypuścić 
pędy

to stand a set distance from sth | 
�stać w ustalonej odległości od czegoś

to stay away from sth | �trzymać się  
z dala od czegoś

to steer clear of sth | �trzymać się  
z daleka od czegoś, unikać czegoś

to stick to sth | �trzymać się czegoś

to stretch as far back as X | �sięgać aż 
do X (w czasie), rozciągać się aż do X

to strive for sth | �dążyć do czegoś, 
starać się o coś

to struggle | �zmagać się, borykać się 
(z czymś)

to suppress sth | �tłumić, 
powstrzymywać coś

to sweep through sth | �przemknąć 
przez coś, przetoczyć się przez coś  
(o burzy, wichurze)

to swirl | �wirować, kłębić się  
(np. o dymie, mgle)

to take on responsibility | �brać 
na siebie odpowiedzialność, 
przejmować odpowiedzialność

to take pride in sth | �być z czegoś 
dumnym, szczycić się czymś

to take sth by storm | �zdobyć coś 
szturmem, podbić coś

to take turns | �zmieniać się

to tame the wild | �okiełznać dzicz, 
opanować dzikie tereny

to thrive on sth | �rozwijać się, 
rozkwitać dzięki czemuś

to throw sth at sth | �rzucić czymś  
w coś

to throw up | �wymiotować

to tighten one’s grip on sth | 
�zacieśniać kontrolę nad czymś, 
wzmacniać nadzór nad czymś

to toss sth onto sth | �rzucić coś na 
coś

to trigger sth | �wywoływać, 
uruchamiać coś

to turn sth into sth | �zamieniać, 
przekształcać coś w coś

to turn to sb | �zwrócić się do kogoś

to unleash sb | �uwolnić kogoś

to upload sth | �wrzucić coś na stronę 

tournament | �turniej

to value sth | �cenić coś

to vanish | �znikać, rozpływać się

to warn sb | �ostrzegać kogoś

to waste sth | �marnować coś
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to whisk sb to X | �porywać kogoś do 
X, szybko przetransportować kogoś 
do X

to whisper | �szepnąć, szeptać

to witness sth | �być świadkiem 
czegoś

townsfolk | �mieszkańcy miast

to worsen sth | �pogarszać coś

trails | �szlaki, ścieżki

Transcranial Magnetic Stimulation 
| �przezczaszkowa stymulacja 
magnetyczna

trauma researcher | �badacz traumy

treatment-resistant | �oporny na 
leczenie

tremors | �drżenia, drgawki

trickster | �oszust, kanciarz

trinity | �trójca

trusty | �niezawodny, wierny

tucked between sth and sth | 
�umieszczony między czymś a czymś

two-faced | �dwulicowy, o dwóch 
twarzach

U
unambiguous | �jednoznaczny, 
niedwuznaczny

under-investment | 
�niedoinwestowanie

undergraduate thesis | �praca 
licencjacka, praca dyplomowa  
(na studiach I stopnia)

unfortunately | �niestety

unlike X | �w przeciwieństwie do X

unprecedented | �bezprecedensowy, 
niespotykany

unshackled from sth | �wyzwolony  
z czegoś, uwolniony od czegoś

untamed | �nieokiełznany, dziki

untaxed | �nieopodatkowany

upsetting | �przykry, denerwujący

V
valuable | �cenny, wartościowy

Value Added Tax | �podatek od 
towarów i usług (VAT)

venue | �miejsce, obiekt, lokal (gdzie 
odbywa się wydarzenie)

vertical | �pionowy

visible | �widoczny, dostrzegalny

vital | �kluczowy, niezbędny

vivid | �żywy, barwny, wyrazisty

voiceless alveolar stop | �spółgłoska 
zwarta dziąsłowa bezdźwięczna

volleyball | �siatkówka

vowel | �samogłoska

W
warmth | �ciepło

weakness | �słabość, wada, słaba 
strona

wealthy | �zamożny, bogaty

wedding | �ślub

weight | �waga, ciężar

We’ll be in touch within the next 
week. | �Skontaktujemy się w ciągu 
najbliższego tygodnia.

when it comes to X | �jeśli chodzi o X, 
jeżeli mowa o X

whether | �czy

white heron | �czapla biała

with a bit of flair | �z odrobiną polotu

with a single swing of Paul’s axe  
| �jednym zamachem siekiery Paula

with dignity | �z godnością

with feelings of fear/guilt/anger  
| �z uczuciami strachu/winy/złości

within X | �w ramach, w obrębie X

without getting bucked off | �bez 
zrzucenia przez konia

without X | �bez X

woodblock prints | �drzeworyty

workload | �obciążenie pracą, nakład 
pracy

worshipper | �wyznawca, czciciel

worth sth | �wart/y czegoś 

worth | �wartość

wrangler | �kowboj, jeździec

wrapped in sth | �zawinięty w coś, 
owinięty czymś
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