ENGLISH

MATTERS

A

A-list | lista A, elita, czotéwka
above | powyzej

accessible | dostepny

access | dostep

according to sb | wedtug kogos

accusations of sth | oskarzenia
0 co$

acknowledging one’s worth
| uznawanie, potwierdzanie swojej
wartosci

actions speak louder than words
| czyny mowig gtosniej niz stowa

actress of ingénue | aktorka
wcielajaca sie w role naiwnej,
niewinnej osoby

acute | ostry
addiction | uzaleznienie

Addison’s disease | choroba
Addisona

advanced | zaawansowany
affordable | przystepny cenowo
after all | w koncu

age-old | odwieczny, prastary

Al-generated images | obrazy
generowane przez sztuczng
inteligencje

aimed at sb | skierowany do kogo$
alias | pseudonim

allure | urok, powab, czar
alongside X | wraz z X

among others | miedzy innymi
anger | zto$¢, gniew

anniversary | rocznica

announced | ogtoszony,
zapowiedziany

annoying | irytujacy, denerwujacy
anxiety | niepokdj, lek

anxious | zaniepokojony,
niespokojny

apart from X | oprécz X
appeal | urok, atrakcyjnosé, powab

appearances | pozory

golorful

EMEDIA

appearance | wyglad
appearing | pojawiajacy sie

approach to sth | podejscie do
czegos

appropriate | odpowiedni,
stosowny

apt | trafny, odpowiedni
assassinated | zamordowany
association | stowarzyszenie

at all | wogdle

at each stage | na kazdym etapie
at least | przynajmniej

at once | jednoczesnie

attempt at sth | préba czegos

at their core | w swej istocie

at worst | w najgorszym wypadku
audience | publiczno$¢, widownia
available | dostepny

average | przecietny, sredni

B

badge of honour | odznaka
honorowa, powdéd do dumy

Best regards | Z powazaniem
biased | stronniczy, tendencyjny
bias | stronniczos¢, uprzedzenie
bipartisan | dwupartyjny

blatantly | jawnie, razgco,
bezczelnie

blatant | jawny, bezczelny, razgcy
bold | odwazny, Smiaty
bone of contention | ko$¢ niezgody

bottle of some concoction
| butelka jakiejs mikstury

breathtaking | zapierajacy dech

bullet train | pocigg duzych
predkosci, pocigg-pocisk
(np. japonski Shinkansen)

bullet | kula (np. z broni palnej)
bumps | bable

buried | pochowany
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bustling | tetnigcy zyciem, gwarny;,
ruchliwy

by the way | swojg drogg, przy
okazji

C

cable car ride | przejazdzka kolejka
linowa

carol | koleda
carriage | wagon

catchy | chwytliwy, wpadajacy
w ucho

cautious | ostrozny
certainly | z pewnoscig, na pewno
certain | pewien

challenging | ambitny, stawiajgcy
wysokie wyzwania

cherry-picking | wybieranie
wisienek z tortu, przen.:
wybieranie tylko tych danych, ktére
potwierdzaja teze, a ignorowanie
pozostatych

Christmas snack | $wigteczna/
bozonarodzeniowa przekaska

city-break | krotki wypad do
miasta, krotki urlop/wycieczka do
miasta

clerical connections | powigzania
z duchowienstwem

cliché | truism, frazes

clickbait | zwodniczy tytut lub
tres¢ majace na celu przyciggniecie
klikniec¢

climate emergencies | zagrozenia
klimatyczne

coastal | przybrzezny, nadbrzezny
cognitions | procesy poznawcze

common behavioural patterns
| czeste wzorce zachowan, typowe
schematy zachowan

common issue | czesty problem

commonly | powszechnie,
ZazwWycCzaj

common threads | wspdlne watki,
cechy



ENGLISH

MATTERS

communication disorder
| zaburzenie komunikacji

concern about sth | obawa, troska
0 co$

concerning sth | odnosnie do
czego$

concrete proof | konkretny dowéd

confessional | spowiedniczy,
konfesyjny

confidence | pewnosc siebie
confidently | z pewnoscig
coniferous | iglasty

conjunction | spéjnik

consistent | konsekwentny, spdjny
consonant | spoétgtoska

constant validation | ciggte
potwierdzanie/aprobata

constant | staty, ciggty, nieustanny
contemporary | wspoétczesny
content of sth | tre$¢ czegos
convenient | wygodny, dogodny
convinced | przekonany

cornerstone | kamien wegielny,
podstawa, fundament

cosy | przytulny
coughing | kaszel, kaszlenie

counter | lada, okienko (np.
odprawy, informacyjne)

countless times | niezliczong ilos$¢
razy

countless | niezliczony

craze | szat, szaleristwo, moda
criterion | kryterium

critter | stworzonko, zwierzak

cross-checker | osoba
weryfikujaca, sprawdzajgca co$
krzyzowo

cross-country skiing trails | trasy
do narciarstwa biegowego

crowded | zattoczony

crucial | kluczowy, decydujgcy
cunning | przebiegty

curated | wyselekcjonowany

cured | wy/leczony

golorful

EMEDIA

currently | obecnie, aktualnie

current | biezacy, aktualny

D

dark triad | ciemna triada,
mroczna triada

day-to-day update | codzienna
aktualizacja

deceit | oszustwo, nieuczciwosé,
fatsz

defined | okreslony, zdefiniowany
definitely | zdecydowanie
deftly | zrecznie, sprawnie

degree | stopien (np. stopien
nasilenia)

delayed | opdzniony

deliberately | celowo, umysinie,
z premedytacjg

deliberate | rozwazny
dense | gesty

departure board | tablica
odjazdéw

despite sth | po/mimo czegos

devious | neg. kretacki, podstepny,
przebiegty

digital literacy | kompetencje
cyfrowe

disingenuous | nieszczery, obtudny
dismissive | lekcewazgcy
disorder | zaburzenie

disrespectful | lekcewazacy,
obrazliwy

distinction | rozrdznienie, réznica
distinctly | wyraznie

diverse | zréznicowany, roznorodny
divide | podziat, roztam

divisive | dzielgcy, powodujacy
podziaty

dog sledding | psie zaprzegi, jazda
psim zaprzegiem

dry wit | suchy dowcip, ironiczny
humor

dubious claim | watpliwe
twierdzenie
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due to sth | z powodu czego$

duplicity | dwulicowos$¢, podwdjna
gra, obtuda

E

earthquake | trzesienie ziemi

echo chamber | efekt kabiny
pogtosowej (Srodowisko, w ktorym
ludzie majacy podobne poglady
wzajemnie sie w nich utwierdzajg,
nie stykajac sie z innymi
perspektywami)

educational workshops | warsztaty
edukacyjne

embedded in sth | zakorzeniony,
osadzony w czyms

embrace of sth | przyjecie czego$

emerging technologies | nowe
technologie

emotional abuse | znecanie sie
emocjonalne/psychiczne, przemoc
emocjonalna/psychiczna

empire | imperium
encouraged | zachecany

entitled | uprawniony (do czegos,
czesto w sensie negatywnym, np.
czujacy, ze mu sie wszystko nalezy)

epic | epopeja
even though | chociaz, mimo ze

everlasting | wieczny, niekorczacy
sie

evidence | dowdd
excitement | podekscytowanie

executive producer | producent
wykonawczy

exhibiting sth | wykazujacy sie
czyms$

exposure | ekspozycja, widocznos$¢
extent | stopien

extra thrill | dodatkowy dreszczyk
emocji, dodatkowa ekscytacja

B

fabulous | wspaniaty, bajeczny,
fantastyczny
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fact-checker | weryfikator faktéw
fairs | targi, jarmarki

familiar with sth | zaznajomiony,
obeznany z czyms

feature | cecha, element; atrakcja
fellow passenger | wspotpasazer
few | niewiele

fiercely | zaciekle, gwattownie

fittingly | stosownie, odpowiednio,
trafnie

fixed | ustalony, staty
flat | mieszkanie

fledgling | poczatkujacy,
wschodzacy, raczkujgcy

floral | kwiatowy, kwietny
focused on sth | skupiony na czyms$

focused | skoncentrowany,
skupiony

focus on sth | skupiac sie,
koncentrowac sie na czyms

folk | pot. ludzie, lud

food stalls | stragany z jedzeniem,
budki gastronomiczne

foreseeable | przewidywalny,
dajacy sie przewidzieé

formerly | wczesniej, dawniej

for personal gain | dla osobistych
korzysci, dla wtasnej korzysci

founded | zatozony

founding | zatozenie, ustanowienie
fragile | kruchy, delikatny

fragrant | pachnacy, wonny

from the architectural standpoint
| z architektonicznego punktu
widzenia

from these very shores | z tych
wtasnie brzegdéw/wybrzezy

full-blown | petnoobjawowy

full stop | kropka (znak
interpunkcyjny)

golorful

EMEDIA

G

gambling disorder | zaburzenie
hazardowe, uzaleznienie od
hazardu

gaslighting | forma manipulacji
psychologicznej

gender-neutral | neutralny ptciowo

genre | gatunek (literacki, filmowy,
muzyczny)

genuine | prawdziwy, autentyczny,
szczery

given X | biorgc pod uwage X,
zwazywszy na X

given | dany
glacier | lodowiec
Gold Rush | goraczka ztota

gorgeous | przepiekny,
ol$niewajgcy, zachwycajacy

grandiose | przesadny

grassroots | oddolny, podstawowy
(np. ruch spoteczny)

gravestone | nagrobek

grifter | oszust, naciggacz,
hochsztapler

grounded in sth | osadzony
w czyms$

guided tour | wycieczka
z przewodnikiem

H

half-day’s car trip away from X

| p6t dnia jazdy samochodem od X
half-siblings | przyrodnie
rodzenstwo

handful of sth | gars$¢ czegos,
niewielka ilo$¢ czegos

handy window into sth | dogodny
wglad w cos, tatwy sposéb na
zrozumienie czegos

harbour | port, przystan

hard-line | twardy,
bezkompromisowy

headquarters | centrala, gtdwna
siedziba
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heel | pieta
herd | stado

heritage buildings | zabytkowe
budynki

high-achieving | osiggajgcy wiele
sukcesow

high-profile | gtosny, medialny,
Zwracajacy uwage

high self-esteem | wysokie
poczucie wtasnej wartosci

hiker’s heaven | raj dla piechuréw/
turystéw pieszych

hinterlands | gtagb Iadu

history buff | mito$nik, pasjonat
historii

hoarding disorder | zesp6t
zbieractwa, patologiczne
zbieractwo

hoax story | zmyslona historia,
oszustwo, mistyfikacja

house interior | wnetrze domu
however | jednak/ze

hub | centrum, o$rodek

ice-rink | lodowisko
identity | tozsamos¢

ill-dependant on sh | zalezny od
kogos$ w niedobry sposdb

image search | wyszukiwanie
obrazem

immense | ogromny, olbrzymi

impacted severely enough
| dotkniety (czyms$) wystarczajgco
powaznie

impartiality | bezstronnos¢

impassiveness | beznamietnos¢,
nieczutos¢, obojetnosc

impressive | imponujacy

inaccuracy | niescistosé,
niedokfadnos¢

inappropriate | nieodpowiedni

including sb/sth | witgczajac kogos/
cos

increasingly | coraz bardziej
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incredibly | niewiarygodnie
indeed | w rzeczy samej
independent | niezalezny
infamous | owiany ztg stawg
infinite | niekonczacy sie

inflammatory | prowokacyjny,
podburzajacy

influence on sth | wptyw na co$
influential | wptywowy

inherently | z natury rzeczy, samo
w sobie

initially | poczatkowo

in order to | aby, zeby

in other words | innymi stowy
insecurity | niepewnos¢ (siebie)
insidious killer | podstepny zabdjca
insightful | wnikliwy

in simpler terms | mowigc prosciej
in spite of sth | pomimo czego$
instantly | natychmiast

instead | zamiast (tego), w zamian

instrumental | odgrywajacy
kluczowa role

insult | obraza, obelga

intentional misleading | celowe
wprowadzanie w bfad

intent | zamiar, intencja

in terms of sth | pod wzgledem
czegos, jesli chodzi o co$

internal | wewnetrzny
intern | stazysta, praktykant
interview | wywiad

in the middle | w $rodku
intrepid | nieustraszony

in turn | z kolei

involvement of sb | zaangazowanie
kogos, udziat kogos

irritant | cos$, co drazni
it is obvious | to jest oczywiste

it’s hard to deny | trudno
zaprzeczyc

I’'m famished! | pot. Umieram
z gtodu!

golorful

EMEDIA

J

jealousy | zazdros¢

jewellery line | linia bizuterii,
kolekcja bizuterii

K

keen | chetny

L

lack of awareness | brak
Swiadomosci

lack of interest in others | brak
zainteresowania innymi

lack of sth | brak czego$

language editor | redaktor
jezykowy

lastly | na koniec

lead role | gtéwna rola

legacy | spuscizna, dziedzictwo
lie | ktamstwo

lifeblood | sita napedowa,
fundament

likelihood | prawdopodobiernstwo

lingering effects | utrzymujace
sie skutki/efekty, dtugotrwate
nastepstwa

literary achievement | osiggniecie
literackie

loop of ignorance | petla niewiedzy

loosely | luzno, swobodnie,
nieprecyzyjnie

luggage | bagaz

luminary | znakomitos¢, wybitna
osobisto$¢, luminarz

M

Machiavellianism | makiawelizm
magnitude | wielko$¢
mainly | gtdwnie

major | gtdwny, wazny, znaczacy
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malevolent | ztosliwy, wrogi,
nieprzychylny

manual | podrecznik

marketing hype | szum
marketingowy

martyr | meczennik
maze | labirynt
meanwhile | tymczasem

media outlets | Srodki masowego
przekazu, media

me neither | ja tez nie

mental illness | choroba
psychiczna, zaburzenie psychiczne

middle class | klasa $rednia
mindless | bezmyslny
minor | pomniejszy, drobny

misleading | mylacy,
wprowadzajgcy w bfad

misuse | niewtasciwe uzycie,
naduzycie

momentarily | na chwile, przez
moment

moniker | przydomek, pseudonim
moose | tos

moreover | co wiecej, ponadto
mountainous | gorzysty

multi-hyphenate | wszechstronny
tworca; ktos, kto wykonuje wiele
zawodow

mundane | przyziemny, prozaiczny,
nudny

musk ox | wét pizmowy

N

namesake | imiennik
narcissism | narcyzm
nearby | w poblizu, niedaleko

need for reassurance | potrzeba
uspokojenia, zapewnienia lub
pocieszenia

neither... nor... | ani... ani...

nevertheless | niemniej jednak,
jednakze

nightmarishly | koszmarnie
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nod to sth | nawigzanie do czegos,
ukton w strone czego$

no matter X | bez wzgledu na X,
niezaleznie od X

noteworthy | godny uwagi

noticeable | zauwazalny, widoczny,
dostrzegalny

not to be outdone | nie dac sie
przescignaé, nie pozostac w tyle

novel | powies¢

now-retired | obecnie w stanie
spoczynku

nowadays | obecnie, w dzisiejszych
czasach

numerous | liczny, liczne

nurse | pielegniarka/pielegniarz

O

objectivity | obiektywnos¢

object pronoun | zaimek w formie
dopetnienia

odd fish | dziwak, dziwny typ

off-piste | poza trasg, poza
szlakiem

omitted | pominiety
once | kiedy tylko, jak tylko, gdy

one-track mind | obsesja na
punkcie jednej rzeczy; umyst
skupiony tylko na jednym temacie

online fraud | oszustwo
internetowe

on one’s own terms | na wtasnych
warunkach

on the condition that | pod
warunkiem, ze

on the other hand | z drugiej
strony

on top of this | na dodatek, oprocz
tego

orchard | sad

originally | pierwotnie,
poczatkowo

origins | pochodzenie, poczatki

outdoor enthusiast | mitosnik
aktywnosci na $wiezym powietrzu

golorful

EMEDIA

outrage | oburzenie, wzburzenie
outsized | wielki

outspoken | bezposredni, méwigcy
bez ogrédek

over-interpretation
| nadinterpretacja

overexposure | nadmierna
ekspozycja, wystawienie sie na co$

oversharing | nadmierne dzielenie
sie (np. informacjami), przesadne
ujawnianie prywatnosci

overview | przeglad, ogdlny zarys

P

peak hours | godziny szczytu
peak | szczyt, wierzchotek
penultimate | przedostatni

performance | wystep, odegranie
roli

personal advantage | osobista
korzys¢

persuasiveness | perswazyjnosc,
zdolnos¢ przekonywania

physical | fizyczny
pitfall | putapka

plethora of sth | mndstwo czegos,
zatrzesienie czegos

police forensic artist | policyjny
rysownik

polished | dopracowany
(np. o wygladzie, sposobie
wystepowania)

politicians’ statements
| odwiadczenia politykow

poor manners | zte maniery, zte
wychowanie

posthumously | po$miertnie

precarious | niepewny, ryzykowny,
niestabilny

predictable | przewidywalny
premature | przedwczesny
preposition | przyimek
previous | poprzedni

primarily | przede wszystkim
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Prime Minister | premier
principled | kierujacy sie zasadami
prior to X | przed X

public discourse | debata publiczna

public identity | wizerunek
publiczny

puff of air | podmuch powietrza
purchase | zakup

purposeful | celowy,
ukierunkowany

Q

questionable | watpliwy, budzacy
watpliwosci

R

rage-baiting | celowe tworzenie

i publikowanie tresci, ktére majg
wywotac silne emocje, takie jak
ztos¢, oburzenie czy frustracja,

w celu zwiekszenia zaangazowania
odbiorcéw

rage bait | tres¢ celowo
wywotujaca oburzenie, ztos¢

recognisable | rozpoznawalny

recognition of sth | rozpoznanie
czegos

rectory barn | stodota plebanii
redundant | zbedny

regarding sth | w odniesieniu do
czegos, odnosnie czegos

regardless of sth | bez wzgledu na
cos, niezaleznie od czegos

related to sth | zwigzany z czyms

relative pronoun | zaimek
wzgledny

reliability | wiarygodnos¢,
rzetelnosc

reliable | wiarygodny, rzetelny

reluctant to do sth | niechetny do
zrobienia czegos$

remote | odlegty, oddalony

resilience | odpornosc,
wytrzymatosc
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respectively | odpowiednio
(w podanej kolejnosci)

restraint | powsciagliwosé, umiar,
powstrzymanie sie od czegos

retirement community
| spotecznos¢ emerytéw, osiedle dla
emerytéw

reverse | odwrotny

rifle | karabin, strzelba

roots | korzenie

roughly | z grubsza, w przyblizeniu
rubbish | $mieci, bzdury

runaway craze | szalenstwo, ktére
wymkneto sie spod kontroli

S

salary | pensja, wynagrodzenie
scam | oszustwo, przekret
scent | zapach, won

schedule | harmonogram
scientific | naukowy

scope | zakres, zasieg

sea inlets | zatoki morskie

search engine | wyszukiwarka
internetowa

seemingly | pozornie, na pozér

self-aggrandising | wywyzszajacy sie,
majacy na celu wywyzszenie samego
siebie

self-deception | samooszukiwanie
sie

self-distrust | brak zaufania do
siebie, nieufnos¢ wobec siebie

self-governance | samorzgdnosé,
samodzielnos¢ w rzadzeniu

self-interest | wtasny interes

self-promotion | autopromocja,
promowanie siebie

selfish | samolubny, egoistyczny

serene | spokojny, pogodny;,
sielankowy

set for release in X | ktérego
premiera przewidziana jest w X

set in sth | osadzony w czyms$

golorful

EMEDIA

settings | sceneria, otoczenie, tto
settlement | osada, osiedle
settler | osadnik

shift | zmiana, przetom

shills | podstawione osoby,
naganiacze (osoby promujgce cos za
pienigdze, udajac, ze robig to

z whasnego przekonania)

short-lived | krotkotrwaty, krotko
trwajgcy

siege | oblezenie

signatories of codes of good practice
| sygnatariusze kodekséw dobrych
praktyk

silver tongue | elokwencja, dar
wymowy

similarly | podobnie
sincerely | z powazaniem

single ticket | bilet jednorazowy,
bilet w jedng strone

ski resort | osrodek narciarski, kurort
narciarski

sleeper car | wagon sypialny
slope | stok, zbocze

small burst of sound | krotki,
gwattowny dzwiek

smear campaign | kampania
oszczerstw

smoke and mirrors | iluzja, mydlenie
oczu

smooth | gtadki, ptynny

sneezing | kichanie

so-called | tak zwany

social divisions | podziaty spoteczne
sowing | sianie (np. watpliwosci)
spacious | przestronny

sparingly | oszczednie, z umiarem
species | gatunki

spectacle | widowisko

state-of-the-art
| najnowoczesniejszy, na najwyzszym
poziomie

state nicknames | przydomki stanéw

steepness | stromizna, nachylenie
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stick like tar | przylepiac sie jak
smofa

still | nadal, wcigz
storyline | fabuta

stunt | numer kaskaderski, chwyt
reklamowy

subclinical | podkliniczny

suffice it to say that | wystarczy
powiedzie¢, ze

summit | szczyt, wierzchotek
sunflower | stonecznik

sunshine | storice, stoneczny blask
superficial | powierzchowny, ptytki
survey | ankieta, sondaz

syntax | sktadnia

-

tar | smota
teenager | nastolatek, nastolatka

teen comedy | komedia
mtodziezowa

tempest in a teapot | burza
w szklance wody

the country clergy | wiejskie
duchowienstwo

the court of public opinion | sad
opinii publicznej

the Doomsday Clock | Zegar Zagtady
the landed gentry | szlachta ziemska
the likes of X | tacy jak X, pokroju X

the most recognised | najbardziej
rozpoznawalny, uznany

there is no doubt that | nie ma
watpliwosci, ze

there isn’t much meritin X | X nie
ma zbyt wiele wartosci, nie jest
warte uwagi

there’s no denying that | nie da sie
zaprzeczy¢, ze

the Scandinavian Peninsula
| Pétwysep Skandynawski

third rail | drazliwy temat

thorny issue | drazliwa kwestia,
problematyczna sprawa
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thoroughly | gruntownie, doktadnie
thorough | doktadny, gruntowny
though | chociaz, jednak

threat | zagrozenie, grozba

thriving | preznie sie rozwijajacy,
kwitnacy

through sth | poprzez cos, za
posrednictwem czegos

through the prism of sth | przez
pryzmat czegos

timetable | rozktad jazdy
to accelerate | przyspieszac

to achieve one’s goals | osiggna¢
swoje cele

to admit to sth | przyznawac sie do
czego$

to agree | zgodzic sie

to align with sth | byé zgodnym
z czyms$

to allow sth to do sth | pozwoli¢
czemus cos$ zrobié, umozliwi¢ cos
czemus

to appear | pojawic sie

to appreciate sth | doceniaé, cenic
co$

to argue that | twierdzi¢, ze;
argumentowac, ze

to assess sth | ocenia¢, szacowac co$

to astroturf sth | tworzy¢ pozory
oddolnej inicjatywy

to attract sb | przyciggac kogos
to avoid sth | unikac¢ czego$

to await sb | oczekiwaé na kogos,
czekad na kogos

to bear a good resemblance to sb
| by¢ do kogo$ bardzo podobnym

to be at pains | zadawac sobie trud,
starad sie usilnie

to be aware of sth | by¢ czegos
Swiadomym, zdawac sobie z czego$
sprawe

to be behind a paywall | by¢
dostepnym po optaceniu subskrypcji

to be credited as sb |

by¢ uznawanym za kogos, by¢
wymienionym jako kto$

(np. w napisach koricowych filmu)
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to be divided into sth | by¢
podzielonym na co$

to be engaged | by¢ zareczonym
to be familiar with sth | by¢
zaznajomionym z czyms$

to be fortunate to do sth | mie¢ to
szczescie, ze cos sie robi

to be frowned upon | by¢ zle
widzianym

to be immersed in sth | by¢
zanurzonym w czyms, by¢
pochtonietym przez co$

to be in circulation | by¢ w obiegu
(np. o pienigdzach, informacjach)
to be involved in sth | by¢ w co$
zaangazowanym

to be led by the nose by sth | da¢ sie
wodzi¢ za nos czemus

to belong to sth | naleze¢ do czego$

to be more likely to do sth | by¢
bardziej sktonnym co$ zrobié

to be out of print | by¢
wyczerpanym (o naktadzie ksigzki)

to be pretty economical with sth

| by¢ dos¢ oszczednym z czyms,
przen.: ujawniad tylko czes¢ prawdy
to be scheduled | by¢

zaplanowanym, miec co$
w harmonogramie

to be surrounded by sth | by¢ czyms$
otoczonym

to be tightly woven into sth | by¢
Scisle splecionym z czyms, by¢
gteboko zakorzenionym w czyms
to be unlikely to do sth | jest mato

prawdopodobne, ze cos$ sie wydarzy/
ze ktos cos zrobi

to blend into sth | wtopic sie w cos,
zmieszac sie z czyms, zlac sie z czyms

to boast sth | po/szczycié sie czyms$
to book sth | zarezerwowac co$

to break bad | zejsé na ztg droge
to break off | zerwac

to break out of a tightly branded
image | wyrwac sie ze $cisle
okreslonego wizerunku marki,
zerwac z utrwalonym wizerunkiem
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to bring sth together | ztgczy¢,
potaczyé cos

to broaden sth | poszerzaé co$
to burn | piec, pali¢

to capture sth | uchwycic cos, oddac
ducha czegos

to chat with sb | ucinac sobie
pogawedke z kim$

to check in | zameldowac sie
(np. w hotelu, na lotnisku przed
lotem)

to cite sth | cytowac cos, powotywac
sie na co$

to clash with sth | zderzac sie,
Scierad sie z czyms

to coin sth | uku¢ co$ (np. termin)

to come across sth | natknac¢ sie na
co$

to come to mind | przychodzi¢ na
mysl, nasuwac sie na mys|

to commit to sth | angazowac sie
w co$, zobowigzad sie do czego$

to concern sb/sth | dotyczy¢ kogos/
czego$

to conduct sth | prowadzic¢ cos,
przeprowadzac cos$ (np. badania,
ankiety),

to confirm | potwierdzi¢

to consider oneself X | uwazac sie
za X

to contain sth | zawierac co$

to contract typhus | zarazi¢ sie
tyfusem, zachorowac na tyfus

to contribute to sth | przyczyniac sie
do czegos

to correlate with sth | korelowac
z czyms, by¢ w korelacji z czyms

to counter sth | przeciwdziata¢
czemus, zaprzeczaé czemus

to count on sth | liczy¢ na co$

to crave sth | bardzo czego$ pragnac
czegos, takngc czegos

to deal with sth | radzi¢ sobie
z czym$, zajmowac sie czyms

to debunk sth | obala¢, demaskowa¢é
cos

to demand | zadaé
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to denote sth | oznaczac¢ co$

to denounce sth | potepiac cos,
publicznie oskarzaé

to depend on sth | zaleze¢ od czegos

to destroy oneself | z/niszczy¢ sie,
dokonac¢ samozniszczenia

to detect sth | wykrywac co$

to develop affection towards sb
| poczu¢ sympatie/przywigzanie do
kogos

to dip into sth | zagtebié sie w cos,
zanurzyc sie w czyms (np. w nowej
dziedzinie)

to disagree with sb | nie zgadzac sie
z kims

to disappoint sb | rozczarowad kogos

to display sth | wykazywac,
okazywac, demonstrowac co$

to distinguish sth | rozrdzniac,
wyrdzniac cos

to do things one’s own way | robic

co$ po swojemu, na swoj wiasny
sposdb

to dot sth | upstrzy¢, pokry¢ cos
to double sth | podwoi¢ co$

to draft sth | sporzadzi¢ cos
(np. dokument), opracowac co$

to draw one’s attention to sth
| zwrdcié czyjas uwage na co$

to earn | zarabiaé

to echo sth | odzwierciedlac cos,
wtdrowac czemus, rozbrzmiewacd

to emphasise sth | podkresla¢ co$

to encounter sth | napotka,
natkngc sie na co$

to encourage sb to do sth | zachecac
kogos do zrobienia czegos

to entail sth | pociggad za sobg cos,
wigzad sie z czyms$

to entail sth | wigzac sie z czyms,
pociagac za sobg co$

to entertain sb | bawi¢ kogo$

to establish sth | zatozy¢, ustanowic
cos

to esteem oneself | szanowad, cenic
siebie
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to exceed sth | przekraczaé,
przewyzszac¢ co$

to exhibit sth | wykazywac sie
czym$, okazywaé, prezentowad cos

to exist on a spectrum | wystepowac
w réznym natezeniu

to experience sth | do$wiadczy¢
czegos, przezyc¢ co$

to exploit sth | wykorzystywacé co$

to expose sth | ujawnia,
demaskowac cos

to fabricate sth | fabrykowa,
zmysli¢ co$

to fail to do sth | nie zdota¢ czego$
zrobi¢, nie zrobic czegos

to fake interest in sh | udawacd
zainteresowanie kim$

to fall in | ove with sb | zakochad sie
w kims$

to fall into sth | wpas¢ w co$

to fast-track sth | przyspieszy¢ cos,
potraktowac cos priorytetowo

to feature sb | za/prezentowad
kogos, obsadzi¢ kogos (w roli)

to feed sth | karmic co$

to feel accidental | sprawiac
wrazenie przypadkowego

to fend off | odpieraé, oddalaé
(np. ataki)

to fit | pasowaé, nadawac sie

to float one’s boat | pasowac komus,
odpowiadac komus

to focus on sth | skupiaé sie na
czyms$

to front sth | stac na czele czegos

to gain full independence | uzyska¢
petng niepodlegtosé

to gaslight sb | manipulowac kims,
wmawia¢ komus, ze jego percepcja
rzeczywistosci jest btedna

to get a move on | pospieszyc sie

to get barely any sunlight | by¢
bardzo mato stonecznym

to get derailed | zboczy¢ z tematu,
rozpraszacé sie, dost. wykoleic sie

to get off | wysiada¢ (np. z autobusu,
pociggu, tramwaju)
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to go beyond sth | wykracza¢ poza
cos$, przekraczac co$

to go through sth | przechodzi¢
przez cos

to go unnoticed | pozostac
niezauwazonym

to hail sb as X | okrzykna¢ kogo$ X

to have no qualms about sth | nie
miec skruputéw co do czegos, nie
miec oporéw przed czyms

to head over to X | udac sie do,
zmierza¢ do X

to hesitate with sth | wahad sie,
zwlekaé z czyms

to highlight sth | podkresli¢,
uwypukli¢ cos

to hit snooze | wcisngé przycisk
drzemki (w budziku)

to hold festivities | organizowac
uroczystosci/obchody, odbywac sie
(o uroczystosciach)

to hold nobody but oneself in the
highest regard | mie¢ najwyzsze
mniemanie tylko o sobie, ceni¢ tylko
siebie najbardziej

to improve sth | ulepsza¢, poprawiaé
cos

to incite sth | podzega¢ do czegos,
wzniecaé co$

to include sth | obejmowaé, wtgczac
cos, zawierac co$

to indicate sth | wskazywac na cos,
sygnalizowad co$

to indicate that | wskazywac na to,
ze

to indulge in sth | pozwoli¢ sobie na
co$, oddawac sie czemus

to influence sth | wptywag,
oddziatywacd na co$

to involve sth | obejmowac cos,
wigzad sie z czyms$

to itch | swedzie¢

to join sth | dotgczyé, przystgpi¢ do
czegos$

to jump on the bandwagon

| podazac za modg, przytaczac sie do
popularnego trendu

to justify sth | usprawiedliwia¢ co$
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to keep evolving | ciggle sie rozwijac

to keep sth out of the spotlight
| trzymac cos$ z dala od Swiatet
reflektorow/centrum uwagi

to lack sth | brakowa¢ czegos, nie
mieé czego$

to lecture sb on sth | pouczac kogos
na jakis temat

to let sth come along | pozwoli¢
czemus nadejs¢/pojawic sie
to light up sth | rozswietli¢ co$

to lose one’s train of thought
| straci¢ watek (np. w rozmowie),
zapomnieé, co sie chciato powiedzieé

to make it count | sprawié, by to sie
liczyto; wykorzystaé to dobrze

to make sb even more vulnerable
to further abuse | czynic¢ kogo$
jeszcze bardziej podatnym na dalsze
wykorzystywanie/naduzycia

to make sth hectic | sprawic, ze cos
staje sie gorgczkowe/nerwowe

to make up some time | nadrobic
troche czasu

to make waves | robi¢ zamieszanie,
wywotywacé poruszenie

to mix sth | mieszac¢ co$

to notify sb | powiadomic,
poinformowac kogos

to occupy sth | zajmowac co$
toothy | zebaty, o duzych zebach
to overlook sth | przeoczy¢ co$

to oversimplify sth | nadmiernie co$
upraszczaé

to own sth | posiada¢ cos, by¢
wtascicielem czego$

to pay attention to sth | zwraca¢ na
co$ uwage

to pay more attention to sth
| zwracaé na cos$ wiekszg uwage

to point sb to sth | skierowac kogo$
do czegos$

to point to sth | wskazywac na cos,
Swiadczy¢ o czyms$

to polarise sth | polaryzowac cos,
dzieli¢ cos na skrajne obozy

to pop up | wyskakiwaé, pojawiac sie
znienacka
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to preach sth | gtosi¢ cos, prawic
kazania o czyms$

to prioritise sth | priorytetyzowac
cos$, stawiac co$ na pierwszym
miejscu

to prove sth | udowodnic cos,
dowies¢ czego$

to provide sb with sth | zapewniac
komus cos, dostarczaé¢ komus czego$

to pull out of the station | odjechac
ze stacji

to pull the wool over one’s eyes
| mydli¢ komus oczy, oszukiwac
kogos

to queue up | ustawiac sie w kolejce

to ramble | rozwodzié sie, méwic
dtugo i nie na temat, gada¢ bez tadu
i sktadu

to ratify sth | ratyfikowac,
zatwierdzi¢ cos

to reach much further | siegaé/
docieraé znacznie dalej

to reach the end of the line

| dotrzeé do kresu/konca (np.
mozliwosci, cierpliwosci)

to read sth out loud | czytac cos$ na
gtos

to receive submissions from sb
| otrzymywac zgtoszenia od kogos

to recognise sth | rozpoznaé cos

to refer to sth | odnosié sie do
czegos

to reflect sth | odzwierciedlaé co$

to refuse to do sth | odmawiac
zrobienia czego$

to rekindle sth | rozpali¢ co$ na
nowo, ozywic cos

to release sth | wypusci¢ cos
to rely on sth | polega¢ na czyms$

to remain independent | pozosta¢
niepodlegtym/niezaleznym

to remain shielded from public
scrutiny | pozostawac poza
zasiegiem oceny opinii publicznej

to remain subjective | pozostawac
subiektywnym

to renounce sth | wyrzec sie, zrzec
sie czego$
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to replace sth with sth | zastgpic co$
czyms

to require sth | wymagac czegos$

to retreat from sth | wycofywac sie
z czegos$

to reveal sth | ujawnic co$
to reward sth | wy/nagradzac co$

to run in elections | kandydowac
w wyborach

to rush | $pieszy¢ sie
to seek sth | szuka¢ czegos
to seem | wydawac sie

to settle into sth | zadomowic¢ sie
w czyms, osadzic sie w czyms

to shed sth | pozby¢ sie czego$

to shift one’s stance | zmienic swoje
stanowisko, podejscie

to shine a light on sth | rzuci¢
Swiatto na cos

to show off sth | chwali¢ sie,
popisywac sie czyms, podkreslaé cos

to show up | pojawic sie, pokazac sie
to sign sth | podpisaé co$

to slow down | zwolni¢

to smash sth | rozbic cos, sttuc

to solidify sth | umocnié, utrwali¢
cos

to spark sth | wywotaé, wzniecié¢ co$

to speak out on everything

| wypowiadac sie na kazdy temat,
zabierac gtos we wszystkich
sprawach

to spend one’s days off on one’s feet
| spedzaé dni wolne aktywnie,
w ruchu

to spot sth | dostrzec co$

to spread sth | rozprzestrzeniaé cos,
szerzy¢ co$

to stage | wystepowac

to stand out | wyrézniaé sie, rzucac
sie w oczy

to stem from sth | pochodzi¢ od
czegos$, wynikaé z czegos$

to step back | wycofaé sie, zrobic
krok wstecz

to stick to sth | trzymac sie czegos
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to stir up drama | wzniecaé ktétnie

to stir up sth | wznieca¢, wywotywac
cos

to stretch one’s legs | rozprostowac
nogi

to strike for sth | strajkowac o co$

to strike it big | zrobi¢ wielka
kariere, zbi¢ fortune, odnies¢
ogromny sukces

to struggle to do sth | zmagac sie,
zeby cos zrobic

to struggle with sth | zmagac sie
z czyms, mieé trudnosci z czyms$

to submit sth | przestaé cos,
przedtozyc¢ co$

to subscribe to a belief | podzielaé
poglad/przekonanie, zgadzacd sie
z jakims pogladem

to suffer from sth | cierpie¢ na cos,
chorowad na co$

to switch between sth | przetaczac
sie miedzy czyms

to take a brisk stroll | przejsc sie
szybkim krokiem

to take centre stage | zajg¢ centralne
miejsce

to take on the part of sb | wcieli¢ sie
w postac kogo$

to take pride in sth | szczycic sie
czyms, by¢ z czego$ dumnym

to take the view in | napawac sie
widokiem, chtong¢ widok

to tense sth | napinac co$

to think highly of sth | wysoko
cos$ ceni¢, miec¢ o czyms wysokie
mniemanie

to threaten sb | grozi¢ komus

to thrive on sth | rozwijaé sie dzieki
czemus

to thrive | prosperowac, rozwijac sie,
kwitng¢

to turn out | okazac sie
toughness | twardos¢, surowosé

to undermine sth | podwazad,
ostabiac cos

to underscore sth | podkresli¢,
uwypukli¢ cos
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to upset sb | zdenerwowacd,
zmartwic kogos

to urge sb | naktaniaé, namawiac
kogos

tourism-wise | pod wzgledem
turystycznym, jesli chodzi o turystyke

to validate sth | zatwierdzi¢ co$

to varying degrees | w réznym,
zmiennym stopniu

to virtue signalling | sygnalizowac
cnote (afiszowac sie zachowaniami,
ktére majg Swiadczy¢ o moralnej
wrazliwosci lub dobrym sercu)

to voice sb | podktadac gtos
(np. postaci w animacji)

to walk a tightrope | przen.:
balansowaé, dost. iS¢ po cienkiej linie

to widen sth | poszerzaé co$

to witness sth | by¢ swiadkiem
czegos, zaobserwowac co$

trait | cecha
treacherous | zdradziecki, podstepny
treatise | traktat, rozprawa

truthfulness | prawdziwos¢,
rzetelnos¢

tube drivers | maszynisci metra

tucked away | ukryty, schowany,
odosobniony

turmoil | zamet, niepokdj
turpentine | terpentyna

twice | dwa razy

U

understated | stonowany,
powsciggliwy, dyskretny

under the influence of sth | pod
wptywem czego$

unique | jedyny w swoim rodzaju
unknowingly | nieSwiadomie
unless | chyba ze, o ile nie

unlike X | w przeciwienistwie do X,
inaczej niz X

unquestionable | niezaprzeczalny,
bezdyskusyjny
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upcoming | nadchodzacy, zblizajgcy
sie

update | aktualizacja, nowe
wiadomosci

up for sale | na sprzedaz

urban | miejski

Vv

variety of sth | réznorodnosc¢ czegos
various | rézny, rozmaity

varying | zréznicowany, rézny
verbal | werbalny, stowny

verified account | zweryfikowane
konto

versatile | wszechstronny
verses | wiersze

vibrant | tetnigcy zyciem,
dynamiczny

victim | ofiara

vigilance | czujnosc
vineyard | winnica

violent | brutalny

visibility | widocznos¢

vocal cords | struny gtosowe
vociferous | gtosny

voiced bilabial plosive | spotgtoska
zwarta dwuwargowa dzwieczna

voice of reason | gtos rozsgdku
volunteering | wolontariat
volunteer | wolontariusz

vulnerable | wrazliwy, podatny na
zranienie

W

wage | ptaca, stawka
wax likeness | podobizna z wosku

well-being | dobrostan, dobre
samopoczucie

we’re stuck here | utkneliSmy tutaj
whereas | podczas gdy

whether | czy
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whirlpool of negativity | wir
negatywnosci

white-collar offence | przestepstwo
w biatych rekawiczkach

whitewashing | wybielanie,
tuszowanie

winter aficionado | mitosnik zimy,
pasjonat sportéw zimowych

with a clear sense of cohesion |
Z wyraznym poczuciem spoéjnosci

with a grain of salt |
z przymruzeniem oka, z pewng
rezerwa

within arm’s reach | na wyciggniecie
reki, w zasiegu reki

without sth | bez czego$

with reach beyond sth | z zasiegiem
wykraczajgcym poza co$

with the same stem | o tym samym
rdzeniu

witness | swiadek
witty | dowcipny, btyskotliwy
wit | dowcip, btyskotliwosé

wolf in sheep’s clothing | wilk
w owczej skorze

wondrous | cudowny, zachwycajacy,
zdumiewajacy

word order | szyk wyrazéw

worth sth | wart/y czego$

X

X in question | X, ktérych to dotyczy

Y

year-round | catoroczny, przez caty
rok

yellow journalism | dziennikarstwo
sensacyjne, ,z6tte dziennikarstwo”

gol
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