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A
abbey | �opactwo

absence | �nieobecność

accessible | �dostępny

according to sb | �według kogoś

achievable | �osiągalny

acrimonious | �jadowity, pełen 
goryczy

acronym | �akronim, skrótowiec

actually | �w rzeczywistości, 
faktycznie, tak naprawdę

addition | �dodatek

advancement | �postęp, rozwój

advice | �rada

a few | �kilka

after all | �w końcu, przecież

after meat, mustard | �musztarda 
po obiedzie

aimed at sb/sth | �skierowany do 
kogoś/czegoś

alien | �obcy, kosmita

allegedly | �rzekomo, podobno

alpine | �alpejski

although | �chociaż

ancestor | �przodek

anchovies | �sardele, anchois

ancient | �starożytny, starodawny

anniversary | �rocznica

annually | �corocznie

annual | �co/roczny

anxiety | �niepokój

ape-like | �podobny do małpy 
człekokształtnej

A penny saved is a penny earned. 
| �Grosz zaoszczędzony to grosz 
zarobiony.

appearance | �pojawienie się

approachable | �przystępny

approach | �podejście, metoda

arguably | �prawdopodobnie

art exhibit | �wystawa sztuki

artificial | �sztuczny

as nutty as a fruitcake | �szalony, 
popaprany

at dawn | �o świcie

at its core | �u podstaw, w swojej 
istocie

at once | �na raz

at the village core | �w centrum,  
w sercu wioski

at X am sharp | �dokładnie o X rano

austerity | �surowość, asceza

autological | �wyrażający 
właściwości słowa, które opisuje, 
słowo opisujące samo siebie

available | �dostępny

average | �przeciętny

avice | �rada

awareness about sth | �świadomość 
czegoś

axe | �topór, siekiera

B
backyard | �podwórko, ogródek za 
domem

baked in sth | �pieczony w czymś

barely | �ledwo, zaledwie

bar mitzvah | �bar micwa 
(ceremonia religijna i społeczna dla 
chłopców żydowskich osiągających 
wiek 13 lat)

beef ragù | �ragù wołowe

be prepared! | �czuwaj!

betrayal | �zdrada, oszustwo

beyond the borgo | �poza 
miasteczkiem, za miasteczkiem

Bigfoot | �Wielka Stopa

Biodiversity Days workshops 
| �warsztaty “Dni Bioróżnorodności”

bizarre | �dziwaczny, osobliwy

blackout | �przerwa w dostawie 
energii elektrycznej

Bloodsucker | �Krwiopijca

blow it out | �zdmuchnij to

blurry | �zamazany

borghi | �wł. miasteczka

brain teaser | �łamigłówka

branch | �gałąź, oddział, filia

brand new | �zupełnie nowy

breach of contract | �naruszenie, 
złamanie umowy

breakout performance 
| �przełomowa rola

brimming with sth | �przepełniony 
czymś, kipiący czymś

burglar | �włamywacz

burnt | �spalony

bustling | �tętniący życiem, 
gwarliwy

by and large | �ogólnie rzecz biorąc, 
w zasadzie

by footbridge | �kładką dla pieszych

C
camping accommodation 
| �kempingowe, obozowe 
zakwaterowanie

campsite | �obozowisko, pole 
kempingowe

canned | �puszkowany, w puszkach

car-free | �wolny od samochodów, 
bez samochodów

careless about sth | �nieostrożny  
w czymś, niedbający o coś

caring | �troskliwy

cartoon | �kreskówka

cereal bars | �batony zbożowe

certified | �certyfikowany

character trait | �cecha charakteru

charged | �naładowany

chest | �klatka piersiowa

chic | �szykowny, elegancki

Christmas nativity scene | �szopka 
bożonarodzeniowa

citizen | �obywatel

civic | �obywatelski

cliff-clinging | �osadzony na klifie

clusters of geraniums | �kępy 
pelargonii

cluster | �zbitka
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cobblestone alley | �brukowana 
uliczka

cobbles | �bruk, kamienie brukowe

coined | �ukuty

coming-of-age | �dorastanie, 
dojrzewanie, wchodzenie  
w dorosłość

commercial | �handlowy

community service | �działanie na 
rzecz społeczności

community | �społeczność

compared to sth | �w porównaniu 
do czegoś

compassionate | �współczujący

compelling | �przekonujący, 
fascynujący, przykuwający uwagę

compromising | �kompromitujący, 
narażający (kogoś, coś) na szwank

confident | �pewny siebie

conical | �stożkowy

conscious | �świadomy

considerably | �znacznie,  
w znacznym stopniu

constantly | �ciągle, stale

constant | �ciągły, nieustanny

construction site | �miejsce budowy

container | �pojemnik

cooking pot | �garnek do gotowania

cookout | �grillowanie (na świeżym 
powietrzu), przyjęcie z grillem

copyright infringement 
| �naruszenie praw autorskich

cost advantages | �korzyści 
kosztowe, przewagi kosztowe

countersuit | �powództwo 
wzajemne

court case | �sprawa sądowa, 
proces sądowy

cove | �zatoczka, zatoka

creepy | �przerażający, straszny

crenellated | �z blankami

crib | �żłóbek

crisps | �chipsy

crispy | �chrupiący

crowd | �tłum

crucial | �kluczowy, zasadniczy

cruelty-free | �nietestowany 
na zwierzętach, dosł. wolny od 
okrucieństwa

cruise ship | �statek wycieczkowy, 
wycieczkowiec

crumbling | �rozpadający się

crunchy | �chrupiący

cryptid | �kryptyda, istota której 
istnienie jest hipotetyczne, 
niepotwierdzone naukowo

currently | �obecnie

custody | �opieka, piecza nad 
dzieckiem/dziećmi

CW | �skrót od The CW Television 
Network, amerykańska stacja 
telewizyjna

D
daily grind | �codzienna harówka, 
szara codzienność

damp | �wilgotny

day-tripper | �jednodniowy turysta

debunked | �obalony, 
zdemaskowany

deceit | �oszustwo, fałsz

defamation | �zniesławienie, 
oszczerstwo

definitely | �zdecydowanie

demanding | �wymagający

depiction of sth | �przedstawienie 
czegoś, obraz czegoś

desired | �pożądany

despite sth | �po/mimo czegoś

device | �urządzenie

dictionary entry | �hasło w słowniku

digital entrepreneurship 
| �przedsiębiorczość cyfrowa

digital footprint | �cyfrowy ślad

disaster | �katastrofa

disinfectant | �środek odkażający

divorce | �rozwód

DIY = do-it-yourself | �zrób to sam

domestic abuse | �przemoc 
domowa

domestic violence | �przemoc 
domowa

doubt | �wątpliwość

dragon’s spine | �grzbiet smoka

drained of one’s blood 
| �pozbawiony krwi

dried fruit | �suszone owoce

due to sth | �z powodu czegoś

duplicitous | �dwulicowy, podstępny

E
early retirement | �wczesna 
emerytura

earnings | �zarobki, dochody

earthquake | �trzęsienie ziemi

easing | �łagodzenie, hamowanie

eerie | �upiorny, złowieszczy

effortlessly | �bez wysiłku,  
z łatwością

either… or… | �albo… albo…

elusive | �nieuchwytny

embers | �żar, tlące się węgle

emergency kit | �zestaw 
umożliwiający przetrwanie  
w trudnych warunkach

emperor | �cesarz

employee | �pracownik

enchanting | �czarujący, urzekający, 
uroczy

enclave | �enklawa

encounter | �spotkanie

enduring | �trwały

entertainement | �rozrywka

entirely | �całkowicie

entire | �cały

entity | �byt, istota

entrance | �wejście

entrepreneurial | �przedsiębiorczy

established | �założony, 
ustanowiony
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ETFs = Exchange Traded Funds 
| �fundusze ETF, rodzaj funduszy 
inwestycyjnych

even though | �chociaż, mimo że, 
nawet jeśli

evidence | �dowód

exaggerated | �przesadzony, 
wyolbrzymiony

excessive | �nadmierny

expenses | �wydatki

extensively | �obszernie, 
szczegółowo

extortion | �wymuszenie, szantaż

F
fabric | �tkanina, materiał

fallout | �(niekorzystne) 
konsekwencje, następstwa, skutki

familiar | �znajomy

feasible | �wykonalny, możliwy do 
zrealizowania

fever dream | �majak, senna 
gorączka

fiancée | �narzeczona

financial independence 
| �niezależność finansowa

fireworks display | �pokaz 
sztucznych ogni

first aid kit | �apteczka pierwszej 
pomocy

firstly | �po pierwsze

fishing quarter | �dzielnica rybacka

flash mob | �sztuczny tłum, grupa 
obcych sobie ludzi zbierających 
się w miejscu publicznym w celu 
przeprowadzenia krótkiego pokazu

flat ground | �płaski teren

flavour factory | �fabryka smaków

fleece | �polar, bluza polarowa

flood repairs | �naprawy po 
powodzi

flood | �powódź

foil-wrapped | �owinięty folią

foil to sth | �kontrast dla czegoś, 
przeciwieństwo czegoś

food-related | �powiązany  
z żywnością

footprint | �odcisk stopy, ślad stopy

foreign currency | �obca waluta

former | �były

fortress | �twierdza, forteca

founded | �założony

founder | �założyciel

friend request | �zaproszenie do 
znajomych

fright | �strach, trwoga, przerażenie

frugality | �oszczędność

frugally | �oszczędnie, skromnie

frying pan | �patelnia do smażenia

furthermore | �ponadto

G
gathering | �zgromadzenie, 
spotkanie

gear | �sprzęt

gem | �klejnot, perła

Generalised Anxiety Disorder 
| �zaburzenie lękowe uogólnione

get-together | �spotkanie 
towarzyskie

glass-floored | �ze szklaną podłogą, 
o szklanej podłodze

global index funds | �globalne 
fundusze indeksowe

glowing | �świecący, jarzący się

gooey | �ciągnący się, klejący  
(np. o roztopionym serze lub 
piankach)

gorge | �wąwóz, gardziel

Gossip Girl | �Plotkara

gossip | �plotki, pogaduszki

government | �rząd

greenery | �zieleń

grim | �posępny, ponury

groundsheet | �podłoga namiotu 
(wewnętrzna), płachta pod namiot

guilty pleasure | �wstydliwa 
przyjemność

guy lines | �linki odciągowe  
(do namiotu)

H
hairless | �bezwłosy, łysy

hamlet | �osada, wioska

hand-picked | �ręcznie zbierany

hand-picked | �starannie 
wyselekcjonowany

hand-rolled | �ręcznie robiony, 
ręcznie wałkowany

handful of sth | �garść czegoś, 
niewielka ilość czegoś

handling of sth | �załatwianie 
czegoś

hands-on | �praktyczny

hands down | �bezsprzecznie, 
zdecydowanie, bez dwóch zdań

headache | �ból głowy

headlines | �nagłówki (prasowe,  
w mediach cyfrowych)

head torch | �latarka czołowa

healthy | �zdrowy

heartbeat | �bicie serca, puls, rytm

heating | �ogrzewanie

hence X | �stąd X

heritage-listed | �wpisany na listę 
dziedzictwa kulturowego

hesitation | �wahanie

heterological | �słowo, które nie 
opisuje samo siebie

hidden | �ukryty, schowany

high-profile | �głośny, medialny, 
znany, o dużym rozgłosie

high-spirited | �pełen energii, 
radosny, żywiołowy

hiker | �wędrowiec, turysta pieszy

hike | �wędrówka (piesza), 
wycieczka piesza

history buff | �miłośnik, pasjonat 
historii

hoax | �mistyfikacja, oszustwo

homogenisation | �homogenizacja, 
ujednolicenie
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hoodie | �bluza z kapturem

hoof | �kopyto

horse racing | �wyścigi konne

hostile | �wrogi, nieprzyjazny

household name | �powszechnie 
znane nazwisko

household | �gospodarstwo 
domowe

housewarming party 
| �parapetówka

however | �jednakże, niemniej 
jednak

huddle | �skupisko, gromada, tłum

hulking | �olbrzymi, potężny, 
masywny

I
immune to sth | �odporny na coś

impact on sth | �wpływ na coś

in and around | �w okolicach

in a nutshell | �w skrócie

including sth | �w tym coś, 
włączając coś

income-generating assets | �aktywa 
generujące dochód

income | �dochód

incoming | �nadchodzący, 
nadciągający

increasing | �wzrastający, 
zwiększający się

indeed | �w rzeczy samej

index funds | �fundusze indeksowe

in exchange for a soul | �w zamian 
za duszę

ingredient | �składnik

ingénue | �naiwna dziewczyna, 
niewinna młoda kobieta (w teatrze 
lub filmie)

initial goal | �początkowy cel

injured | �ranny, poszkodowany

injuries | �urazy, obrażenia

in order to | �aby, żeby

inside sth | �wewnątrz czegoś

in sight | �w zasięgu wzroku

instant | �natychmiastowy, 
błyskawiczny

instead of sth | �zamiast czegoś

instead | �zamiast

insurance | �ubezpieczenie

interdimensional 
| �międzywymiarowy

interpersonal bonds | �więzi 
międzyludzkie

in the middle of sth | �w środku 
czegoś

in the spotlight | �w centrum uwagi, 
na świeczniku

in uncanny ways | �w niesamowity, 
zadziwiający sposób

invention | �wynalazek

involvement | �zaangażowanie

J
jackpot | �główna wygrana, 
kumulacja

Jewish | �Żyd, żydowski

job posting | �ogłoszenie dotyczące 
miejsca pracy

jokingly | �żartobliwie

jumper | �sweter

K
keep your eyes peeled | �miej oczy 
szeroko otwarte, uważaj, bądź 
czujny

kettle | �czajnik

kidney | �nerka

kindergarten | �przedszkole

kit | �zestaw

knitting needles | �druty do 
robienia na drutach

L
lack of sth | �brak czegoś

lawsuit | �pozew sądowy

less commonly | �rzadziej

Let’s go for it! | �Zróbmy to! 
Zawalczmy o to!

library | �biblioteka

lift | �winda

likely | �prawdopodobnie

limelight | �centrum uwagi

literally | �dosłownie

live nativity show | �żywa szopka 
bożonarodzeniowa, przedstawienie 
narodzenia Chrystusa z żywymi 
aktorami

livestock | �zwierzęta hodowlane, 
żywy inwentarz

living well below one’s means 
| �życie znacznie poniżej swoich 
możliwości finansowych

lizard | �jaszczurka

loner | �samotnik

long-awaited | �długo oczekiwany

long-term | �długoterminowy

lore | �tradycja ustna, wiedza 
ludowa

lovable | �uroczy, sympatyczny

luckily | �na szczęście

lucrative skill | �lukratywna 
umiejętność

M
made up | �zmyślony

mallet | �młotek (gumowy  
lub drewniany)

maze | �labirynt

meaning | �znaczenie

meant to | �mający na celu

media coverage | �relacja medialna, 
doniesienia medialne

medieval | �średniowieczny

mental health | �zdrowie psychiczne

mess tin | �menażka

misidentified | �pomylony z czymś 
innym

mitigated by sth | �z/łagodzony 
przez coś

moniker | �przydomek, pseudonim
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moon colony | �kolonia księżycowa

mother-in-law | �teściowa

Mothman | �Człowiek-Ćma

moth | �ćma

motion to dismiss | �wniosek  
o oddalenie sprawy

multiple | �liczne

mutual | �wzajemny

N
nearly | �prawie, niemal

needed | �potrzebny

neighbouring | �sąsiadujący

news outlets | �media

nickname | �przydomek, pseudonim

nightmare | �koszmar, zmora

nod to sth | �nawiązanie do czegoś, 
ukłon w stronę czegoś, odniesienie 
do czegoś

non-alcoholic sparkling mixer 
| �mikser do bezalkoholowych 
musujących napojów (do drinków)

nonetheless | �niemniej jednak

not-so-subtle | �nie do końca 
subtelny, dość oczywisty

not one’s cup of tea | �nie czyjś 
konik, hobby

not to hold water | �nie trzymać się 
kupy

no wonder | �nic dziwnego

nuts | �orzechy

O
objective | �cel

obvious | �oczywisty

on-again, off-again | �burzliwy  
(o związku)

once | �gdy, kiedy, �kiedyś

one-size-fits-all | �uniwersalny, 
pasujący do wszystkiego/wszystkich

ongoing | �trwający, toczący się

on the one hand | �z jednej strony

on the other (hand) | �z drugiej 
(strony)

orchard | �sad

ordinary | �zwykły, normalny

originally | �początkowo

origins | �pochodzenie

otherwise | �w przeciwnym razie

otherworldly | �nadprzyrodzony,  
z innego świata

outside | �na zewnątrz

oven | �piec

over a summer apart | �podczas 
spędzania lata osobno

overnight | �nocujący, na noc

overnight | �z dnia na dzień, w ciągu 
nocy

P
padded bag | �wyściełana torba

pancake | �naleśnik

pan | �patelnia

participant | �uczestnik

passive income | �dochód pasywny

pasta tube | �rurka makaronowa

pea-brained | �pot. głupi

pegs | �kołki, śledzie do namiotu

perched like X | �usadowiony jak X, 
położony jak X

perennially | �zawsze

permanent | �stały, trwały

phenomenon | �zjawisko, fenomen

piazza | �wł. plac

pilgrimage route | �szlak 
pielgrzymkowy, trasa pielgrzymki

pitfall | �pułapka, 
niebezpieczeństwo

pocket-sized | �mały, kompaktowy

pockets of authenticity | �enklawy 
autentyczności, miejsca 
zachowujące autentyczny charakter

polished | �dopracowany

porticoed | �portykowy, z portykiem

posters campaign | �akcja 
plakatowa

pound | �funt

powerhouse | �potęga

predator | �drapieżnik

previously | �wcześniej

primary | �główny

primate | �naczelny

privilege | �przywilej, 
uprzywilejowanie

processing unit | �procesor

profound | �głęboki, dogłębny

promotion | �awans

property prices | �ceny 
nieruchomości

property | �właściwość

protective order | �zakaz zbliżania 
się

proving that | �udowadniając, że

puncture wound | �rana kłuta, rana 
po ukłuciu

pursuit | �dążenie

Q
quaint | �urokliwy, malowniczy

queue | �kolejka

quinceañera | �quinceañera 
(uroczystość z okazji 15. 
urodzin dziewczyny w kulturach 
latynoamerykańskich)

R
raised | �wychowany

rampart | �wał obronny, mur 
obronny

real estate | �nieruchomości

realm | �królestwo

recipe | �przepis

refreshingly | �odświeżająco, 
ożywczo

related to sth | �powiązany z czymś
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released | �wypuszczony na rynek, 
wyemitowany

reliable | �godny zaufania, na którym 
można polegać

reliant on sth | �zależny od czegoś

remains | �pozostałości

remote work | �praca zdalna

remote | �zdalny

rental properties | �nieruchomości  
na wynajem

repeatable | �powtarzalny

replaced with sth | �zastąpiony czymś

reptilian | �gadzi, podobny do gada

respected | �szanowany

restraint | �powściągliwość, umiar

retail outlet | �punkt sprzedaży 
detalicznej, sklep detaliczny

retreat | �odosobnienie, ustronie, 
schronienie

review | �recenzja, opinia

right-wing | �prawicowy

rites of passage | �obrzędy przejścia

rock carvings | �naskalne rysunki, 
petroglify

rucksack | �plecak

rumours | �plotki, pogłoski

rye bread | �chleb żytni

S
savvy | �obeznany, sprytny, znający 
się na rzeczy

saying | �powiedzenie

scattered from X to Y | �rozproszone 
od X do Y

scent | �zapach, woń

scope of activity | �zakres działalności

scouting values | �wartości harcerskie

scrapes | �otarcia, zadrapania

scriptorium | �skryptorium, miejsce 
przepisywania rękopisów w 
średniowiecznych klasztorach

script rehearsal | �próba czytana 
scenariusza, próba scenariusza

sealed container | �szczelny pojemnik

secondly | �po drugie

self-proclaimed | �samozwańczy

sense of distrust | �poczucie 
nieufności, brak zaufania

serpent of the stone arches | �wąż  
z kamiennych łuków

sesnse of community | �poczucie 
wspólnoty

severely | �poważnie

sexual harassment | �molestowanie 
seksualne

shadow-cooled | �ochłodzony 
cieniem, cienisty

shelter | �schronienie, schron

shortage | �niedobór, brak, deficyt

sick | �chory

side hustles | �dodatkowe zajęcia 
zarobkowe

sightings | �obserwacje

signing | �podpisanie

simmering | �gotujący się na wolnym 
ogniu

simultaneously | �jednocześnie, 
równocześnie

single-digit | �jednocyfrowy

site attendant | �osoba opiekująca się 
obiektem

sleeping bag | �śpiwór

slightly | �lekko, troche

smear | �oszczerstwo, pomówienie

social media ban | �zakaz korzystania 
z mediów społecznościowych

social networking | �media 
społecznościowe

so rich it could drown you | �o tak 
bogatym smaku, że można w nim 
zatonąć

sought-after | �poszukiwany

spare battery pack | �zapasowy 
zestaw baterii

spare spork | �zapasowy łyżkowidelec

spatula | �łopatka (kuchenna)

species | �gatunek

spending | �wydawanie

spicy | �pikantny, korzenny, ostry

spotted | �zauważony, dostrzeżony

spreadable | �do smarowania

spread | �rozprzestrzenianie się 
(czegoś)

stainless | �nierdzewny

staircase | �schody, klatka schodowa

star-etched | �pokryty gwiazdami

star attraction | �główna atrakcja

steadily | �stale, systematycznie

steel | �stalowy

steeped in sth | �przesiąknięty czymś, 
zanurzony w czymś

stocks | �akcje

stone crown | �kamienna korona

stone windowsill | �kamienny 
parapet okienny

straight out of a nightmare | �prosto 
z koszmaru

stripped-back | �minimalistyczny

stuffed pasta in golden broth 
| �nadziewany makaron w złocistym 
bulionie/rosole

style bible | �biblia stylu, wyznacznik 
stylu

subtly | �delikatnie, subtelnie

suburb | �przedmieście

sun-baked | �nagrzany słońcem

sunlit | �skąpany w słońcu

sunset shots | �zdjęcia zachodu 
słońca

supervision | �nadzór

supplies | �zaopatrzenie, prowiant

supplies | �zapasy, zaopatrzenie

supposedly | �rzekomo, podobno

surgery | �operacja chirurgiczna

survival gear | �sprzęt umożliwiający 
przetrwanie, wyposażenie 
survivalowe

suspect | �podejrzany

sweeping | �szeroko zakrojony



englishmatters.pl
113/2025

T
tarpaulin | �plandeka

taxes | �podatki

teenage | �nastoletni, młodzieżowy

temporarily | �czasowo, na jakiś czas

tents up first | �najpierw stawiamy 
namioty

testament to sth | �świadectwo 
czegoś

the 9-to-5 | �praca od 9 do 17 
(standardowy dzień pracy)

the apple of one’s eye | �czyjeś oczko 
w głowie

the extraordinary | �niezwykłość, coś 
niezwykłego

the faint-hearted | �bojaźliwi, lękliwi

the likes of X | �tacy jak X

the Saving Poznań’s Green Lungs 
cleanup of the Green Wedge of 
Poznań | �akcja sprzątania świata 
Zielonego Klinu Poznania “Ratujemy 
Zielone Płuca Poznania”

the We Think (Eco)logically 
| �Myślimy (eko)logicznie

third party | �strona trzecia

thoroughly | �dokładnie, skrupulatnie

through familial connections | �dzięki 
powiązaniom rodzinnym

tied | �zawiązany

tight-knit | �zintegrowany, zżyty

timeless | �ponadczasowy, 
nieprzemijający

tinned food | �jedzenie w puszkach

to abstain from sth | �powstrzymać 
się od czegoś

to accompany | �towarzyszyć

to accuse sb of sth | �oskarżyć kogoś 
o coś

to achieve sth | �osiągnąć coś

to acquire sth | �nabyć, uzyskać coś

to add fuel to sth | �dolewać oliwy  
do ognia, podsycać coś

to add sth | �dodać coś

to affect sth | �wpływać na coś, 
oddziaływać na coś

to afford sth | �móc sobie na coś 
finansowo pozwolić

to agree | �zgodzić się

to align with sth | �być zgodnym  
z czymś

to allege sth | �twierdzić, zarzucać, 
utrzymywać coś

to allow sb to do sth | �pozwolić 
komuś na z/robienie czegoś

to angle sth away from sth 
| �skierować/ustawić coś pod kątem 
od czegoś

to appear daunting | �wydawać się 
zniechęcającym, przytłaczającym

to appear | �pojawić się, występować

to appease sb | �zadowolić kogoś

to apply to oneself | �stosować się  
do siebie samego

to appreciate each other 
| �wzajemnie się doceniać

to argue | �argumentować; spierać 
się

to ask sb out on a date | �zaprosić 
kogoś na randkę

to attempt | �próbować

to attend sth | �uczestniczyć w czymś, 
wziąć udział w czymś

to attract sb | �przyciągać kogoś

to avoid sth | �unikać czegoś

to be a blast | �być świetną zabawą, 
być odlotowym

to be as cool as a cucumber 
| �zachować stoicki spokój, być 
opanowanym

to become engulfed in controversy 
| �wzbudzić ogromne kontrowersji

to be dead meat | �nie ujść z życiem

to be dwarfed by sth | �być 
przyćmionym przez coś, być 
zdominowanym przez coś

to be fond of sth | �bardzo coś lubić

to be keen on sth | �bardzo coś lubić, 
interesować się czymś, przepadać za 
czymś

to be misled about sth | �zostać 
wprowadzonym w błąd co do czegoś

to bend over backwards | �stawać na 
głowie (dla kogoś), bardzo się starać 
(dla kogoś)

to be no stranger to sth | �nie być 
obcym czemuś, dobrze coś znać

to be on fire | �palić się

to blame sb/sth | �obwiniać kogoś/
coś

to blend sth with sth | �mieszać coś  
z czymś, miksować coś z czymś

to blend X and Y like fondue 
| �mieszać X i Y jak fondue (potrawę 
przygotowywaną z roztopionego 
sera, białego wina i przypraw)

to break a sweat | �spocić się, 
zmęczyć się (fizycznie)

to break sb’s heart | �złamać komuś 
serce

to bring sb along to the acting 
classes | �zabierać kogoś ze sobą na 
zajęcia aktorskie

to bring sb to a grinding halt 
| �zatrzymać kogoś w miejscu, 
sparaliżować kogoś

to bring sth together | �zrzeszać, 
jednoczyć coś

to buckle under sth | �uginać się pod 
czymś, załamywać się pod ciężarem 
czegoś

to burn oneself | �oparzyć się

to challenge sth | �kwestionować coś, 
rzucać czemuś wyzwanie

to chase sth | �gonić, ścigać coś

to chew the meat and spit 
out the bones | �skupić się na 
najważniejszych informacjach, istocie 
sprawy, odrzucając to, co nieistotne 
lub bez znaczenia

to claim | �twierdzić, głosić

to clamour to do sth | �domagać się 
czegoś głośno, nalegać na coś

to clean up oil spills | �usuwać 
wycieki ropy naftowej

to clear sth with one’s own efforts 
| �oczyścić coś własnymi siłami

to collapse | �zawalić się, runąć

to collect sth | �odebrać coś, zbierać 
coś
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to come calling | �odezwać się, dać  
o sobie znać, pojawić się

to come over | �wpaść (do kogoś), 
przyjść (do kogoś)

to compare apples and oranges 
| �porównywać ze sobą dwie rzeczy, 
których nie da się porównać

to conduct art workshops 
| �prowadzić warsztaty artystyczne

to convince sb | �przekonać kogoś

to cope with sth | �poradzić sobie  
z czymś

to count on sb | �liczyć na kogoś

to cross sth with fervour 
| �przekroczyć coś z zapałem

to cultivate sth | �pielęgnować coś

to dare | �ośmielić się

to decrease | �maleć, zmniejszać się

to defend sb | �bronić kogoś

to deny oneself sth | �odmówić sobie 
czegoś

to depart | �odjechać

to disappear | �zniknąć

to dismiss sth | �odrzucić,  
z/lekceważyć, z/bagatelizować coś

to disperse | �rozproszyć się

to display sth | �pokazywać coś

to ditch sth | �pozbyć się czegoś

to dive into sth | �zanurzyć się, 
zagłębić się w coś

to DM sb | �wysłać komuś prywatną 
wiadomość (na platformie 
społecznościowej)

to dodge sth | �uniknąć czegoś

to do loads | �robić mnóstwo

to double check sth | �sprawdzić coś 
dwa razy, upewnić się

to drive someone nuts 
| �doprowadzać kogoś do szaleństwa

to duck into sth | �wskoczyć do 
czegoś, wpaść do czegoś (na chwilę)

to earn | �zarabiać

to elbow for sth | �przepychać się 
łokciami, walczyć o coś

to emphasise sth | �podkreślać coś, 
kłaść na coś nacisk

to enable sth | �umożliwiać coś

to encompass sth | �obejmować coś

to encourage sb to do sth | �zachęcić 
kogoś do z/robienia czegoś

to end up | �skończyć (gdzieś/jakoś)

to endure sth | �wytrzymać, 
przetrwać coś

to entrap sb | �usidlić kogoś, 
wciągnąć kogoś w pułapkę

to erupt | �wybuchnąć

to evolve | �ewoluować, rozwijać się

to expand sth | �powiększać coś

to experience sth | �doświadczyć 
czegoś

to extend beyond something 
| �wykraczać poza ramy czegoś

to exude sth | �emanować czymś

to facilitate sth | �ułatwiać, 
umożliwiać coś

to facilitate sth | �ułatwiać coś

to fade | �blaknąć, zanikać, przemijać

to fail | �zawodzić

to familiarise oneself with sth 
| �zaznajomić się z czymś, poznać coś

to file a lawsuit | �wnieść, złożyć 
pozew sądowy

to find out | �dowiedzieć się

to fit sb | �pasować na kogoś

to focus on sth | �skupiać się na 
czymś

to forewarn sb of sth | �ostrzec kogoś 
przed czymś

to found sth | �zakładać coś

to fulfill sth | �spełniać coś

to gain momentum | �nabierać 
tempa

to gain popularity | �zyskiwać 
popularność

to gather sth | �zebrać, pozbierać coś

to gather | �zbierać, gromadzić (się)

to gawp at sth | �gapić się na coś, 
wpatrywać się w coś

to get crushed | �zostać zgniecionym

to get involved in sth | �zaangażować 
się w coś

to get on with sb | �dogadywać się  
z kimś

to give sb the chill | �przyprawiać 
kogoś o dreszcze

to give sb the cold shoulder 
| �traktować kogoś ozięble, ignorować 
kogoś

to go bananas | �oszaleć; rozzłościć 
się, podekscytować się

to go through a rough patch 
| �przechodzić trudny okres

to go viral | �szybko się 
rozprzestrzeniać, zyskiwać dużą 
popularność za pomocą mediów 
społecznościowych

to go way back with sb | �znać się  
z kimś od dawna

to go wrong | �pójść nie tak, nie udać 
się

to grab national headlines | �trafić na 
pierwsze strony gazet w kraju

to graze sth | �musnąć coś, otrzeć się 
o coś

to guide sb | �być czyimś 
przewodnikiem

to handle sth | �radzić sobie z czymś

to hang out with sb | �spędzać z kimś 
czas, spotkać się z kimś

to have a blast | �świetnie się bawić, 
doskonale się bawić

to have a soft spot for sb | �mieć do 
kogoś słabość

to have champagne tastes on a beer 
budget | �żyć ponad stan

to hawk sth | �sprzedawać coś na 
ulicy

to head out | �wyruszyć

to head west | �zmierzać na zachód

to hinder sth | �utrudniać coś, 
przeszkadzać w czymś

to hint at sth | �sugerować, 
wskazywać coś, dawać coś do 
zrozumienia

to hog sth | �zagarniać coś dla siebie, 
zawłaszczać coś

to host sth | �być gospodarzem 
czegoś, �gościć coś
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to hunt for sth | �szukać czegoś, 
polować na coś

to implement sth | �wprowadzać coś 
w życie

to improve sth | �polepszać coś

to include sth | �obejmować coś

to incorporate sth | �zawierać coś

to increase | �wzrastać, zwiększać się

to kink across sth | �wyginać się, 
załamywać się nad czymś

to label sth | �etykietować coś, 
oznaczyć

to lack sth | �nie mieć czegoś

to launch sth | �wprowadzić, 
wypuścić coś na rynek

to lead the tally | �prowadzić, 
przodować w zestawieniu

to lead to sth | �prowadzić do czegoś

to leak | �wyciekać

to let sb down | �zawieść kogoś

to leverage sth | �wykorzystać coś jak 
najefektywniej

to light up sth | �rozświetlić coś, 
ożywić coś, rozjaśnić coś

to live on a shoestring budget | �żyć 
bardzo oszczędnie, żyć za grosze

to look for sth | �szukać czegoś

to lord over sth | �górować nad czymś

to lurk | �czaić się, ukrywać się

to make headlines | �trafić na 
pierwsze strony gazet, stać się 
głośnym w mediach

to make sb overdose | �spowodować, 
że ktoś przedawkuje

to manage sth | �zarządzać czymś

to manage | �dać sobie radę

to match sth | �pasować do czegoś

to mean sth | �znaczyć coś

to mend sth | �naprawiać coś

to mirror sth | �odzwierciedlać coś, 
naśladować coś

to multiply | �mnożyć się

to muse at sth | �kontemplować coś

to name sb | �wymienić kogoś  
z nazwiska, wskazać kogoś

to originate in X | �pochodzić z X

to outsmart sb | �przechytrzyć kogoś, 
wywieść kogoś w pole

to overdo sth | �przesadzać z czymś

to oversee sth | �nadzorować coś, 
doglądać czegoś

top-tier | �najwyższej klasy

to pass sth | �podać coś

to pave one’s way to sth | �utorować 
sobie drogę do czegoś

to perform sth | �wykonać coś

to pop up | �pojawić się nagle

topped with sth | �pokryty, 
zwieńczony czymś

to predict sth | �przewidzieć coś

to present a united front 
| �prezentować wspólny front

to preserve sth | �zachować coś

to prove that | �udowadniać, że

to provide insights | �dostarczać 
spostrzeżeń

to put out a fire | �ugasić pożar

to put sb in peril | �narażać kogoś na 
niebezpieczeństwo

to put sth forward | �przedstawić coś, 
wysunąć coś (np. teorię)

to quit sth | �rzucić coś

to raise sth | �podnosić coś

to ramble sth | �wędrować po czymś, 
przechadzać się po czymś

torch | �latarka (ręczna)

to realise sth | �zdać sobie sprawę

to rear one’s ugly head | �pokazać 
swoje paskudne oblicze

to recall sth | �wspominać coś

to refer to sth | �odnosić się do 
czegoś

to refuse to do sth | �odmówić 
zrobienia czegoś

to require sth | �wymagać czegoś

to resemble sth | �przypominać coś, 
być podobnym do czegoś

to resist sth | �opierać się, stawiać 
opór czemuś

to restore sth to its former glory 
| �przywrócić czemuś dawną 
świetność

to result in sth | �skutkować czymś, 
prowadzić do czegoś

to retain sth | �zachować coś, 
utrzymać coś

to review sth | �przeglądać, robić 
przegląd

to rival sth | �rywalizować z czymś

to roam sth | �przemierzać coś, 
wędrować po czymś

to roll sth tight | �zwinąć coś ciasno

to rub sb up the wrong way 
| �drażnić, irytować kogoś

to run out of sth | �nie mieć czegoś, 
skończyć się (o czymś)

to safeguard sth | �chronić, 
zabezpieczać coś

to see eye to eye | �zgadzać się  
z kimś, mieć takie samo zdanie

to seek a solution | �szukać 
rozwiązania

to seek sth | �szukać czegoś, dążyć do 
czegoś

to seem | �wydawać się

to send sb out on auditions | �wysłać 
kogoś na casting

to send shivers down sb’s spine 
| �sprawiać, że ciarki chodzą komuś 
po plecach

to set off | �wyruszyć

to set up camp | �rozbijać obóz

to shield sth from sth | �chronić coś 
przed czymś

to shift sth | �zmienić coś

to sip sth | �sączyć coś, popijać coś 
małymi łykami

to slurp sth | �siorbać coś

to snack on sth | �przekąsić coś

to snake past sth | �wić się obok 
czegoś

to snake through sth | �wić się przez 
coś

to sniff out sth | �wywęszyć, wyczuć 
coś
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to snooze | �drzemać, ucinać sobie 
drzemkę

to solidify sth | �utrwalić, wzmocnić 
coś

to sort out sth | �załatwiać coś

to spark curiosity | �wzbudzić, 
rozbudzić ciekawość

to spend | �wydawać

to spill the beans | �wygadać się

to spook sb | �przestraszyć, 
wystraszyć kogoś

to spread | �rozprzestrzeniać się, 
szerzyć się

to stand watch | �czuwać, strzec, stać 
na straży

to stay on one’s toes | �mieć się na 
baczności, być czujnym

to steal the show | �skraść show, 
przyćmić innych, uzyskać największą 
uwagę

to stem from sth | �wywodzić się  
z czegoś

to stick out | �wystawać

to stockpile sth | �gromadzić coś, 
robić zapasy czegoś

to stock up on sth | �gromadzić coś, 
robić zapasy czegoś

to stop aging | �przestać się starzeć

to strengthen sth | �wzmacniać coś

to stretch sth | �rozciągać coś

to strike | �uderzyć

to strive for sth | �dążyć do czegoś, 
walczyć o coś

to stuff money under the mattress 
| �chować pieniądze pod materac

to sue sb | �pozwać kogoś do sądu

to support sth | �wspierać coś

to swap sth | �zamienić, wymieniać 
coś na coś

to tag along | �przyłączyć się  
(do kogoś)

to take care of sth | �zadbać o coś

to take matters into sb’s own hands 
| �brać sprawy w swoje ręce

to take on a life of one’s own 
| �zacząć żyć swoim życiem

to take place | �mieć miejsce, 
odbywać się

to take sth on | �podjąć się czegoś, 
zmierzyć się z czymś

to take sth over | �przejąć coś

to thrive | �prosperować, rozwijać się, 
kwitnąć

to throw a shindig | �pot. urządzić 
imprezę, wyprawić balangę

to thrum in sth | �wibrować, 
rozbrzmiewać w czymś

to toast marshmallows | �opiekać 
pianki

to tower at X metres | �mierzyć X 
metrów wzrostu

to trace its roots back to sth | �sięgać 
korzeniami czegoś

to trace sth | �prześledzić coś

to trade accusations | �wymieniać się 
oskarżeniami

to trade sth | �handlować czymś, 
wymieniać coś

to turn out | �okazać się

touch of West coast ease | �odrobina 
swobody zachodniego wybrzeża

to unpack sth | �rozpakowywać coś

to unravel into sth | �przerodzić się 
w coś

to update sth | �zaktualizować, 
uaktualnić coś

to urge sb to do sth | �nalegać, 
namawiać kogoś do z/robienia 
czegoś

to vary | �różnić się, zmieniać się

to voice sth | �wypowiadać coś

to volunteer | �być wolontariuszem, 
działać jako wolontariusz

to wade in | �wtrącić się, wmieszać 
się

to wander | �wędrować, spacerować, 
włóczyć się

toward sth | �w kierunku czegoś

to waste sth | �marnować coś

to withdraw money from ATMs 
| �wypłacać pieniądze z bankomatów

to wrest creative control of sth 
| �przejąć kontrolę twórczą nad czymś

trailer | �przyczepa

troublemaker | �osoba sprawiająca 
problemy, rozrabiaka

truffle hunter | �poszukiwacz trufli

tucked into sth | �schowany, ukryty  
w czymś

U
unable | �niezdolny

unannounced | �nieogłoszony

unaware of sth | �nieświadomy 
czegoś

undercooked | �niedogotowany, 
niedopieczony

underground | �podziemny

underneath | �pod spodem

understated charm | �subtelny urok, 
dyskretny urok

undoubtedly | �bez wątpienia

unearthed | �odkryty, wydobyty na 
światło dzienne

unicorn | �jednorożec

unique | �unikatowy, jedyny w swoim 
rodzaju

unlike X | �w przeciwieństwie do X

unmanufactured | �nieudawany, 
autentyczny

unreadable | �nieczytelny

unspoiled | �nietknięty, nienaruszony, 
dziewiczy

unwritable | �niezapisywalny, 
nienadający się do zapisania,  
nie do napisania

uphill | �pod górę

V
valid | �ważny

vaulted | �sklepiony

venue | �miejsce (np. spotkań, 
wydarzeń kulturalnych)

vibrant | �tętniący życiem, żywy, 
dynamiczny

vine-cloaked | �okryty winoroślą
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violence | �przemoc

vocal cords | �struny głosowe

warrior | �wojownik

Warsaw Stock Exchange 
investments | �inwestycje na Giełdzie 
Papierów Wartościowych  
w Warszawie

W
waterproofs | �odzież 
przeciwdeszczowa

wealth | �bogactwo, majątek

wedding | �ślub

wedged in sth | �zaklinowany  
w czymś, wciśnięty w coś

weirdo | �dziwak

whether | �czy

whistle-stop tour | �krótka, 
intensywna wycieczka, szybkie 
zwiedzanie

with a Polish twist | �z polskim 
akcentem, z polską nutą

without a hitch | �bezproblemowo, 
bez zakłóceń

without sth | �bez czegoś

with quiet resolve | �z cichą 
determinacją

wonky | �krzywy, koślawy

wood-fired | �opalany drewnem

workplace misconduct | �niewłaściwe 
zachowanie w miejscu pracy

worth sth | �wart/y czegoś
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