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A

A-prefixing | dodawanie
przedrostka ,a-"

a bit tight | troche ciasne
absence | nieobecnos¢

absenteeism | absencja,
nieobecnos¢

abundance | obfitos¢
acclaimed | uznany, ceniony

accolade | wyrdznienie, uznanie,
pochwata

accordingly | odpowiednio,
stosownie

according to sth | zgodnie z czyms,
wedtug czegos

accuracy on sth | doktadnosé
W czyms, precyzja czegos

actually | wtasciwie, faktycznie,
W rzeczywistosci

addictive | uzalezniajacy
admitted | przyjety
advanced | zaawansowany

advantage | przewaga, zaleta,
korzys$é, plus

advocate of sth | zwolennik czegos,
oredownik czegos

a few | kilka, pare

affordable | przystepny cenowo,
dostepny

against one’s will | wbrew czyjejs
woli

Al-induced | wywotany przez
sztuczng inteligencje, indukowany
przez S|

alterations | przerébki krawieckie
although | chociaz, aczkolwiek,
mimo ze

ambidextrous | obureczny

among other things | miedzy
innymi

amphibious | charakterystyczny
dla ptaza, cechujacy ptaza

ancient | starozytny, dawny
animate | ozywiony

annually | rocznie, corocznie
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annual | coroczny

apparel | odziez, ubiér

appealing | atrakcyjny, pociggajacy
approach | podejscie

approximately | w przyblizeniu,
okoto

apt | trafny, odpowiedni
arguably | bezsprzecznie
arms race | wyscig zbrojen
art curator | kurator sztuki

article of clothing | czes$c
garderoby, element ubioru

articulate | elokwentny, wyrazny,
umiejacy sie jasno wyrazac

at a fraction of the usual cost | za
utamek zwyktej ceny

at all | wogdle, wcale

at a record-breaking rate |
w rekordowym tempie

at breakneck speed | w szalenczym
tempie

at the core of sth | u podstaw
czegos

at your own pace | w twoim
wiasnym tempie

auction market turnover | obrot
na rynku aukcyjnym

audience | publicznos¢

average gross monthly
wage | Srednie miesieczne
wynagrodzenie brutto

awe-inspiring | budzacy podziw,
imponujacy

awesome | niesamowity, Swietny

B

bad luck | pech, nieszczescie

balanced nutrition | zbilansowane
odzywianie

baptism | chrzest
barely | ledwo, zaledwie
benevolent | zyczliwy, dobrotliwy

besides X | poza X
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bespoke | szyty na miare, robiony
na zamowienie

best man | druzba (na weselu)
bittersweet | stodko-gorzki
bizarre | dziwaczny, osobliwy
blend | mieszanka

body language evaluator
| ewaluator/ka mowy ciata

bonafide hit machine | prawdziwa
fabryka hitow

border | granica

bowl of water | miska wody
brand new | catkowicie nowy
breakthrough | przetom

breakup | rozpad

breath control | kontrola oddechu

breathtaking | zapierajgcy dech
w piersiach

burden on sth | obcigzenie dla
czegos$

burgeoning | rozwijajacy sie,
rozkwitajgcy, gwattownie rosngcy

buried | pochowany

C

capability | zdolno$¢, mozliwosé,
potencjat

capable of doing sth | zdolny do
zrobienia czegos$

carbon dioxide | dwutlenek wegla

carbon emissions | emisje
dwutlenku wegla

car park | parking

casual but fitted | swobodny, ale
dopasowany

cavern | jaskinia, grota

CEO = Chief Executive Officer
| dyrektor generalny, prezes
zarzadu

certainly | z pewnoscig, na pewno
choosy | wybredny

chord progressions | progresje
akordow

chore | obowigzek
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Christian et al. | Christian i inni
(wspotautorzy)

chunk of sth | spora czesc¢ czegos,
kawat czegos

citadel | cytadela
citizen | obywatel

claim to fame | powdd do stawy,
cos, z czego ktos jest znany

climb | wzrost

cluster | grupa, zbitka
coal | wegiel

coastline | linia brzegowa
cobbler | szewc

coincidence | zbieg okolicznosci,
przypadek

collar | kotnierzyk

combustible vegetation
| tatwopalna roslinnos¢

commitment | zaangazowanie,
zobowigzanie

commonly | powszechnie

compared to sth | w poréwnaniu
do czegos$

comparison | poréwnanie
competition | konkurencja
competitive | konkurencyjny

compliance-based approach
| postawa oparta na spetnianiu
wymogow

compulsory | obowigzkowy

concern | obawa, troska,
zmartwienie

concise | zwiezty, krotki i tresciwy
concrete | beton; betonowy
conducted | przeprowadzony
confident | pewny siebie
confined | ograniczony

confusion | zamieszanie,
dezorientacja

connoisseur of formal attire
| znawca formalnego ubioru

considerable | znaczny, spory

considering sth | biorgc pod uwage
cos
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consistent with sth | spdjny
z czyms

consonant | spotgtoska

constructive feedback
| konstruktywna informacja
zwrotna

consumer confidence | pewnosé
siebie konsumentow

convention | konwent, zjazd
cost-efficiency | optacalnosc
cosy | przytulny

cotton lining | bawetniana
podszewka

Could you adjust the waistline on
this skirt? | Czy mdgtby Pan/Pani
dopasowac mi talie w tej spddnicy?

Could you fit this jacket for me?
| Czy mogtby pan dopasowaé mi te
marynarke?

Could you fit this jacket to my
measurements? | Czy mogtby Pan
dopasowac te marynarke do moich
wymiarow?

countless | niezliczone
covered | pokryty
craft | rzemiosto, sztuka

credited with sth | ktéremu cos sie
przypisuje
cropped look | krétki kréj

crucial | kluczowy, istotny,
decydujacy

cuisine | kuchnia
currency | waluta
currently | obecnie

custom designs | projekty na
zamoOwienie

D

data privacy | prywatnosc¢ danych
data science initiatives | inicjatywy
zwigzane z naukg o danych

data security fears | obawy
0 bezpieczeristwo danych

death toll | liczba ofiar
Smiertelnych
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decline in mental health
| pogorszenie zdrowia
psychicznego

definitely | zdecydowanie
deliberately | celowo, umyslnie,
Swiadomie

dense | gesty

depending on sth | w zaleznosci od
czegos

descriptive | opisowy
despite sth | po/mimo czego$
devastating | niszczycielski
device | urzadzenie

diabetes | cukrzyca

direct air capture and

storage facility | instalacja do
bezposredniego wychwytywania
i sktadowania (dwutlenku wegla)

disruptive | przetomowy,
rewolucyjny

diverse | zréznicowany
divine spirit | boski duch

downtime | czas przestoju,
przerwa w pracy

Do you want them to hit just
above the ankle? | Czy Pan/Pani
chce, zeby siegaty tuz nad kostke?

dressed to the nines | ubrany
odswietnie, wystrojony

dressing down | ubieranie sie na
luzie, ubieranie sie mniej formalnie

drought | susza
dubbed | nazwany, ochrzczony
due to sth | z powodu czego$

during Venetian rule | podczas
panowania weneckiego

E

earning power | sita nabywcza,
zdolnosc¢ zarobkowa

earthquake | trzesienie ziemi
either way | tak czy inaczej

elaborate | wyszukany,
skomplikowany, rozbudowany

embarrassing | zenujacy, krepujacy
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emerging | pojawiajacy sie,
wyfaniajgcy sie

employee | pracownik
employer | pracodawca
employment | zatrudnienie

endangered by sth | zagrozony
przez cos

endemic | endemiczny,
wystepujacy tylko w danym
regionie

entrepreneur | przedsiebiorca

entry requirements | wymagania
wstepne

equivalent | odpowiednik
established | zatozony

ETFs (Exchange Traded Funds)
| fundusze notowane na gietdzie

eventually | ostatecznie, w koricu
evidence | dowdd, dowody
exceeding sth | przekraczajacy co$

exceptional performance-to-
cost ratio | wyjgtkowy stosunek
wydajnosci do kosztéw

expenses | wydatki, koszty
expressive | ekspresyjny, wyrazisty
extremely | wyjgtkowo

eye-catching | przyciggajacy wzrok,
rzucajacy sie w oczy

E

fabric softener | ptyn do ptukania
tkanin

fabric | materiat, tkanina
fading | zanikajacy
familiar | dobrze znany
faucet | AmE kran

feeling of belonging to sth
| poczucie przynaleznosci do
czegos$

fewer | mniej

fitted to a tee | idealnie
dopasowany

fivefold | pieciokrotnie
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fixed-term bond | obligacja
terminowa

flexibility | elastycznos¢
fluently | ptynnie, biegle
folks | pot. ludzie
following X | po X

for a fraction of that | za utamek
tej kwoty, za niewielka czes$¢ tego

forbidden | zakazany
foremost | czotowy
founder | zatozyciel

furthermore | ponadto, co wiecej

G

GDP per capita | PKB na
mieszkanca

gem | klejnot, perta

genre-defying | wymykajacy sie
gatunkom

gift of the gab | dar wymowy
ginger | rudy

give me a break | daj mi spokdj
given | dany

glacial lake | jezioro polodowcowe

governance | zarzadzanie, nadzér,
rzady

government influence | wptyw
rzadu

grammarian | gramatyk/
gramatyczka

grief | smutek, zal, rozpacz
grocery store | sklep spozywczy
gross | brutto

gym | sitownia

H

hard-earned | ciezko zarobiony

healthcare expenditures | wydatki
na opieke zdrowotng

heart disease | choroba serca

heavy negative load | ciezki,
negatywny tadunek
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hemline | linia dotu (np. spddnicy,
sukienki)

hence | stad, dlatego
heritage | dziedzictwo
hidden | ukryty

high-end | z wyzszej potki,
luksusowy

hiking | piesze wedrdéwki, trekking

hindrance | przeszkoda,
utrudnienie

Holy Trinity | Swieta Tréjca

horseshoe bends | zakrety
w ksztatcie podkowy

hospitality and wellness
sectors | sektory: hotelarsko-
gastronomiczny i wellness

hourly rate | stawka godzinowa

housing-related costs | koszty
zwigzane z mieszkaniem

however | jednak/ze, niemniej
jednak

humidity | wilgotnos¢

hurdle | przeszkoda, bariera

ice-breaker | przetamywanie
lodéw, pytanie lub inne dziatanie
majace na celu rozluznienie
atmosfery

identity | tozsamos¢
immense | ogromny, olbrzymi

impact on sth | wptyw,
oddziatywanie na co$

impact upon sb | wptyw na kogo$
impromptu | improwizowany
in-depth | dogtebny, szczegdtowy

in-house strategy | wewnetrzna
strategia, wtasna strategia

in addition to sth | oprécz czegos
in addition | dodatkowo

in a more literal or less
conventional way | w
bardziej dostowny lub mniej
konwencjonalny sposdb

inanimate | nieozywiony
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in a vague way | w niejasny sposéb
including sth | wtgczajac cos

inclusiveness | inkluzywnos¢,
wiaczanie do zycia spotecznego
innych oséb

inclusivity | inkluzywnos¢,
wiaczanie

incomes | dochody
increased | zwiekszony
increase | wzrost

increasingly | coraz bardziej,
wzrastajgco

increasing | wzrastajacy, rosnacy,
zwiekszajgcy sie

inevitable | nieunikniony,
nieuchronny

influence | wptyw

initially | poczatkowo, wstepnie
in order to | aby, zeby
inseparable | nieroztgczny
instead of sth | zamiast czegos

insurance premiums | sktadki
ubezpieczeniowe

international speech contest
| miedzynarodowy konkurs
przemawiania

in the back | z tytu, w tyle

in the course of time | z biegiem
czasu, w miare uptywu czasu

in the long run | na dtuzsza mete,
w diuzszej perspektywie

in the middle | w $rodku
intransitive | nieprzechodni
in turn | z kolei, w zamian

investment funds | fundusze
inwestycyjne

involving sth | obejmujacy cos,
dotyczacy czegos

It feels a bit loose. | Czuje, ze jest
troche za luzna.

it is worth mentioning that | warto
wspomnieé, ze

It’ll give the blouse a more tailored
fit. | To nada bluzce bardziej
dopasowany kréj.
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it’s way too loose | jest
zdecydowanie za luzne

I’ll keep that in mind. | Wezme to
pod uwage.

J

jitters | nerwowosé, drzenie,
niepokadj

job interview | rozmowa o prace

K

key concern | kluczowa obawa,
gtéwny problem

L

landfills | wysypiska $mieci

last, but not least | ostatni, ale nie
mniej wazny

lawsuit | pozew sgdowy, proces

leadership skills | umiejetnosci
przywoédcze

lecturer | wyktadowca
less often | rzadziej

let’s get down to business
| przejdzmy do rzeczy

lining fabric | materiat na
podszewke

literally | dostownie

living costs | koszty zycia
loanword | zapozyczenie jezykowe
long-overdue | bardzo opdzniony

low air humidity | niska wilgotnos¢
powietrza

lower | dolny

M

major | gtéwny, wazny, duzy

malapropism | malapropizm,
zabawne przejezyczenie sie

male | meski; mezczyzna
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mandatory employee wellness
programme | obowigzkowy
program stuzgcy dobrej kondycji
pracownikéw

market swings | wahania rynkowe
martial arts | sztuki walki
maturity | dojrzatosc

meanwhile | tymczasem,
w miedzyczasie

medieval | $redniowieczny

membership fee | optata
cztonkowska

mental health support | wsparcie
zdrowia psychicznego

meticulous | skrupulatny,
drobiazgowy

middle class | klasa $rednia
minimum wage | ptaca minimalna
mischievous | psotny, ztosliwy
mispronounced | Zle wymdwiony
mistakenly | omytkowo, btednie
monastery | klasztor

moreover | ponadto, co wiecej

most notably | przede wszystkim,
zwtaszcza, w szczegdélnosci

mother tongue | jezyk ojczysty
mountainous | gérzysty

must-know | niezbedny, konieczny
(dost. ktdry koniecznie trzeba znad)

must-see | obowigzkowy do
zobaczenia/zwiedzenia

mutual respect | wzajemny
szacunek

mutual support | obopdlne
wsparcie

N

narrower | zawezony
narrow gap | waska szczelina

natural language processing (NLP)
tasks | zadania przetwarzania
jezyka naturalnego (NLP)

nature’s wrath | gniew natury
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nest eggs | oszczednosci, kapitat na
czarng godzine

New Year’s gym rush | noworoczna
gorgczka zapisywania sie do sitowni

nifty | sprytny, pomystowy, zgrabny
no matter | bez wzgledu na to

non-alcoholic beverages | napoje
bezalkoholowe

notably | szczegdlnie, zwtaszcza
noteworthy | godny uwagi

numerous | liczne

O

obedient | postuszny
obesity | otytosé
obscure | niejasny
obvious | oczywisty

OECD | Organizacja Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju

oftentimes | czesto
omnipresent | wszechobecny
ongoing | trwajacy, toczacy sie

on one’s own terms | na wtasnych
warunkach

on the contrary | (wrecz)
przeciwnie

on the other hand | z drugiej
strony

ordinary life | zwyczajne zycie,
codzienne zycie

originally | pierwotnie,
poczatkowo

otherwise | w przeciwnym razie
outfit | strdj, ubior
outflows | ujscia, wyptywy

outside of sth | poza czyms, na
zewnatrz czego$

outsourcing | zlecanie (np. zadan)
zewnetrznym wykonawcom

overall look | ogdlny wyglad

overly | nadmiernie, zbyt

golorful
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P

pants | spodnie
passing | Smier¢, odejscie

pattern | wzdr, schemat,
prawidfowos¢

pay cheque | wyptata, czek
z wyptatg

peak | szczyt
pep-talk | motywujgca rozmowa
permanent | staty, trwaty

persecuted as X | przesladowany
jako X

persistently | wytrwale, uparcie,
nieustannie

persistent | uporczywy, trwaty
phenomenon | zjawisko, fenomen
pine forests | lasy sosnowe

pitfall | putapka, zagrozenie

plausible | prawdopodobny;,
wiarygodny

playground | plac zabaw

poignant | przejmujacy,
wzruszajgcy, dotkliwy

positive load of energy
| pozytywny tadunek energii

Practice makes perfect.

| Cwiczenie czyni mistrza.
prayer | modlitwa

previously | wczesniej
previous | poprzedni, wczesniejszy
pricing | ceny

priest | kaptan, ksigdz
primarily | gtéwnie

primary | podstawowy, gtdowny
principles | zasady

prolific | ptodny, produktywny
prominent | wybitny, znaczacy

prone to sth | podatny na cos,
sktonny do czegos

prosecuted as X | $cigany sgdownie
jako X

pros | zalety, plusy
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proving that | udowadniajac, ze
punishment | kara

purpose | cel

R

rampart | wat obronny, mur
obronny

range of sth | zakres, wachlarz
czegos

real estate | nieruchomosci

recognised by UNESCO as a World
Heritage Site | uznany przez
UNESCO za miejsce swiatowego
dziedzictwa

redenomination | denominacja,
zmiana wartosci waluty

refinement | udoskonalenie,
dopracowanie

regarding sth | odnosnie do
czegos, w zwigzku z czyms$

regardless of sth | bez wzgledu na
cos

regulatory concerns | obawy
regulacyjne, kwestie regulacyjne

rehearsal | préba

reinforcement learning
techniques | techniki uczenia ze
wzmochieniem

related to sth | powigzany z czyms$

released | wydawany,
o/publikowany, wypuszczany na
rynek

relentless | nieustepliwy,
nieprzerwany

remarkable | niezwykty, godny
uwagi

remembrance | wspomnienie,
pamiec

reminder | przypomnienie
rent | czynsz
replaced by sth | zastgpiony czyms$

reportedly | podobno, jak sie
donosi

required | wymagany

requirements | wymogi
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resentment | niecheé

resilience | odpornosé,
wytrzymatosé

roughly | mniej wiecej, z grubsza
rubbish bin | kosz na $mieci
rural | wiejski

rusty | zardzewiaty

S

sacred | Swiety, uswiecony
satin lining | satynowa podszewka

savings account | konto
oszczednosciowe

savings on sth | oszczednosci na
czyms$

scary | straszny, przerazajacy
schedule | harmonogram, plan
scores of X | mndstwo X, dziesigtki X
scot-free | bez szwanku

scruffy | niechlujny, zaniedbany
seam | szew

search engine | wyszukiwarka
seemingly | jak sie wydaje
self-confidence | pewnos¢ siebie
semi-annually | dwa razy na rok
sensitive | wrazliwy, delikatny
several dozen | kilka tuzindw
severe | powazny, dotkliwy
sheer | przeswitujacy, cienki
shifting | zmieniajacy sie

shift | zmiana, przesuniecie
short-term | krétkoterminowy
significantly | znaczaco, znacznie
silver-tongued | elokwentny

silver lining | promyk nadziei, jasna
strona (czegos)

sink | zlew
sleeve | rekaw
slightly | lekko, nieznacznie

slim-fit | dopasowany, przylegajacy
do ciata

golorful
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small time gigs | mate wystepy,
drobne fuchy

sneaky | podstepny
solely | wytacznie, jedynie, tylko

something kind of loose on the
shoulders | co$ troche luznego
w ramionach

something with a more casual
vibe | co$ o bardziej swobodnym
charakterze

sophisticated | wyrafinowany

sound bite | krotka, chwytliwa
wypowied?

southernmost | najbardziej
wysuniety na potudnie

spate of sth | fala, naptyw czegos

speaking streak | przemoéwieniowa
passa

specialty tailor | specjalistyczny
krawiec

specifics | szczegdty, konkrety
sportswear | odziez sportowa
sporty attire | sportowy ubiér

staff productivity and retention
| produktywnosc i zatrzymanie
personelu (w miejscu pracy)

stage fright | sceniczna trema
stiff | sztywny

stillborn | martwo urodzony;
nieskuteczny

still tailored | wcigz dopasowany
stocks | akcje

straightforward | prosty,
nieskomplikowany, bezposredni

stumpy | krepy, przysadzisty

stunning | oszatamiajacy,
zachwycajacy, zdumiewajacy

subconsciously | podswiadomie
submerged | zalany
subsequent | kolejny

suggestions for improvement
| wskazéwki dotyczgcego tego, co
mozna poprawié

suit yourself | réb, jak uwazasz,
twoja sprawa

supportive | wspierajacy
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susceptible to sth | podatny,
wrazliwy na co$

—

table topics session | sesja krotkich,
improwizowanych przemodwien
tailor-made | szyty na miare

talks at the tailor’s | rozmowy

u krawca

talk the talk and walk the
walk | méwic i robié to samo,
dotrzymywac stowa, byc
konsekwentnym

tangible | namacalny, realny;,
materialny

tap | BrE kran

target audience | grupa docelowa,
docelowi odbiorcy

tax laws | przepisy podatkowe

tech hub | centrum technologiczne,
osrodek technologiczny

template | szablon, wzér, schemat

testament to sth | swiadectwo
czegos$

thankfully | na szczescie

that remains to be seen | to sie
jeszcze okaze

That’s no small feat! | To nie lada
wyczyn! To spory sukces!

the aforementioned | wspomniany
wczesniej

the bigger spenders | ci, ktorzy
wydajg wiecej

the bottom line | sedno sprawy,
podsumowanie, ostateczny wynik

the cat got one’s tongue
| zaniemowi¢
the cushion is a bit thin | poduszka

finansowa jest nieco cienka, rezerwy
sg niewielkie

the fabric feels a bit scratchy
| materiat jest troche drapigcy

the genie is out of the bottle | dzin
zostat wypuszczony z butelki, cos$
zostato zrobione i nie da sie tego
cofnac
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the likes of X | tacy jak X, podobni
do X

the most notable | najbardziej
godny uwagi

the other side of the coin | druga
strona medalu

the rest is history | reszta jest
historig

this time around | tym razem

though | chociaz, jednakze,
aczkolwiek

through sth | poprzez cos,
thus | tak wiec, dlatego
tiled | pokryty dachowka
to accelerate | przyspieszy¢

to account for sth | stanowic cos,
odpowiadac za co$

to accuse sb | oskarza¢ kogo$
to achieve sth | osiggnaé co$
to admit sth | przyzna¢, uznac cos

to affect sh/sth | wptywag,
oddziatywaé na kogo$/co$

to aim to do sth | dgzy¢ do zrobienia
czegos, miec na celu zrobienie czego$

to allow sb to do sth | pozwalaé
komus na z/robienie czego$

to alter sth | przerobi¢ cos, poprawic
cos

to appear | pojawic sie

to approach sth | podejs¢ do czego$
to argue that | argumentowad, ze;
twierdzié, ze

to attempt to do sth | prébowac co$
zrobi¢

to attract sb | przyciggac kogos

to avoid penalties | unikngé kar

to avoid sth | unikac¢ czegos,
zapobiec czemus

to backfire | obrdcic sie przeciwko
komus, przynies¢ odwrotny skutek

to be addressed to sb | by¢
skierowanym, by¢ zaadresowanym
do kogo$

to be all the rage | by¢ na topie, by¢
bardzo popularnym

golorful

EMEDIA

to beat one’s gums | papla¢, gadac
bez sensu

to become extinct | wygingé,
wymrzeé

to become familiar with sth
| zaznajomic sie z czyms$

to become involved in sth
| zaangazowac, wciggnac sie w cos

to become more popular | stawac
sie coraz bardziej popularnym

to be compromised | by¢, zostac
naruszonym

to be cut from the same cloth | by¢
ulepionym z tej samej gliny (mie¢
podobne cechy, pochodzi¢

z podobnego Srodowiska)

to be held weekly | odbywad sie co
tydzien

to be in the spotlight | by¢

W centrum uwagi

to be just above the ankle | by¢ tuz
nad kostka

to be linked with sth | by¢
zZwigzanym z czyms

to be more likely to do sth

| by¢ bardziej sktonnym do
zrobienia czegos, jest bardziej
prawdopodobne, ze cos sie zrobi

to be on the rise | wzrastac, rosngé

to be on the same page with sb

| zgadzad sie z kims, rozumiec sie

z kim$

to be on the up | rosna¢, poprawiaé
sie

to betray sth | zdradzi¢, ujawnié co$

to be vocal about sth | gtosno
wyrazac swoje zdanie na temat
czegos$

to blend sth | mieszaé, taczy¢ cos

to blow away sth | zdmuchngg,
powali¢ co$

to board | wsiada¢
to boast sth | szczyci¢ sie czyms$

to boom | przezywad rozkwit,
gwattownie sie rozwijac

to boost one’s confidence
| podniesé czyjgs pewnosc siebie,
wzmocni¢ czyjgs wiare w siebie
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to boost productivity by up to X%
| zwiekszy¢ produktywnos¢ nawet
0 X%

to break away from sth | oderwac
sie od czego$, zerwac z czyms$

to break sth in | rozchodzié¢ cos,
dotrzec cos (np. buty)

to breathe better in warmer
weather | lepiej oddychaé
w cieplejszg pogode

to bribe sb | przekupi¢ kogos

to bring bliss | przynies¢ btogosé,
uszczesliwic¢

to bring sh joy | sprawia¢ komus
rados¢

to carry out an experiment
| przeprowadzi¢ eksperyment

to chat up sb | zagadywac kogo$

to churn out | produkowaé masowo,
wytwarzac¢ w duzych ilosciach

to claim that | twierdzi¢, ze

to cling to sth | trzymad sie czego$
kurczowo

to come across sb | natkng¢ sie na
kogos

to come along | pojawic sie

to come down to sth | sprowadzaé
sie do czego$

to come up with sth | wpas¢ na cos,
wymysli¢ cos

to command | wzbudzaé, budzié¢ (np.
szacunek)

to complement sth better | lepiej
co$ uzupetnia¢, lepiej do czegos
pasowacd

to consider sth | rozwazy¢ cos$, wzigé
cos$ pod uwage

to consist of sth | sktada¢ sie
z czegos$

to contribute to sth | przyczyniac sie
do czego$

to convey sth | przekazaé cos,
wyrazic co$

to cope with sth | radzi¢ sobie
z czyms$

to cover living expenses | pokryé
koszty utrzymania

to crouch | ukucna¢, kucaé
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to defend oneself | bronic sie
to deliver a toast | wznosi¢ toast
to depend on sth | zaleze¢ od czego$

to derive from sth | wywodzic sie
z czegos, pochodzi¢ od czego$

to diminish sth | zmniejszy¢, ostabic
cos

to discard | wyrzuci¢, pozby¢ sie
to disembark | wysiada¢, zsiadac

to dismiss sth | odrzucié¢ cos,
zlekcewazy¢ cos

to divert sth to sth | przekierowa,
skierowaé co$ na co$

to drag sth out | przecigga,
rozwlekac co$

to drape just right | uktadac sie
idealnie

to draw a question | wylosowac
pytanie

to drop by X% | spas¢ o X%

to dwell in sth | zamieszkiwac
w czyms$

to earn more respect | zyskac
wiekszy szacunek

to earn | zarabiac

to eat up sth | pochtaniaé cos, zjadac
cos

to embrace sth | zaakceptowac cos,
przyjaé cos

to emerge | pojawic sie, wytonic sie
to emphasise sth | podkreslac co$
to employ sb | zatrudniaé kogo$

to employ sth | zastosowac cos, uzyc
czegos$

to empower sb to do sth

| upowaznié kogos do zrobienia
czegos, da¢ komus mozliwosc
dziatania

to encounter sth | napotkac cos

to encourage sb to do sth | zacheci¢
kogos do zrobienia czegos

to endure | przetrwac

to enforce sth | egzekwowac,
wymuszac co$

to engage | zaangazowac sie

golorful

EMEDIA

to enhance sth | ulepszy¢, poprawié
co$

to enjoy sth | cieszy¢ sie czyms,
korzystaé z czegos

to enroll in a public speaking class
| zapisac sie na kurs wystgpien
publicznych

to enunciate sth | wymawiaé co$
wyraznie, artykutowac co$

to envisage sb/sth as sb/sth
| wyobraza¢ sobie kogo$/cos jako
kogos/cos

to evoke sth | wywota¢, przywotac
cos

to evolve | ewoluowad, rozwijac sie

to exchange experiences
| wymieniaé sie doswiadczeniami

to expand | rozszerzac sie,
powiekszad sie

to experience sth | do$wiadczy¢
czego$

to extend sth | przedtuzyé cos,
rozszerzyé co$

to face accusations | spotkac sie
z oskarzeniami, by¢ oskarzanym

to face sth | stawi¢ czota czemus,
zmierzy¢ sie z czyms$

to fade into oblivion | popas¢
W zapomnienie

to fall behind | zosta¢ w tyle
to fan sth | rozdmuchiwa¢ co$

to feel forced to do sth | czué sie
zmuszonym do zrobienia czegos

to feel intrusive | czu¢, ze czyjes
granice sg przekraczane

to feel pressure to do sth | czu¢
presje, aby cos$ zrobic

to feel supported | czud sie
wspieranym

to feel tight | czud sie ciasno
to feel too snug | by¢ zbyt obcistym
to find out | dowiedziec¢ sie

to find sth laughable | uwazac cos za
Smieszne, wysmiac cos

to fit like a glove | pasowac jak ulat

to fix sth | naprawic co$
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to flatter one’s waistline
| wyszczuplac talie, podkreslaé talie

to flow | ptynac
to fluctuate | wahad sie

to focus on sth | skupic sie,
skoncentrowac sie na czyms$

to follow conventional dress codes
| przestrzega¢ konwencjonalnych
zasad ubioru

to follow sth | nastepowac po czyms

to foster sth | wspieraé,
pielegnowaé, rozwijac co$

to freeze sth | zamrozi¢ co$

to frown upon sth | patrze¢ na cos
z dezaprobatg, nie pochwalaé czegos

to gain confidence in public
speaking | zyska¢ pewnosc siebie
podczas publicznego przemawiania

to gain independence | uzyskaé
niepodlegtosé

to gain widespread traction | zyskac
powszechne uznanie

to get about €25 reimbursed on
their repair bill | otrzymac zwrot
okoto 25 euro za rachunek za
naprawe

to get acquainted with sth
| zapoznac sie z czyms

to get ambushed | wpasé
w zasadzke

to get around | podrézowa;
poruszac sie; rozprzestrzeniac sie

to get at sth | zmierza¢ do czegos$
to get back sth | odzyska¢ co$

to get one’s initial big break | dostac
swojg pierwszg duzg szanse

to get on well with sb | byé z kim$
w dobrych stosunkach

to get on with sth | radzi¢ sobie
z czyms$

to get sb down | martwic,
przygnebiaé kogos

to get sick | zachorowac
to get sth across | przekazywac cos

to get sth over with | mie¢ co$
z glowy

to get the size just right
| dopasowac idealnie rozmiar
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to get tongue-tied | platad sie
W wymawianiu czegos, zajgknad sie

to get used to sth | przyzwyczaic sie
do czegos

to giggle | chichota¢, pod$miewac
sie

to give an eulogy | wygtosi¢ mowe
pogrzebowa

to give directions | podawac
wskazowki, kierowac (do jakiegos
miejsca)

to give sb/sth a bit of a wobble

| zachwiaé kim$/czyms, zaniepokoié,
zdestabilizowa¢ kogo$/co$

to give sb a competitive edge

| da¢ komus przewage wzgledem
konkurencji

to gloat over sth | chetpi¢ sie czyms

to great fanfare | z wielkg pompa,
z wielkim rozmachem

to grow in popularity | zyskiwaé
na popularnosci, stawac sie coraz
bardziej popularnym

to handle sth | poradzi¢ sobie
z czyms

to hang out at sb’s house | spedza¢
czas u kogo$ w domu, przesiadywac
u kogos

to hang out with sb | spedzaé czas
z kims$

to have a slimming effect | mie¢
efekt wyszczuplajacy

to have sb bursting at the seams
| sprawic, ze kto$ peka ze Smiechu
(dost. w szwach)

to have so much in common | mie¢
ze sobg tak wiele wspdlnego

to have the opportunity to speak
| mieé sposobnosé, zeby przemawiaé

to head in the right direction
| zmierzaé¢ w dobrym kierunku

to hem up sth | podwing¢ cos,
skroci¢ cos przez podwiniecie

to hesitate | wahac sie, ociggac sie
to highlight sth | podkresla¢ co$
to hiss | syczeé

to hold forth about sth | rozwodzi¢
sie nad czyms, dtugo i namietnie
mowic o czyms

golorful
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to hold managerial positions
| piastowac kierownicze stanowiska

to improve sth | poprawic, ulepszyé
cos

to include sth | obejmowac, wtaczag,
zawierac co$

to incorporate sth | wigczy¢,
wkomponowac co$

to increase | wzrastaé, zwiekszac sie
to indicate that | wskazywac, ze

to infringe on sth | naruszac cos,
ingerowac w co$

to infuse sth into sth | wla¢ cos$ do
czegos, tchngd cos w co$

to intend | zamierzac

to iron sth out | wyprasowac co$
to join sth | dotgczy¢ do czegos
to judge | oceniac

to keep up with the Joneses
| doréwnac sgsiadom, nie odstawacé
od innych

to lack sth | brakowa¢ czego$

to launch sth | uruchomic cos,
wprowadzi¢ co$ na rynek

to lead meetings | przewodzi¢
spotkaniom

to learn sth by heart | nauczy¢ sie
czegos$ na pamieé

to leave sb homeless | pozostawic
kogos bez dachu nad gtowg

to lecture sb | prawi¢ komus kazania

to let out the waist a little | troche
poszerzy¢ w talii

to lie down | potozy¢ sie

to liken sth to sth | poréwna¢ co$ do
czegos$

to look fabulous | wygladaé
ol$niewajgco

to look for sth | szuka¢ czego$

to look out for sth | wypatrywac
czegos

to look phenomenal | wygladac
fenomenalnie

to look the part | odpowiednio
wygladaé

to loosen up after a few wears
| poluzowac sie po kilku zatozeniach
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to lower sth | obnizy¢, zmniejszy¢
cos

to lower the cost | obnizy¢ koszt

to make eye contact with sb
| nawigza¢ kontakt wzrokowy z kims

to make health-conscious choices
| dokonywa¢ wyboréw majacych na
uwadze zdrowie

to make sb uncomfortable | sprawic,
ze ktos poczuje sie niekomfortowo

to make sure | upewnic sie,
dopilnowac

to make things up | zmysla¢,
wymyslaé

to master sth | mistrzowsko co$
opanowac

to matter | miec znaczenie, liczyc sie
(matter — sprawa, kwestia)

to mean | znaczy¢, oznaczac

to measure one’s dimensions
| mierzy¢ czyjes wymiary

to meet certain health benchmarks
| spetni¢ okreslone normy
zdrowotne

to meet requirements | spetniaé
wymagania

to memorise sth | zapamietaé cos,
nauczyc sie czegos na pamiec

to mend sth | naprawié cos, zatatac¢
cos

to obtain sth | otrzymaé, osiggnac
cos

to occur | wystepowad, zdarzac sie
to offend sb | obraza¢ kogo$

to over-rely on sth | nadmiernie
polegac na czyms, zbytnio ufac
czemus

to overcome sth | przezwyciezy¢,
pokonac cos

to owe much of its appeal to sth
| zawdziecza¢ wiele swojego uroku
czemus

to owe sth to sb | by¢ co$ komus
winnym

to own sth | posiadac cos, miec¢ cos
na wtasnos¢

to pan right from sb | przesuwac
kamerg w prawo od kogos$
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to pay attention to sth | zwracac
uwage na cos, przyktada¢ wage do
czegos

to pay off | optacic sie
to pay the bills | optaci¢ rachunki
to perceive sth | postrzegac co$

to perform better | radzi¢ sobie
lepiej, osiggac lepsze wyniki

to pick up sth | nauczy¢ sie czegos,
podtapaé cos

to pin sth | przypigé¢ cos szpilkami

to place great emphasis on sth
| ktas¢ duzy nacisk na co$

to play a part in sth | odgrywac role
w czym$

to pour billions into sth
| wpompowaé miliardy w cos,
zainwestowac¢ miliardy w co$

to precede sth | poprzedzac¢ co$

to predate sth | poprzedzac cos, by¢
starszym od czegos$

to predict sth | przewidzie¢,
prognozowac co$

to preserve sth | zachowac co$
to prove sth | udowodnié co$

to provide sth | dostarczaé,
zapewniac co$

top shelf | najwyzsza poétka

to push sb to do sth | zmusi¢ kogos
do zrobienia czegos, popchnac kogos
do zrobienia czego$

to put sth on | zatozy¢ co$

to put this into perspective
| spojrze¢ na to z perspektywy, ujgc
to w kontekscie

to raise valid concerns about sth
| wyrazi¢ uzasadnione obawy
dotyczgce czego$

to ramp up sth | zwiekszy¢,
rozkrecié, nasili¢ co$

to rattle sb | zaniepokoic¢ kogos,
wytraci¢ kogos z réwnowagi,
wstrzgsngc kims

to realise sth | zda¢ sobie z czego$
sprawe

to reap sth | zbieraé cos$ (np.
korzysci)

golorful
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to recite sth | recytowaé, odmawiac
cos

to reclaim its status | odzyskaé swadj
status

to recount sth | relacjonowag,
opowiadac co$

to reduce anxiety | zredukowac
niepokdj

to reduce sth | zmniejszaé, obnizac
cos

to refine sth | udoskonalic,
dopracowac co$

to reflect on sth | zastanawiac sie
nad czyms, rozmysla¢ o czyms$

to refuse to do sth | odmawiac
z/robienia czego$

to rely on sth | polegaé, opierac sie
na czyms

to remain a cornerstone of sth
| pozosta¢ kamieniem wegielnym,
podstawg czegos

to remain lightyears ahead of sth
| wyprzedzac cos$ o lata swietlne

to remain unconquered | pozostaé
niezdobytym

to remain | pozostac

to reminisce about sth | wspominac
cos, rozmysla¢ o czyms z nostalgia

to remove sth | usungc co$

to rephrase sth | przeformutowac
cos$, wyrazi¢ co$ innymi stowami

to require sth | wymagac czegos
to reveal sth | ujawnia¢, wyjawic co$

to rise to superstar status | osiggnac
status supergwiazdy

to roll up one’s sleeves | zakasaé
rekawy, zabrac sie do pracy

to rule in sb’s favour | orzec na
czyjas korzysc

to save for a rainy day | oszczedzac
na czarng godzine

to seem | wydawac sie

to send sth into a frenzy | wprawié
co$ w szat, wywotac gorgczke,
doprowadzi¢ do szalenstwa
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to send sth into a mini-meltdown

| spowodowac krétkotrwate
zatamanie czegos, wywotac chwilowy
kryzys

to sermonise on sth | prawi¢ kazania
na temat czegos$, moralizowac

to set the stage for sth
| przygotowacé grunt pod co$

to sew sth | szy¢ co$

to shake things up | wprowadzic¢
zamieszanie

to share sth | dzieli¢ sie czyms,
udostepniac cos

to shorten sth | skrdci¢ co$

to show confidence | pokaza¢
pewnosc siebie

to show off sth | chwali¢ sie czyms,
pokazywac co$

to skyrocket | gwattownie wzrosnac,
wystrzeli¢ w gore

to slide X% | obnizy¢ sie 0 X%
to slow down | spowolni¢, zwolnic¢

to slow its momentum | spowolnic
jego impet, spowolnic¢ jego ped

to slur sth | niewyraznie co$
wymawiaé, betkotaé

to soften after a few washes
| zmiekngaé po kilku praniach

to soften sth up | ztagodzi¢ co$

to spare sb | oszczedzi¢ kogos,
darowac komus

to speak from the heart | mowi¢ od
serca, mowic szczerze

to spend a lot on sth | wydaé duzo
na cos

to spit bars | slang. rymowad,
rapowacd
to split | podzieli¢ (sie); rozstac sie

to splurge on sth | szastaé
pieniedzmi na cos, wydac fortune na
cos

to spout truisms | wygtaszac
truizmy, powtarzaé oklepane frazesy

to spread | rozprzestrzeniad sie

to stack up against sth | wypadac
w poréwnaniu z czyms, réwnac sie
z czyms
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to stand for sth | reprezentowac cos,
oznaczac co$

to stand out | wyrdzniac sie, rzucaé
sie w oczy

to stash sth at home | schowad co$
w domu

to stay afloat | utrzymac sie na
powierzchni (np. finansowo),
przetrwac

to stay more engaged | by¢ bardziej
zaangazowanym

to step into shot | wejsé¢ w kadr,
pojawic sie w ujeciu

to stick to sth | trzymad sie czegos,
przestrzegac czegos$

to stir up the hornet’s nest

| rozdrazni¢ kogos, wsadzic kij

w mrowisko

to stitch a seam | zszy¢ szew
to stitch sth | zszy¢ co$ Sciegiem
to strengthen sth | wzmacniac co$

to stretch sth | naciggnac cos (np.
budzet), rozciggnad cos

to strive to do sth | dazy¢ do
zrobienia czegos, starad sie cos zrobic

to struggle to do sth | miec
trudnosci ze zrobieniem czegos,
zmagac sie z czyms$

to struggle | zmagac sie, borykac sie,
mieé trudnosci

to stuff sth back in sth | wepchngé
cos$ z powrotem do czegos

to stumble | potkng¢ sie, zataczac
sie

to suck sth out of the air | wysysac
co$ z powietrza

to surpass sb | przewyzszy¢,
przescignac kogos

to surpass sth | przewyiszyc,
przekroczy¢ co$

to survive two sieges by the
Ottoman Empire | przetrwac dwa
oblezenia przez Imperium Osmanskie

to swap sth for sth | zamienic co$ na
co$

to take a peek inside sth | zajrze¢ do
srodka czegos, zerkngé do czegos

golorful
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to take a plunge into sth | zagtebi¢
sie w co$

to take notice | zwrdci¢ uwage,
zauwazy¢

to take over the world | przejac
kontrole nad swiatem, zawtadng¢
Swiatem

to take place | odbywac sie
to take sth off | zdjgé co$

to take the crypto plunge

| zainwestowac w kryptowaluty,
zdecydowac sie na inwestycje w
kryptowaluty

to take the toll | zbiera¢ zniwo,
odbijac sie (negatywnie)

to taper off sth | zwezac sie (ku
czemus), stopniowo sie zmniejszaé

to throw one’s hat into the ring
| wiaczy¢ sie do rywalizacji

to tighten one’s belt | zacisng¢ pasa
to toss sth away | wyrzuci¢ co$

to train sth | wytrenowac, wyszkoli¢
cos

to trim sth | przycigé cos, obcigé cos,
wykonczy¢ cos$ (np. obszy¢ brzegi)

to try one’s hand at sth | sprébowac
czego$

to try sth on | przymierzy¢ co$
to turn out | okazywac sie

to twist a saying | przekrecié
powiedzenie, znieksztatci¢ przystowie

to undergo sth | przejsé cos

to underpin sth | stanowi¢ podstawe
czegos

tourist hotspot | popularne miejsce
turystyczne

tousled | potargany, rozczochrany
to utter sth | wypowiedzie¢,
wymoéwic co$

to voice sth out | wyrazi¢ co$ gtosno
to vote for sth | gtosowaé na co$

towering over sth | gérujacy nad
czyms$

to whisper | szeptaé
to wiggle | wiercié sie, wyginac sie

to wonder | zastanawiac sie, dziwic
sie
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trace | $lad
treasury bonds | obligacje skarbowe
trial | proces sgdowy, rozprawa

trickster | oszust, ktamca

(w mitologiach totrzyk, ktéry zmienia
swojg postaé, ktamie, oszukuje lub
kradnie)

true to its name | wierny swojej
nazwie

turbulent | burzliwy

turnover | rotacja (pracownikéw)

U

ultimately | koniec korcow,
ostatecznie, w koricu

uncontaminated
| niezanieczyszczony, nieskazony

undertaking | przedsiewziecie,
zadanie

under the rule of X | pod
panowaniem X

under what conditions | na jakich
warunkach, pod jakimi warunkami

undoubtedly | niewatpliwie, bez
watpienia

unemployment rate | stopa
bezrobocia

unfortunately | niestety

unique | jedyny w swoim rodzaju,
unikalny

unlike X | inaczej niz X

unparalleled in sth
| bezkonkurencyjny, niezréwnany
w czyms

unpredictable | nieprzewidywalny
unshaven | nieogolony
unstressed | nieakcentowany
until recently | do niedawna
upbringing | wychowanie

upper | gérny

urban | miejski

utilities | media (np. prad, gaz,
woda)

uttered | wypowiedziany,
wymowiony
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Vv

vacuum | odkurzacz
valued | ceniony, doceniany

Variation and Change in
Geographically Isolated
Communities: Appalachian English
and Ozark English | Odmiana

i Zmiana w Geograficznie
Odizolowanych Spotecznosciach:
Angielski Appalaski i Angielski

z Ozark

variety of sth | réznorodnos¢ czegos

venture | przedsiewziecie,
ryzykowne dziatanie

verbose | rozwlekty

versatile | wszechstronny,
uniwersalny

vest | kamizelka

victim | ofiara

vivid | zywy, barwny, wyrazisty
vocal cadence | intonacja gtosu
vocal cords | struny gtosowe
vocal | gtosowy, werbalny

voiced alveolar sibilant | dZzwieczny
zebowy szczelinowy

voice projection | emisja gtosu

volatility | zmienno$¢, niestabilnosé,
wahania

volunteer | ochotnik

W

wage | ptaca, wynagrodzenie
wealth | bogactwo, majatek
weight | waga
weird | dziwny

well-being | dobrostan, dobre
samopoczucie

well-preserved | dobrze zachowany

well-spoken | elokwentny, dobrze
wystawiajacy sie

We’ll get to that. | Do tego
dojdziemy.

golorful

EMEDIA

We'll let down the back so it’s not
too short. | Popuscimy tyt, zeby nie
byto za krotkie.

We’ll take it in a little. | Troche ja
zwezimy.

when it comes to... | jesli chodzi o...
whether | czy

whopping | ogromny, kolosalny
wildfire | niekontrolowany ogien
willingness | che¢, wola

Will they stretch out over time?
| Czy one sie z czasem rozciggnga?

within earshot of sth | w zasiegu
wzroku

with no pay cuts | bez obnizek
wynagrodzenia

without sth | bez czego$

with sth in mind | majac co$ na
uwadze, z myslg o czyms

woollen coat | wetniany ptaszcz
workforce | sita robocza, pracownicy
workout | trening, ¢wiczenia

workshop session | sesja
warsztatowa

worth sth | warty czego$

wrath | gniew

X

X and Y alike | zarowno X, jak i,
podobnie XiY

X in question | X, o ktérym mowa

Y

You didn’t let the nerves get the
better of you. | Nie dates sie
pokonac tremie.

you name it | co tylko chcesz,
wszystko, co ci przyjdzie do gtowy

zany | zwariowany, zabawny
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