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A
A/C unit |  klimatyzator

abundant |  obfity

acclaim |  uznanie

accomplishment |  osiągnięcie, 
sukces

accordingly |  odpowiednio

according to sth |  według czegoś

account manager |  kierownik ds. 
sprzedaży

achievement |  osiągnięcie, sukces

across various walks of life |   
w różnych dziedzinach życia,  
z różnych środowisk

actually |  w rzeczywistości, tak 
naprawdę

adherence to sth |  przestrzeganie 
czegoś

adult |  dorosły

advancement |  postęp

advantage |  przewaga

a few |  kilka

affordable housing |  mieszkania 
przystępne cenowo

affordable |  przystępny cenowo

after all |  w końcu

alike |  podobnie

alive and kicking |  w doskonałej 
formie

alluring |  uwodzicielski, czarujący

alongside sb |  u boku kogoś

although |  chociaż

ambivalence |  ambiwalencja

amidst the glow of stage lights |   
w blasku scenicznych świateł

amphibian |  płaz

annual |  roczny

antonym |  antonim

appealing |  atrakcyjny

appeal |  atrakcyjność, urok

appetiser |  przystawka

appliance |  urządzenie

array of sth |  mnogość czegoś

artificially |  sztucznie

as-yet |  jak dotąd

assembled on-site |  montowany 
na miejscu budowy

assignment |  zadanie

assimilation |  asymilacja

a stone’s throw from sth |  tuż 
obok czegoś

at all times |  zawsze

at all |  w ogóle

at an affordable price |  za rozsądną 
cenę

at least |  przynajmniej

atonement |  zadośćuczynienie

at the wake |  podczas czuwania

average |  średni

award |  nagroda

awareness of sth |  świadomość 
czegoś

B
backing track |  podkład muzyczny

backlash |  gwałtowna reakcja, 
ostry sprzeciw

badge scheme |  system odznak, 
program wyróżnień

badge |  odznaka

beaver |  bóbr

bell-bottom |  spodnie typu dzwony

bereaved |  w żałobie, tracący 
kogoś bliskiego

bionics |  bionika

blackmailer |  szantażysta

blockbuster |  superprodukcja, hit

boundary |  granica

brand-new |  zupełnie nowy

breakthrough |  przełom

breathtaking |  zapierający dech  
w piersiach

breed |  rasa

briefly |  krótko

broadcast |  nadawany

bully |  tyran

burden |  obciążenie

burgeoning |  rozwijający się

buried |  pochowany

by accident |  przypadkowo

C
caffeine withdrawal |  odstawienie 
kofeiny

camaraderie |  koleżeństwo

campfire |  ognisko

cancer |  rak, nowotwór

carbon-fibre |  włókno węglowe

carbon-neutral |  neutralny pod 
względem emisji dwutlenku węgla

cardiovascular disease |  choroba 
układu krążenia

careless |  nieostrożny

cargotecture |  architektura 
kontenerowa

cell phone tower |  wieża telefonii 
komórkowej

challenge badges |  odznaka 
oznaczająca zdobycie danej 
sprawności

chamber tomb |  grobowiec 
komorowy

check-up |  badania kontrolne

childhood |  dzieciństwo

chink in the armour |  szczelina  
w zbroi, słaby punkt, błąd

circadian cycle |  rytm dobowy

clue |  wskazówka

cluster |  zbitka

coffin |  trumna

combined |  połączony

comedic timing |  poczucie humoru

comforting |  pocieszający

commitment to sth | 
 zaangażowanie w coś

common |  powszechny

community |  społeczność
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comparable to sth |  porównywalny 
do czegoś

confidence |  pewność siebie

confident |  pewny

confused with sth |  mylony  
z czymś

confused |  zdezorientowany

conscious |  świadomy

considered |  uważany, rozważany

consistent |  spójny

consonant |  spółgłoska

constantly |  stale

constraint |  ograniczenie

cons |  wady

contemporary |  współczesny

core badges |  odznaki podstawowe

cosmic rays |  promienie kosmiczne

cove |  zatoczka

craftsmanship |  kunszt, rzemiosło

craft |  rzemiosło

cremated remains |  prochy

critically acclaimed |  uznany przez 
krytyków

crossroads |  skrzyżowanie

crucial |  kluczowy

cultural exchange |  wymiana 
kulturowa

currently |  obecnie

customisation |  dostosowanie

D
daunting |  zniechęcający

definitely |  zdecydowanie

definitively |  niezaprzeczalnie

demand |  popyt

departure |  odejście

depending on sth |  w zależności  
od czegoś

despite sth |  pomimo czegoś

deterioration |  pogorszenie

device |  urządzenie

devotee |  entuzjasta

diabetes |  cukrzyca

die-hard |  zagorzały

digital |  cyfrowy

dignified |  godny, poważny

discontent |  niezadowolenie

disposable |  jednorazowy

disregarded |  zignorowany

disregard for sth |  lekceważenie 
czegoś

distraction |  rozproszenie

diversity |  różnorodność

divided into sth |  podzielony  
na coś

divisive |  powodujący podziały

divorce |  rozwód

DIY |  „zrób to sam”

dragonfly |  ważka

drawback |  wada

dubbed |  nazwany

due to sth |  z powodu czegoś

E
eagerly |  niecierpliwie

Earth’s crust |  skorupa ziemska

ecological footprint |  ślad 
ekologiczny

efficiency |  wydajność

either… or… |  albo… albo…

electrical wiring |  okablowanie 
elektryczne

embedded in sth |  osadzony  
w czymś

embroiled in sth |  zaangażowany 
w coś

endeavour |  staranie

endorsement |  poparcie

engulfing |  pochłaniający

eponymous |  o tym samym tytule

equally |  równie

ethos |  duch, charakter

eulogy |  mowa pogrzebowa

even though |  chociaż, nawet jeśli

eventually |  w końcu, ostatecznie

excerpt |  fragment

exposure to sth |  narażenie na coś

extensive |  rozległy

exterior |  zewnętrzny

F
failure |  porażka

faith |  wiara

fan |  wentylator

fatally |  śmiertelnie

fatigue |  zmęczenie

fear of failure |  strach przed 
porażką

feat |  wyczyn

fewer |  mniej

fiercely |  zaciekle

first aid |  pierwsza pomoc

first of all |  przede wszystkim

flexibility |  elastyczność

foetus |  płód

folksy |  ludowy, prosty

forbidden |  zakazany

former |  były

for the sake of sth |  dla dobra 
czegoś

framed |  oprawiony

frankly |  szczerze

friction |  napięcie, tarcie

from all walks of life |  z różnych 
środowisk

from casket and burial plot costs 
to funeral home fees |  od kosztów 
trumny i miejsca pochówku do 
opłat zakładu pogrzebowego

from scratch |  od podstaw, od zera

frost |  szron

fuelled by sth |  napędzany przez 
coś

funeral expenses |  wydatki 
pogrzebowe
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funeral home |  zakład pogrzebowy

G
gathering |  zgromadzenie, 
spotkanie

gender equity |  równość płci

genre legends |  legendy gatunku

getaway |  wyjazd

gradual |  stopniowy

gravesite |  miejsce pochówku

gravestone |  nagrobek

grave |  grób

greatly appreciated |  bardzo 
doceniany

grim |  ponury, mroczny

grittier side to his acting |  bardziej 
surowa strona jego aktorstwa

grounded |  ugruntowany

grove |  gaj

grumpy |  zrzędliwy

H
harbour |  port

hardly |  ledwo

hard palate |  podniebienie twarde

harmless |  nieszkodliwy

hassle |  kłopot, problem

headstrong |  uparty

hearse |  karawan

heartfelt |  szczery, płynący z głębi 
serca

heat-induced exhaustion | 
 wyczerpanie wywołane ciepłem, 
upałem

heatwave |  fala upałów

hedge |  żywopłot

hefty |  pokaźny

hemisphere |  półkula

High Medieval Period |  okres 
wysokiego średniowiecza

hiking |  wędrówka, piesza 
wycieczka

history buff |  miłośnik historii

hold on |  czekaj

holm oak |  dąb ostrolistny

hospitality |  gościnność

housing shortage |  niedobór 
mieszkań

however |  jednak/że

hub |  ośrodek

humble |  skromny

hypertension |  nadciśnienie 
tętnicze

I
idle |  bezczynny

immense |  ogromny

imminent |  bliski, nadchodzący

impactful |  wpływowy

impact on sth |  wpływ na coś

impaired cognition |  upośledzenie 
funkcji poznawczych

impartial |  bezstronny

in an attempt to do sth |  w próbie 
zrobienia czegoś

in bulk |  hurtowo

in case a week off doesn’t cut it | 
 w razie, gdyby tydzień wolnego nie 
wystarczył

incentive |  zachęta

inception |  początek, powstanie

incessant |  nieustanny

including sth |  włącznie z czymś

inclusivity |  inkluzywność

increased |  zwiększony

increasingly |  coraz bardziej

increasing |  rosnący, wzrastający

indeed |  rzeczywiście

in favor of sth |  na rzecz czegoś

inflated |  zawyżony

inhabitant |  mieszkaniec

inhabited |  zamieszkany

initially |  początkowo

injection |  zastrzyk

inoffensively |  nieszkodliwie

in order to |  w celu, aby

insomnia |  bezsenność

instead of sth |  zamiast czegoś

insurmountable |  nie do 
przezwyciężenia

interference |  ingerencja

interior |  wnętrze

intermittent fasting |  przerywany 
post

interred |  pochowany

in the middle |  w środku

in the vacuum |  w próżni

invaluable |  bezcenny

involving sb |  włączający kogoś, 
dotyczący kogoś

itemised |  szczegółowy

it is advisable |  jest wskazane, 
doradzane

It’s the least I can do. | 
 Przynajmniej to mogę zrobić.

it’s worth mentioning |  warto 
wspomnieć

I’d like to offer my condolences. 
|  Chciałbym/chciałabym złożyć 
kondolencje.

K
kit home |  dom z prefabrykatów

knack for sth |  talent do czegoś

kudos |  pochwała, uznanie

L
laborer |  robotnik

lack of sth |  brak czegoś

landlord |  właściciel lokalu

last, but not least |  na koniec,  
ale nie mniej ważne

Latin |  łacina

layout |  układ, rozmieszczenie
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legacy |  dziedzictwo

literacy |  umiejętność czytania 
i pisania

long-term |  długoterminowy

longevity |  długowieczność

long gone are the days |  dawno 
minęły czasy

low blood pressure |  niskie 
ciśnienie krwi

lumber |  drewno konstrukcyjne

lyrics |  tekst piosenki

M
major |  główny

manageable |  możliwy do 
opanowania

manufactured off-site | 
 wyprodukowany poza miejscem 
budowy

meek |  łagodny

metathesis |  metateza

mindset |  nastawienie

minor role |  rola drugoplanowa

misled |  wprowadzony w błąd

moment of respite |  chwila 
wytchnienia

moreover |  ponadto

musical hub |  muzyczny ośrodek

musical inclinations |  zdolności 
muzyczne

must-see |  obowiązkowy do 
zobaczenia

mutual |  wzajemny

N
nail |  gwoźdź

naval |  morski

needlessly |  niepotrzebnie

neither…nor… |  ani…ani…

net worth |  wartość netto

neuro-prosthetics |  neuroprotezy

newfound calling |  nowe 
powołanie

no-frills services |  usługi bez 
zbędnych dodatków

notably |  wyraźnie

noticeable |  zauważalny

nowadays |  obecnie, dzisiaj

numerous |  liczny

O
obesity |  otyłość

occurrence |  zdarzenie

offset |  kompensacja

once I’m gone |  kiedy mnie nie 
będzie, gdy umrę

ongoing |  ciągły

on the box |  w telewizji

on the other hand |  z drugiej 
strony

outright |  całkowity

overwhelming |  przytłaczający

oxygen |  tlen

P
pallbearer |  osoba niosąca trumnę

past |  przeszły, z przeszłości

Peninsular War |  wojna na 
Półwyspie Iberyjskim

Pentagon asset |  zasób Pentagonu

permanent |  trwały

perseverance |  wytrwałość

personal identity |  tożsamość 
osobista

pest |  szkodnik

phenomenon |  zjawisko

phonotactic |  fonotaktyczny

pierced |  przebity

pine wood |  las sosnowy

pivotal |  kluczowy

plastic surgery |  operacja 
plastyczna

poignant |  wzruszający, 
poruszający

polished |  wypolerowany, 
wycyzelowany

political stance against sb | 
 stanowisko polityczne przeciwko 
komuś

postponed |  odłożony

pre-made |  gotowy

predictable |  przewidywalny

prefab |  prefabrykat

preposition |  przyimek

prescription |  recepta; przepis

previously |  wcześniej

previous |  poprzedni

pricing |  wycena, cennik

priesthood |  kapłaństwo

private |  szeregowy

procrastination |  zwlekanie, 
odkładanie czegoś na później, 
prokrastynacja

prominent |  wyrazisty

prone to sth |  podatny na coś

property |  nieruchomość

prosthetics |  protezy

pros |  zalety

pursuit of sth |  dążenie do czegoś

push for sth |  nacisk na coś

Q
quantity |  ilość

quarter |  kwartał, ćwierć

R
radiation |  promieniowanie

raw |  surowy

real estate market |  rynek 
nieruchomości

record-shattering |  bijący rekordy

record deal |  kontrakt płytowy

recurring |  powracający
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relatable |  zrozumiały

relevance |  trafność, znaczenie

remarkable |  niezwykły

remnant |  pozostałość

renown |  sława

reptile |  gad

resilience |  odporność

respectively |  odpowiednio

retail store |  sklep detaliczny

ridge |  krawędź, brzeg

right-wing |  prawicowy

roguish |  przebiegły

root cause |  główna przyczyna

rough-and-ready |  prosty, 
praktyczny

roughly |  mniej więcej

ruled |  rządzony

rural |  wiejski

S
SAD (Seasonal Affective Disorder) 
|  zaburzenie afektywne sezonowe

safety-deposit box |  skrytka 
depozytowa

salmon |  łosoś

savvy |  bystry

scattered |  rozsiany

scientifically proven |  naukowo 
potwierdzony

screw |  wkręt, śruba

seagull |  mewa

seemingly |  pozornie

self-awareness |  świadomość 
siebie

self-compassion |  współczucie dla 
siebie

self-confidence |  pewność siebie

self-sustaining |  samowystarczalny

sense of adventure |  poczucie 
przygody

sense of self |  poczucie własnej 
wartości

sensitive to sth |  wrażliwy na coś

serene |  spokojny

setback |  niepowodzenie

severe |  poważny

sewn onto sth |  przyszyty do 
czegoś

shaped |  ukształtowany

shift towards sth |  przesunięcie, 
zwrot w kierunku czegoś

shift work |  praca zmianowa

shipping container |  kontener 
transportowy

shovel |  łopata

side by side |  obok siebie

sight |  widok

slave |  niewolnik

sleep disturbances |  zaburzenia 
snu

so-called |  tak zwany

solemn |  uroczysty

solid |  stały

sombre |  ponury

spark |  iskra

spike |  wzrost, skok

squawking |  krzyczący

stabbing incident |  incydent  
z udziałem noża

stacked |  ułożony w stos

stage work |  praca sceniczna

stark |  ostry, surowy

steel beam |  belka stalowa

stellar film career |  znakomita 
kariera filmowa

STEM (Science, Technology, 
Engineering, and Mathematics) 
|  STEM (Nauki przyrodnicze, 
technologia, inżynieria  
i matematyka)

stick-built |  budowany tradycyjną 
metodą szkieletową

stockbroker |  makler giełdowy

stomach ulcers |  wrzody żołądka

strain |  obciążenie

striking |  uderzający

struggle |  zmagać się

stuck-up |  arogancki, zarozumiały

subsequently |  następnie

suntanning |  opalanie

support for sb |  wsparcie dla kogoś

surge |  wzrost

sustainability |  zrównoważony 
rozwój

synth-pop style |  styl synth-pop

T
taste buds |  kubki smakowe

tastefully |  gustownie

tedious |  żmudny

teenage hustler |  nastoletni oszust

teenager |  nastolatek

temporary |  tymczasowy

the best preserved |  najlepiej 
zachowany

the deceased |  zmarły, zmarli

the departed |  zmarły

the most streamed |  najczęściej 
streamowany

the old adage goes |  jak mówi 
stare przysłowie

the only things certain in life are 
death and taxes |  jedyne pewne  
w życiu są śmierć i podatki

therefore |  dlatego

thespian |  aktorski

ticket demand |  popyt na bilety

time management skills | 
 umiejętności zarządzania czasem

tip of your tongue |  czubek języka

to-do list |  lista rzeczy do zrobienia

to acknowledge sth |  uznać coś

to acquire sth |  nabyć coś

to add a modern twist to sth | 
 dodać współczesny styl do czegoś

to add to that |  na dodatek, 
ponadto

to adhere to sth |  przestrzegać 
czegoś
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to advocate for sth |  opowiadać się 
za czymś

to align with sth |  być zgodnym  
z czymś

to allocate sth |  przydzielić coś

to allow sb to do sth |  pozwalać 
komuś coś zrobić

to alter sth |  zmieniać coś

to announce sth |  ogłosić coś

to anticipate sth |  oczekiwać czegoś

to appear |  pojawiać się

to appreciate sth |  doceniać coś

to approach sb |  podejść do kogoś

to assemble sth |  składać coś

to attend a funeral |  uczestniczyć  
w pogrzebie

to attract sb |  przyciągnąć kogoś

to avoid sth |  unikać czegoś

to awake sth |  budzić coś

to be accomplished |  zostać 
osiągniętym

to be blamed for sth |  być winnym 
czegoś, być obwinianym o coś

to be bound to do sth |  być 
skazanym na zrobienie czegoś

to become conscious |  stać się 
świadomym

to be credited with sth |  mieć na 
swoim koncie coś

to be encouraged to do sth |  być 
zachęcanym do czegoś

to be forced to do sth |  być 
zmuszonym do zrobienia czegoś

to behold sth |  oglądać coś

to be interred in the ground |  zostać 
pochowanym w ziemi

to be involved in sth |  być 
zaangażowanym w coś

to be praised for sth |  być 
chwalonym za coś

to be released |  zostać wydanym, 
opublikowanym, wypuszczonym na 
rynek

to be removed |  zostać usuniętym

to be required to do sth |  być 
zobowiązanym do zrobienia czegoś

to bite the dust |  zginąć, umrzeć, 
gryźć piach

to blend sth with sth |  połączyć coś 
z czymś

to boast sb/sth |  chwalić się kimś/
czymś

to boost sth |  zwiększać coś

to bother sb |  przeszkadzać komuś

to bring back memories | 
 przywoływać wspomnienia

to broaden sth |  poszerzyć coś

to burn out |  wypalić się

to captivate sb with sth |  oczarować 
kogoś czymś

to cast out sth of sth |  wyrzucić coś 
z czegoś

to catch some zeds |  uciąć sobie 
drzemkę

to challenge oneself |  rzucić sobie 
wyzwanie

to cite sth |  przytaczać coś

to combat sth |  zwalczać coś

to come in X |  występować w X

to commemorate sb |  upamiętnić 
kogoś

to commit to sth |  zobowiązać się do 
czegoś

to compete |  konkurować

to conceal sth |  ukrywać coś

to confirm |  potwierdzić

to con sb |  oszukać kogoś

to console sb |  pocieszać kogoś

to convince sb |  przekonać kogoś

to counteract sth |  przeciwdziałać 
czemuś

to cover sth |  pokryć coś

to cross over to the other side | 
 przejść na drugą stronę

to cultivate sth |  rozwijać coś

to dawn |  świtać

to deal with sth |  radzić sobie  
z czymś

to delay sth |  opóźniać coś

to deny |  zaprzeczać

to depend on sth |  zależeć od czegoś

to differ from sth |  różnić się od 
czegoś

to diminish sth |  zmniejszać coś

to disagree with sb |  nie zgadzać się 
z kimś

to disappear |  znikać

to discuss the eulogy |  omówić 
mowę pogrzebową

to display sth |  pokazać coś

to dive into sth |  zanurzyć się w coś

to draw from sth |  czerpać z czegoś

to dwell on sth |  zastanawiać się nad 
czymś

to earn sth for sth |  zasłużyć na coś 
za coś

to embark on sth |  rozpocząć coś

to embody sth |  uosabiać coś

to embrace sth |  przyjmować coś, 
akceptować coś

to emphasise sth |  podkreślać coś

to empower sb |  dać komuś siłę

to encounter sth |  napotkać coś

to encourage sb to do sth |  zachęcić 
kogoś do zrobienia czegoś

to endorse sb |  popierać kogoś

to endure |  wytrzymać

to enhance sth |  poprawić coś

to enjoy sth |  cieszyć się czymś

to enroll at sth |  zapisać się na coś

to enshrine sth |  uświęcić coś

to ensure sth |  zapewniać coś

to envisage sth |  wyobrażać sobie 
coś

to escalate |  eskalować, wzrastać

to establish sth |  ustanowić coś

to evolve sth |  rozwijać coś

to exceed sth |  przekraczać coś

to expand sth |  rozszerzać coś

to exploit sb |  wykorzystywać kogoś

to extend off-screen |  rozciągać się 
poza ekran

to face sth |  stawić czoła czemuś

to fall flat |  nie odnieść sukcesu
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to fall ill |  zachorować

to fall in love with sb |  zakochać się 
w kimś

to fall under Muslim rule |  znaleźć 
się pod władzą muzułmańską

to fall victim to sb |  paść ofiarą 
kogoś

to fall |  spaść

to find solace |  znaleźć pociechę, być 
pocieszonym

to float one’s boat |  podobać się 
komuś

to fluctuate |  wahać się, zmieniać się

to focus on sth |  skupiać się na 
czymś

to foster sb/sth |  wspierać kogoś/coś

to fuel sth |  napędzać coś

to furnish sth |  wyposażyć, 
umeblować coś

to gain traction for sth |  zyskać 
popularność z powodu czegoś

to get acquainted with sth | 
 zapoznać się z czymś

to get in tune with sth |  być  
w zgodzie z czymś

to get overwhelming |  stać się 
przytłaczającym

to get rid of sb |  pozbyć się kogoś

to get sidetracked halfway through | 
 rozpraszać się, zostać rozproszonym 
w połowie czegoś

to get the hang of sth |  załapać  
o co chodzi

to get trapped in sth |  utknąć  
w czymś

to give comfort |  dawać pociechę, 
pocieszać

to give sb a call |  zadzwonić do 
kogoś

to glow |  świecić

to go against sth |  sprzeciwiać się 
czemuś

to go on record with sth |  publicznie 
oświadczyć coś

to go the extra mile |  zrobić coś 
ponad swoje obowiązki

to govern sth |  rządzić czymś

to graduate |  ukończyć

to grieve |  smucić się

to harm sth |  szkodzić czemuś

to have a ceiling |  osiągnąć górny 
limit

to have an impact on sth |  mieć 
wpływ na coś

to have a stake in sth |  mieć  
w czymś udział finansowy

to hone sth |  szlifować coś

to host sb |  gościć kogoś

to ignite |  rozpalić

to impact sth |  mieć wpływ na coś

to implement sth |  wdrożyć coś

to improve sth |  poprawiać coś

to include sth |  obejmować coś, 
zawierać coś

to indulge sth with sth |  rozpieszczać 
się czymś

to influence sth |  wpływać na coś

to inherit sth |  odziedziczyć coś

to instil sth |  wpajać coś

to invade sth |  atakować coś

to involve sth |  obejmować coś

to keep costs down |  obniżać koszty

to keep flourishing |  nadal kwitnąć

to keep sth in mind |  mieć coś na 
uwadze

to keep thriving |  nadal rozwijać się

to kick back on sth |  odpoczywać na 
czymś

to kick the bucket |  umrzeć, kopnąć 
w kalendarz

to last |  trwać

to lay sb to rest |  pogrzebać kogoś

to lead to sth |  prowadzić do czegoś

to lean toward sth |  skłaniać się ku 
czemuś

to look like sth |  wyglądać jak coś

to make funeral arrangements | 
 dokonać ustaleń pogrzebowych

to make the memorial a fitting 
tribute |  sprawić, by uroczystość 
pogrzebowa była odpowiednim 
hołdem

to make up sth |  wymyślać coś, 
tworzyć coś

to mark sth |  oznaczać coś

to measure sth |  mierzyć coś

to meet one’s maker |  spotkać się  
ze swoim stwórcą

to mimic sth |  naśladować coś

to mitigate sth |  łagodzić coś

to mourn sb |  opłakiwać kogoś

to offset sth |  zrównoważyć coś

to outline sth |  zarysować coś, 
naszkicować coś

to overcome sth |  pokonać, 
przezwyciężyć coś

to overlook sth |  mieć widok na coś, 
wychodzić na coś

to owe one’s name to sth | 
 zawdzięczać swoją nazwę czemuś

to pass away |  umrzeć

to pass on |  umrzeć

to pave the way for sth |  utorować 
drogę dla czegoś

to pay off |  opłacić się

to pay your last respects |  oddać 
ostatni hołd

to pivot towards sth |  skręcić  
w kierunku czegoś

to postpone sth |  odłożyć coś

to preserve sth |  zachowywać coś, 
konserwować coś

to prompt sth |  skłonić do czegoś

to pronounce sth |  wymawiać coś

to provide sb with sth |  dostarczać 
komuś coś

to pull an all-nighter |  siedzieć  
do białego rana

to push sth out |  wypychać coś

to push up daisies |  umrzeć, wąchać 
kwiatki od spodu

to put sb six feet under |  pogrzebać 
kogoś

to put sth off |  odkładać coś

to raid sth |  napadać na coś

to re-record sth |  nagrać coś 
ponownie
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to reach out to sb |  kontaktować się 
z kimś

to realise sth |  zdać sobie sprawę  
z czegoś

to reclaim sth |  odzyskać coś

to recover from sth |  dojść do siebie 
po czymś, odzyskać siły

to reflect sth |  odzwierciedlać coś

to regain control over sth |  odzyskać 
kontrolę nad czymś

to release sth |  wydać coś

to remain free of sth |  pozostać 
wolnym od czegoś

to replace sth |  zastąpić coś

to replicate sth |  powielać coś

to reprise sth |  powtórzyć coś

to reteam with sth |  ponownie 
połączyć się z czymś

to reward sb |  nagradzać kogoś

to roll up the blinds |  podnieść 
rolety

to scramble for sth |  rzucać się na 
coś

to seek sth |  szukać czegoś

to seem |  wydawać się

to select a burial plot |  wybrać 
miejsce pochówku

to send sb off into the afterlife | 
 odprowadzić kogoś na tamten świat

to set a deadline |  wyznaczyć termin

to shatter records |  bić rekordy

to showcase sth |  prezentować coś, 
pokazywać coś

to sing the praises of sth |  zachwalać 
coś

to spark thoughts of sth | 
 wywoływać myśli o czymś

to spread sth |  rozsiewać coś

to stem from sth |  wynikać z czegoś

to step in |  wkroczyć

to stick to sth |  trzymać się czegoś

to stomach sth |  znosić coś

to strive for sth |  dążyć do czegoś

to struggle |  zmagać się

to suit one’s needs |  odpowiadać 
czyimś potrzebom

to surpass sth |  przewyższyć coś

to swap sth |  zamieniać coś

to sway elections |  wpływać na 
wybory

to sweep into sth |  wkraczać w coś

to tackle sth |  zająć się czymś

to tailor sth to sth |  dostosować coś 
do czegoś

to take a break |  zrobić sobie 
przerwę

to take a stroll |  wybrać się na 
spacer

to take pride in sth |  być dumnym  
z czegoś

to take the spot |  zająć miejsce

to take up the guitar |  zacząć grać  
na gitarze

to take up to a year |  zajmować 
nawet rok

to tense up |  spinać się

to tie the knot |  wziąć ślub

to track sth |  monitorować coś

to transcend sth |  wykraczać poza 
coś

to tread the boards |  występować 
na scenie

to turn assassin |  zostać zabójcą

to turn heads |  zwracać uwagę

touchpoint |  punkt kontaktowy

to uncover sth |  odkryć coś

to undergo changes |  przechodzić 
zmiany

to underline sth |  podkreślić coś

to unfold |  rozwijać się

to vary |  różnić się, być 
zróżnicowanym

to volunteer |  zgłosić się na 
ochotnika

to weave experience from her own 
life into sth |  wplatać doświadczenia 
z własnego życia w coś

to wind down |  odpocząć

to write sth down |  zapisać coś

tranquil |  spokojny

treat |  przyjemność

trigger |  wyzwalacz

trout |  pstrąg

tying knots |  wiązanie węzłów

U
umbrella term |  termin ogólny

unbearably |  nie do zniesienia

unbothered by sth |  niezaburzony 
przez coś

undeniable |  niezaprzeczalny

under favorable terms |  na 
korzystnych warunkach

underlying cause |  ukryta przyczyna

undesirable |  niepożądany

undisputedly |  bezsprzecznie

undoubtedly |  niewątpliwie

unpleasant |  nieprzyjemny

V
vague |  niejasny

variety of sth |  różnorodność czegoś

veiled |  zakamuflowany

versatile |  wszechstronny

viable |  wykonalny, możliwy do 
realizacji

vigil |  czuwanie

visceral |  emocjonalny

visible |  widoczny

vivid |  żywy, wyraźny

vocal cords |  struny głosowe

voiced palato-alveolar sibilant 
affricate |  dźwięczna sycząca 
spółgłoska zwarto-szczelinowa 
(podniebienno-dziąsłowa)

volunteering |  wolontariat

vowel |  samogłoska

vulnerability |  podatność
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W
well-being |  samopoczucie

Welsh |  walijski

when it comes to… |  jeśli chodzi o…

whereas |  podczas gdy, natomiast

whether |  czy

within a day |  w ciągu dnia

within sth |  w obrębie czegoś, 
wewnątrz czegoś

within the industry |  w branży

within the whispering pines of 
a Christmas tree farm |  wśród 
szepczących sosen na plantacji 
choinek

without sth |  bez czegoś

workshop |  warsztat

worn-out |  zużyty

worth sth |  wart czegoś

wrinkle |  zmarszczka

youth |  młodzież
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