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A
abbreviated to sth |  skracany do 
czegoś

abroad |  za granicą

abundance |  obfitość

accessible |  przystępny

accommodation |  zakwaterowanie

accreditation |  akredytacja

accurate |  precyzyjny, dokładny

achieving |  osiągnąć coś

acting lessons |  lekcje aktorstwa

actually |  w rzeczywistości, 
naprawdę

additionally |  na dodatek, ponadto

adult-oriented |  dla dorosłych

adult |  dorosły

advertising |  reklamowanie, 
reklama

advised |  doradzany, zalecany

a few |  kilka

affiliation |  przynależność

affirmation |  potwierdzenie; 
zapewnienie

aftereffect |  następstwo

age-appropiate |  dostosowany do 
wieku

a host of sth |  całe mnóstwo 
czegoś

ailment |  choroba, dolegliwość

air pollution |  zanieczyszczenie 
powietrza

aisle |  alejka

alike |  podobnie

all the way down sth |  przez całą 
drogę czegoś

almond |  migdał

along with X |  wraz z X

although |  chociaż

ancestry |  pochodzenie

Ancient Romans |  starożytni 
Rzymianie

anguish |  cierpienie, udręka

annual |  coroczny

an only child |  jedynak, jedynaczka

antibiotic resistance |  odporność 
na antybiotyki

an uphill battle |  trudne zadanie

anxiety |  niepokój

appeal |  urok

appearance |  wygląd

application |  zastosowanie

approach |  podejście

arguably |  prawdopodobnie

artificial preservatives |  sztuczne 
konserwanty

artisanal |  rzemieślniczy

as a counter to that |   
w odpowiedzi na to

associated |  powiązany (z czymś)

at least |  co najmniej

at one’s own pace |  w swoim 
tempie

attentive |  uważny

attitude |  nastawienie

attributable to sth |  przypisywany 
czemuś

authority |  władza

available |  dostępny

award |  nagroda

aware of sth |  świadomy czegoś

B
backdrop |  tło

background |  tło

band |  zespół

BC = before Christ |  przed 
Chrystusem, przed naszą erą

beef |  wołowina

beforehand |  z wyprzedzeniem, 
przedtem

behaviour |  zachowanie

beloved |  ukochany

benevolent |  dobroczynny

beverage manufacturer |  
producent napojów

blend |  mieszanka

border control point |  punkt 
kontroli granicznej

bothersome |  dokuczliwy

branch |  gałąź, dziedzina, marka

breakout |  przełomowy

breed |  rasa

bright red |  jaskrawy czerwony

budget-friendly |  przystępny 
cenowo, niedrogi

building blocks |  klocki

bulk items |  artykuły, produkty na 
wagę

burdensome |  uciążliwy

burglary |  włamanie

buzzword |  modne powiedzonko

C
cancer |  nowotwór złośliwy, rak

caregiver |  opiekun osoby starszej, 
niepełnosprawnej i/lub dziecka

car insurance premium |  składka 
na ubezpieczenie samochodu

cashew |  nerkowiec

cautious with sth |  ostrożny  
z czymś

charts |  listy przebojów

cheerful |  radosny, wesoły

circumstances |  okoliczności

cluttered |  zagracony

coat of arms |  herb

coffee beans |  ziarna kawy

coined |  ukuty

collective |  zbiorowy

commitment to sth |  oddanie 
czemuś, zaangażowanie w coś

commonly |  powszechnie

common |  powszechny

communal |  wspólny

community |  społeczność
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comprehensive |  obszerny

conceited |  zarozumiały

concern for sth |  obawa, troska  
o coś

consonant |  spółgłoska

constantly |  ciągle

container |  pojemnik

contemporary |  współczesny

convenience of proximity |  
wygoda bliskiego położenia

coping strategy |  strategia radzenia 
sobie z czymś

corner |  narożnik

countable |  policzalny

counterpart |  odpowiednik

countless times |  niezliczona ilość 
razy, wiele razy

countless |  niezliczony

count me in |  pot. wchodzę w to 
(to count sb in – brać kogoś pod 
uwagę, wliczać kogoś)

coupled with sth |  w połączeniu  
z czymś

course fees |  opłaty za kursy

coverage |  ubezpieczenie, polisa

cover |  okładka

crucial |  kluczowy

cue |  sygnał, znak

current affairs |  aktualności

current |  bieżący, obecny

D
dachshund |  jamnik

data |  dane

daunting |  zniechęcający; 
onieśmielający

debt |  dług

deliberate |  spokojny; przemyślany, 
świadomy

deli slices |  wędliny

depending on sth |  w zależności od 
czegoś

despite sth |  po/mimo czegoś

detailed expense breakdown |  
szczegółowe wyliczenie wydatków

diligent |  pilny

disadvantage |  minus, wada

disaster |  katastrofa

disposable |  jednorazowego użytku

distraction |  rozproszenie

distractor |  czynnik rozpraszający, 
ktoś/coś, kto/co odwraca uwagę

do not judge a book by its cover |  
nie oceniaj książki po okładce

drawback |  minus

driving license |  prawo jazdy

drop in the ocean |  kropla  
w morzu

due to sth |  z powodu czegoś

duffel bag |  worek marynarski

E
eager |  chętny

efekt halo |  efekt aureoli

either |  również

either… or… |  albo… albo…

emergency medical care |  pomoc 
medyczna w nagłych przypadkach

endless |  niekończący się

energy bar |  baton energetyczny

enough |  wystarczająco

enrolment |  nabór, zapisy

entertainer |  artysta estradowy

entertainment content |  treści 
rozrywkowe

environmental |  środowiskowy

environment |  środowisko

equally |  równie

evidence for sth |  dowód na coś

except for sth |  z wyjątkiem czegoś

exception |  wyjątek

excessive |  nadmierny

exclusive |  na wyłączność

exposure to sth |  wystawienie, 
ekspozycja na coś

extended |  poszerzony

F
facility |  udogodnienie

fairtrade |  sprawiedliwy handel

fake |  fałszywy

familiar with sth |  zaznajomiony  
z czymś

familiar |  swojski; zażyły

feckless |  niezaradny, słaby

female |  kobieta

flagship product |  produkt flagowy

flagship |  flagowy, kluczowy

flavour |  smak, aromat

flourishing |  w rozkwicie

fluently |  biegle

focused |  skoncentrowany, 
skupiony

focus on sth |  skupienie, 
koncentracja na czymś

footloose |  nieskrępowany, bez 
zobowiązań, beztroski

foreseeable |  dający się 
przewidzieć

formerly |  wcześniej

fracture |  złamanie

free-range eggs |  jajka wiejskie,  
z wolnego wybiegu, ekologiczne

fulfilling |  spełniony

full coverage |  pełen zakres 
ubezpieczenia

furry |  futrzasty

further |  kolejny, dalszy

G
gap |  luka

gathering |  spotkanie, zebranie się

gem |  skarb

gender |  płeć

genuinely |  naprawdę

genuine |  prawdziwy
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given sth |  zważywszy na coś

given |  dany

gluttonous |  żarłoczny

good-for-nothing |  leń, obibok

gradually |  stopniowo

guidance |  przewodnictwo

H
hallmark of quality |  znak jakości

handsome |  przystojny

hazelnut |  orzech laskowy

headquarters |  główna siedziba

hectic |  nerwowy, gorączkowy

height |  wzrost

helplessness |  bezradność

hemp |  konopie siewne

herbs |  zioła

hidden |  ukryty

highlighted |  podkreślony, 
uwydatniony

hiking |  piesza wycieczka

holder |  posiadacz

homestay |  zakwaterowanie  
u rodziny goszczącej

honestly |  szczerze

honesty |  szczerość

horn effect |  automatyczne 
przypisywanie komuś negatywnych 
cech na podstawie pierwszego 
wrażenia

horrendous |  ogromny, 
horrendalny

hospitality |  gościnność

hospital stay |  pobyt w szpitalu

however |  jednak/że

hug |  uścisk

hurricane-prone |  wystawiony na 
huragany

I
identifying feature 
| charakterystyczna cecha, cecha 
identyfikacyjna

If you wouldn’t mind… |  Jeśli nie 
ma Pan/Pani nic przeciwko…

impact on sth |  wpływ na coś

improvement |  polepszenie

in-person |  osobisty

inability |  niezdolność

included |  włączony

including sth |  włącznie z czymś

increase in sth |  wzrost czegoś

increasingly |  rosnąco, wzrastająco

increasing |  rosnący

indeed |  w rzeczy samej

independent |  niezależny

Influence |  wpływ

inhabitant |  mieszkaniec

inherently |  z natury

initially |  początkowo

injured |  ranny

in order to |  aby, żeby

in other words |  innymi słowy

input information |  dane 
wejściowe, wprowadzone dane

insane |  chory psychicznie, 
obłąkany

instead |  w zamian

insurance policy |  polisa 
ubezpieczeniowa

in the course of time |  z biegiem 
czasu

in the middle |  w środku

invulnerable to sth |  niepodatny 
na coś

irrelevant |  nieistotny

issue |  sprawa

issuing |  wystawiający (dokument)

item |  rzecz

It goes without saying! |  To się 
rozumie samo przez się!

it turned out |  okazało się

it’s gone | przepadł

I’m afraid |  obawiam się

J
jewellery |  biżuteria

K
kale chips |  czipsy z jarmużu

kind-hearted |  życzliwy

L
label for sb |  etykietka dla kogoś, 
„szufladka”

lack of sth |  brak czegoś

landscape |  krajobraz

late-comer |  spóźnialski

laundry costs |  koszty pralni

legacy |  spuścizna

leisure activities |  czynności 
związane z rozrywką, zajęcia  
w wolnym czasie

lenient |  pobłażliwy

letterbox |  skrzynka na listy

liability insurance |  ubezpieczenie 
OC

life/pet/home insurance |  
ubezpieczenie na życie/zwierzęcia 
domowego/nieruchomości

life insurance fee |  składka na 
ubezpieczenie na życie

like-minded |  podobnie myślący,  
o podobnych poglądach

likely |  prawdopodobnie, 
prawdopodobny

limited health care facilities |  
z ograniczoną dostępnością do 
placówek służby zdrowia

limiting |  ograniczający

line extension |  rozszerzanie, 
poszerzanie asortymentu

lingo |  żargon
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linguistic |  lingwistyczny, językowy

litter |  śmieci

living expenses |  wydatki na życie

loaf |  bochenek

locally sourced |  pochodzący  
z lokalnych upraw

lodging |  zakwaterowanie, kwatera

low in sodium |  z niską zawartością 
sodu

luckily |  na szczęście

luggage |  bagaż

M
major |  główny; ważny

maroon |  kasztanowy

mealtime |  pora posiłku

meaningless |  pozbawiony 
znaczenia, pusty, bezsensowny

meaning |  znaczenie

meanwhile |  tymczasem

merely |  jedynie, tylko

mere |  jedyny

misconception |  błędne 
przekonanie, niewłaściwe 
zrozumienie (czegoś)

misleadingly |  myląco

missed |  pominięty

mood disorder |  zaburzenie 
nastroju

mood |  nastrój

moreover |  ponadto

mortgage |  kredyt hipoteczny

mostly |  głównie

multiplied |  zwielokrotniony

mundane |  przyziemny, prozaiczny

must |  konieczność

mutual |  wzajemny

N
namely |  a mianowicie

nearly |  prawie

network |  sieć

nightmare |  koszmar

noble cause |  szczytny cel

no lack of sth |  mnóstwo czegoś

no matter |  nieważne

non-dairy |  bezmleczny

non-recyclable |  nienadający się do 
recyklingu

non-refundable |  nierefundowany

no proof |  brak dowodu

notable |  godny uwagi

notification |  powiadomienie

not to be confused with X |  nie 
mylić z X

nowadays |  obecnie

nuclear family |  rodzina 
dwupokoleniowa

numerous |  liczny

nursery school |  przedszkole

nutty |  orzechowy

O
oat |  owies

occupants of the bottom five |  
zajmujący pięć najniższych miejsc

of X descent |  z pochodzenia X

ongoing |  istniejący

ongoing |  trwający, toczący się

on record |  w historii, w rejestrach

onset |  początek, nadejście

on the other hand |  z drugiej 
strony

on top of that |  na dodatek, poza 
tym

opportunity |  sposobność

order |  porządek

ordinary |  zwykły, przeciętny

originally |  początkowo

origins |  pochodzenie

outdoor |  zewnętrzny

overall |  całościowy, ogólny

overexposure |  nadmierna 
ekspozycja (na coś)

overly |  nadmiernie

overstated |  przeceniony

overwhelming |  przytłaczający

P
packaged snacks |  przekąski  
w paczkach, pakowane przekąski

package holiday |  wakacje 
zorganizowane

partially |  częściowo

particularly |  szczególnie, zwłaszcza

peer |  rówieśnik

perceived |  postrzegany

perceptual distortion |  błąd 
atrybucji, zniekształcenie 
poznawcze

peril |  niebezpieczeństwo

permanent life insurance |  stałe 
ubezpieczenie na życie

permission |  zgoda

phenomenon |  zjawisko

phone booth |  budka telefoniczna

physical |  fizyczny

pick |  wybór

pivotal |  kluczowy, decydujący, 
zasadniczy

plant-based meat alternatives |  
roślinne zamienniki mięsa

plastic straw |  plastikowa słomka

pleasant |  przyjemny

policy |  polisa

potential |  potencjał

predominantly |  w przeważającym 
stopniu

prevalence |  przewaga

previous |  poprzedni

priceless |  bezcenny

pride |  duma

proficiency |  biegłość; fachowość

pros and cons |  za i przeciw
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PSA = public service ad |  kampania 
społeczna, reklama społeczna

purely |  czysto

purple |  fioletowy

put to the test |  wystawiony na 
próbę

Q
quid |  pot. funt

quite the reverse |  wręcz 
przeciwnie

R
read |  lektura, przeczytanie

reasoning |  rozumowanie

red-furred |  o czerwonym futerku

regarded |  postrzegany

registration fee |  opłata za 
rejestrację

reigning |  panujący, królujący

reimbursement |  zwrot kosztów

relatively |  względnie

reliable |  godny zaufania, na 
którym można polegać

remaining |  pozostały

remnant |  pozostałość

remote |  odległy

renowned for sth |  słynący  
z czegoś

requirement |  wymaganie, wymóg

resilience |  odporność, 
wytrzymałość

resources |  zasoby

respectively |  odpowiednio

respective |  odpowiedni, 
poszczególny

resulting |  powstały

reverse |  odwrotny

review |  przegląd

ridiculous |  niedorzeczny

rogue |  nieokiełznany

roll |  bułka

Roman rule |  panowanie rzymskie

root of all evil |  źródło wszelkiego 
zła

rug |  dywanik; pled

run by sb |  prowadzony przez 
kogoś

S
SAD = Seasonal Affective Disorder 
|  sezonowe zaburzenie afektywne

salmon |  łosoś

sanity |  zdrowie psychiczne

sausage |  kiełbasa

scant |  znikomy, skąpy

scattered |  rozrzucony, rozproszony

school drop-off |  odbieranie dzieci 
ze szkoły

school pick-up |  podwożenie dzieci 
do szkoły

seafood |  owoce morza

seal |  pieczęć

search for sth |  poszukiwanie 
czegoś

seasonal |  sezonowy

seitan |  japońska potrawa jedzona 
zamiast mięsa, wysokobiałkowy, 
wegański produkt spożywczy 
otrzymywany z glutenu pszennego

self-care |  samodbałość, dbanie  
o własne zdrowie

self-confessed |  zdeklarowany

sense of accomplishment |  
poczucie spełnienia

sense of belonging |  poczucie 
przynależności

serene |  spokojny, łagodny

set of circumstances |  zestaw 
okoliczności

several |  kilka

severe |  poważny

shallow |  płytki

short attention span |  krótki okres 
uwagi, koncentracji

shrimp |  krewetka

sickness |  choroba

sight |  widok

significant |  znaczący, znaczny

similarity |  podobieństwo

single-use |  jednorazowego użytku

single trait of character |  
pojedyncza cecha charakteru

sin |  grzech

small print |  drobna czcionka

smooth-spoken |  wypowiadający 
się poprawnie, płynnie, 
bezproblemowo

so-called |  tak zwany

soccer |  AmE piłka nożna

soft drink |  napój bezalkoholowy

soil |  gleba

sophisticated |  wyrafinowany

sour |  kwaśny, kwaskowaty

state-of-the-art |  
najnowocześniejszy

state-owned |  państwowy

stateside |  amerykański, w USA

sticker |  naklejka, nalepka

stone’s throw away from sth |   
o rzut beretem od czegoś, blisko

stress reliever |  lekarstwo na stres

striking |  uderzający

stunning |  zachwycający

substantial |  znaczny

sugar-coating |  kadzenie, 
cukrowanie, upiększanie

suited for sth |  odpowiedni dla 
czegoś

sun-tanned |  opalony

sunrise |  wschód słońca

sunset |  zachód słońca

superstardom |  status 
supergwiazdy, gwiazdorstwo

supportive |  wspierający

support |  wsparcie

surge in sth |  wzrost czegoś

survey |  ankieta
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susceptible to sth |  podatny na coś

sustainable |  nienaruszający 
równowagi ekologicznej

sustainably sourced |  pozyskiwany 
w sposób nienaruszający równowagi 
ekologicznej

T
tailored to sth |  dostosowany 
do czegoś, dopasowany do 
indywidualnych potrzeb

tangible |  namacalny, zauważalny; 
rzeczywisty

tech meetup |  spotkanie dotyczące 
technologii

teenager |  nastolatek

teenage |  nastoletni

tempeh |  sfermentowane ziarna soi

temple |  świątynia

the deceased |  zmarli

the latter |  ten drugi, ten ostatni  
(z wymienionych)

the lesser of two evils |  mniejsze zło

the Lord |  Pan (Bóg)

there should be no issues |  nie 
powinno być problemu

third-party certification |  certyfikat 
postronnej osoby/organizacji

thoroughly |  dokładnie

thoughtfully |  zapobiegliwie; 
roztropnie

though |  aczkolwiek, jednak, 
chociaż; nawet jeśli

to achieve sth |  osiągnąć coś

to acknowledge sth with sth |  
potwierdzać coś

to admit that |  przyznać, że

to advocate for sth |  zalecać coś, 
przemawiać za czymś; popierać coś

to affirm sth |  potwierdzać coś, 
zapewniać o czymś

to aim to do sth |  mieć na celu  
z/robienie czegoś

to align with sth |  zgadzać się  
z czymś

to allow for sth |  pozwalać na coś

to allow sb to do sth |  pozwalać 
komuś na z/robienie czegoś

to an extent |  do stopnia

to announce sth |  ogłaszać coś

to appear |  jawić się, wyglądać

to appear |  pojawiać się, 
występować

to assess sb |  oceniać kogoś

to attempt to do sth |  próbować coś 
z/robić

to attend sth |  uczęszczać na coś, 
uczestniczyć w czymś

to attract sb |  przyciągać kogoś

to avoid sth |  unikać czegoś

to bear sth in mind |  mieć coś na 
uwadze

to bear sth |  nosić coś

to be at the mercy of sth |  być na 
łasce czegoś

to be aware of sth |  być czegoś 
świadomym

to be backed up with sth |  zostać 
potwierdzonym przez coś

to be bound to |  musieć

to be headquartered in X |  mieścić 
się w X (o głównej siedzibie)

to be numbered |  być policzonym

to be on a roll |  odnosić same 
sukcesy, mieć dobrą passę

to be on edge |  być na skraju 
załamania nerwowego, być spiętym, 
zdenerwowanym

to be refused entry |  nie móc wejść, 
otrzymać odmowę wejścia

to be required to |  być 
zobowiązanym do

to be spoilt for choice |  mieć zbyt 
wiele możliwości

to be unable to do sth |  być 
niezdolnym do zrobienia czegoś

to be within one’s reach |  być  
w czyimś zasięgu

to bite the bait |  złapać przynętę

to boost sth |  polepszyć coś

to bother |  zawracać (sobie) głowę

to break a record |  pobić rekord

to bring up the rear |  być na samym 
końcu

to cater to sth |  zaspakajać (np. 
potrzeby), zajmować się obsługą 
czegoś

to check in |  meldować się

to clear sth up |  wyjaśnić coś

to combat sth |  zwalczać coś

to come across as X |  uchodzić za X

to come by sth |  osiągnąć, uzyskać 
coś

to come with sth |  przychodzić  
z czymś

to commit a crime |  popełnić 
przestępstwo

to confide |  zwierzać się

to consider sth |  rozważyć coś

to constitute sth |  stanowić coś

to contain sth |  zawierać coś

to contribute to sth |  przyczyniać się 
do czegoś

to counteract sth |  równoważyć 
coś; przeciwdziałać czemuś, 
neutralizować coś

to count sb |  wyliczać kogoś

to cover sth |  obejmować coś

to crave sth |  bardzo czegoś pragnąć, 
mieć na coś ochotę

to credit sb as sth |  uznawać kogoś 
za coś

to date as far back as… |  sięgać tak 
daleko wstecz jak…

to deal with sth |  radzić sobie  
z czymś

to decrease sth |  zmniejszać coś

to depend on sth |  zależeć od czegoś

to deserve sth |  zasługiwać na coś

to devoice sth |  ubezdźwięczniać coś

to differ |  różnić się

to discount sth |  lekceważyć coś, nie 
brać czegoś pod uwagę

to dispose of sth |  pozbywać się 
czegoś

to disrupt sth |  zaburzać coś
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to doubt sth |  powątpiewać w coś, 
wątpić w coś

to do wonders |  uczynić cuda

to dub sb |  nazywać kogoś

to ease sth |  złagodzić coś

to elevate sth |  podnosić, 
podwyższać coś

to embed sb into sth |  zanurzyć 
kogoś w coś

to emphasise sth |  kłaść na coś 
nacisk

to encourage sb to do sth |  zachęcać 
kogoś do z/robienia czegoś

to endorse sth |  reklamować, 
lansować coś

to enhance sth |  poprawić, 
polepszyć coś

to enrich sth |  wzbogacać coś

to ensure |  upewniać się

to exacerbate sth |  powodować 
nasilenie czegoś

to expand sth |  poszerzyć coś

to express one’s views |  wyrażać 
swoje poglądy

to extend to sth |  poszerzyć się do 
czegoś

to face sth |  z/mierzyć się z czymś

to fall asleep |  zasypiać

to fall for the trap of sth |  wpaść  
w pułapkę czegoś

to fall prey to sth |  paść ofiarą 
czegoś

to feel the blues |  być smutnym, 
mieć doła

to fib |  kłamać

to fix sth |  naprawiać coś

to focus on sth |  skupiać, 
koncentrować się na czymś

to follow suit |  iść za przykładem, 
naśladować

to forge sth |  tworzyć coś; 
kontynuować coś

to foster sth |  wspierać coś, rozwijać 
coś

to found sth |  założyć coś

to gain traction |  zyskać uznanie

to get cut off |  zostać odciętym, 
odłączonym

to get off with sth |  ujść z czymś na 
sucho

to get rid of sth |  pozbyć się czegoś

to give sb access to sth |  umożliwiać 
komuś dostęp do czegoś

to go bananas |  zbzikować, 
zwariować

to go green |  podejmować przyjazne 
dla środowiska decyzje i działania

to grab sth |  chwycić coś

to grant access to sth |  gwarantować 
dostęp do czegoś

to grant sth |  za/gwarantować coś

to grow up |  dorastać

to harm sb |  s/krzywdzić kogoś

to hinge on sth |  całkowicie od 
czegoś zależeć

to horrify |  przerażać

to immerse oneself in sth |  zanurzyć 
się w czymś

to impede sth |  za/hamować coś

to improve sth |  polepszyć, poprawić 
coś

to include sb/sth |  obejmować, 
włączać kogoś/coś

to increase sth |  zwiększyć coś

to influence sth |  mieć na coś wpływ

to inquire directly with sth |  pytać 
coś o coś bezpośrednio

to insure sb/sth |  ubezpieczyć 
kogoś/coś

to invent sth |  wynaleźć coś

to issue sth |  wystawiać coś

to join forces |  połączyć siły

to jump on the bandwagon |  
poddać się modzie

to keep an eye out for sth |  mieć na 
coś oko, uważać na coś

to keep sth down |  trzymać, położyć 
coś na dole

token of hospitality |  znak 
gościnności

to label sb |  nadawać komuś 
etykietkę, szufladkować kogoś

to lack in sth |  nie mieć czegoś, 
brakować

to land the lead role |  otrzymać 
główną rolę

to lead sb to do sth |  prowadzić 
kogoś do z/robienia czegoś

to lead to sth |  prowadzić do czegoś

to lie in joint X place |  zajmować 
wspólnie X miejsce

to look for sth |  szukać czegoś

to maintain mental wellness |  
zachować zdrowie umysłowe

to make a bold claim |  składać 
śmiałą deklarację

to make a difference |  mieć wpływ 
na coś, mieć znaczenie, wprowadzać 
zmiany

to make up for sth |  rekompensować 
coś

to make up of sth |  składać się  
z czegoś

to manage sth |  zarządzać czymś

to meet with the critical acclaim |  
zdobyć uznanie krytyków

to mention just a few |  wymieniając 
choćby kilka

to mis-judge sb |  niewłaściwie kogoś 
ocenić

to nod |  kiwać głową (na znak zgody)

to notice sth |  zauważać coś

to nourish sb |  odżywiać kogoś

to obtain sth |  otrzymać coś

to omit sth |  p/omijać coś

to order a meal |  zamawiać posiłek

to overexpose oneself to sth |  
nadmiernie wystawiać się na coś

to pass away |  odejść, umrzeć

to pay off |  opłacać się

to peak |  osiągać najwyższy pułap

to perform sth |  wykonywać coś

to pick sth |  wybrać coś

to plunge sb deep into sth |  
zanurzyć kogoś głęboko w czymś

to point out sth |  wskazać coś

to point sb to X |  skierować kogoś do 
X, wskazać komuś X
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to prevent sth |  zapobiec czemuś

to proclaim that… |  ogłaszać, że…

to prove that |  udowadniać, 
dowodzić, że

to provide sth |  dostarczać czegoś

top tip |  top wskazówka, najlepsza 
wskazówka

to purchase sth |  za/kupić coś

to put sb in touch with sb |  łączyć 
kogoś z kimś

to quit sth |  opuszczać coś

to range from X to Y |  wahać się od 
X do Y, mieć zakres od X do Y

to reach out to sb |  wychodzić 
komuś naprzeciw

to reflect sth |  odzwierciedlać coś

to refuse |  odmawiać

to regain sth |  odzyskać coś

to reimburse |  zwracać pieniądze

to release sth |  uwalniać coś

to release sth |  wypuszczać coś na 
rynek

to replace sth with sth |  zastępować 
coś czymś

to request sth |  po/prosić o coś

to require sth |  wymagać czegoś

to result in sth |  skutkować czymś

to rip sb off |  pot. zdzierać z kogoś 
pieniądze

to rise to stardom |  zasłynąć

to roll out sth |  rozwijać coś

to rush through sth |  szybko coś 
robić, pędzić z czymś

to safeguard sth |  o/chronić coś

to save sth |  zaoszczędzić coś

to savour sth |  delektować, 
rozkoszować się czymś

to schedule breaks |  zaplanować 
przerwy

to schedule sth |  zaplanować coś

to seek medical attention |  
zasięgnąć porady lekarskiej

to seek sth |  szukać czegoś

to seem |  wydawać się

to set a goal |  wyznaczyć cel

to set boundaries on sth |  
wyznaczać granice czegoś

to set sth |  wyznaczać coś

to shape sth |  kształtować coś

to share sth |  podzielić się czymś

to shift the focus from sth to sth |  
przenosić punkt ciężkości z czegoś na 
coś

to shift the responsibility 
from sth onto sb |  przerzucić 
odpowiedzialność z czegoś na kogoś

to shot to stardom |  błyskawicznie 
stać się sławnym

to showcase sth |  pokazywać coś

to slip through one’s fingers |  
uciekać, przeciekać przez palce

to star in sth |  występować w czymś

to stay sane |  pozostać zdrowym 
(psychicznie)

to stir fears of sth |  wzbudzać strach 
przed czymś

to strike |  uderzyć

to struggle financially |  zmagać się  
z trudnościami finansowymi

to stumble around |  błądzić, potykać 
się

to suit sb |  odpowiadać komuś

to surround oneself with sth |  
otaczać się czymś

to take a look at sth |  przyjrzeć się 
czemuś

to take a stance for sth |  zajmować 
stanowisko w jakieś sprawie

to take sth away |  zabierać coś

to take sth by storm |  zawojować 
coś, zrobić furorę

to think ahead |  myśleć  
z wyprzedzeniem

to tidy up |  sprzątać

to trick sb |  oszukać kogoś

to trigger sth |  pociągać coś za sobą, 
powodować, wyzwalać coś

to tune in |  włączać odbiornik na 
daną stację

to turn one’s back on sb |  odwracać 
się do kogoś plecami

to validate sth |  potwierdzać coś

to vary |  różnić się

to voice sth out |  wypowiedzieć coś

to watch out for sth |  uważać na coś

to weigh sth | rozważać, 
porównywać, ważyć coś

to win sth |  wygrać coś

to wonder about sth |  zastanawiać 
się nad czymś

to worship sth |  ubóstwiać, 
uwielbiać coś

to yearn for sth |  pragnąć czegoś, 
tęsknić do czegoś

trade-off |  wymiana

trail mix |  mieszanka studencka

travel insurance |  ubezpieczenie 
podróżne

treasure trove |  skarbnica

trip cancellation travel insurance 
|  polisa obejmująca odwołania 
wycieczki/podróży

trustworthy |  godny zaufania

trust |  zaufanie

tumultuous |  burzliwy

turkey |  indyk

TV appearance |  występ w telewizji

TV commercial |  reklama TV

U
ulterior |  następny, dalszy

unappealing |  odpychający, 
niepociągający

uncountable |  niepoliczalny

under British rule |  pod brytyjskim 
panowaniem

under the above criterion |  w 
świetle powyższego kryterium

unease |  niepokój, zaniepokojenie

unforeseen |  nieprzewidziany

unfortunately |  niestety

uninhabitable |  nienadający się do 
zamieszkania

unpredictable |  nieprzewidywalny
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unsurprisingly |  jak można było się 
spodziewać

urge |  pragnienie

V
vagueness |  niejasność

vague |  niejasny

vain |  próżny, zadufany w sobie

varied |  zróżnicowany

variety of sth |  różnorodność czegoś

various |  różny

varying |  zmieniający się

verbal |  słowny

visible |  widoczny

vitally |  niezmiernie

vocal cords |  struny głosowe

voiced velar stop |  spółgłoska zwarta 
miękkopodniebienna dźwięczna

volunteering |  zgłoszenie się na 
wolontariusza

volunteer |  wolontariusz

vs. |  versus - kontra

W
water leak |  przeciek, wyciek

well-being |  dobrostan

well-established |  powszechnie 
uznany

well-worth sth |  wart/y czegoś

whether |  czy

whilst |  podczas gdy

whole grain |  pełnoziarnisty

widespread |  szeroko 
rozpowszechniony

within the boundaries of sth |   
w zakresie, w obrębie czegoś

without sth |  bez czegoś

woodblock floor |  parkiet

workout |  ćwiczenia, trening

worth sth |  wart/y czegoś

worthy |  szlachetny

worthy |  wart/y czegoś

WWII = World War II |  druga wojna 
światowa

Y
You’re welcome. |  Bardzo proszę.
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