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A
abundant |  obfity

access |  dostęp

accomplishment |  dokonanie, 
osiągnięcie

according to sth |  według czegoś

achievement |  osiągnięcie

acquisition of sth |  nabycie czegoś

acronym |  akronim, skrótowiec

actually |  naprawdę,  
w rzeczywistości

actual |  rzeczywisty, prawdziwy

adjustable-rate mortgage |  kredyt 
hipoteczny ze zmienną stopą 
procentową

adult |  dorosły

advantage |  korzyść

a few |  kilka, kilku

aforementioned |  wyżej 
wspomniany

after all |  w końcu

against the backdrop of sth |  na tle 
czegoś

agile |  zwinny

agreed |  uzgodnione

aim |  cel

aka = also known as |  znany też 
jako

alien |  obcy

alleged |  domniemany

along similar lines |  w podobny 
sposób

altar |  ołtarz

although |  chociaż

ancestor |  przodek

ancestry |  pochodzenie, rodowód; 
przodkowie

ancient |  starożytny

and so on |  i tak dalej

anticipated |  spodziewany, 
oczekiwany

anxiety |  niepokój

anxious about sth |  niespokojny  
o coś

apart from sth |  oprócz czegoś

apartment |  mieszkanie

appearance |  wygląd

approach to sth |  podejście do 
czegoś

aquatic |  wodny

arousal |  podniecenie, pobudzenie

aside from sth |  oprócz czegoś

Association for the Advancement 
of Applied Sport Psychology 
(AAASP) |  Stowarzyszenie na Rzecz 
Rozwoju Psychologii Stosowanej 
Sportu

a stone’s throw away from sth |  
rzut beretem od czegoś

at first |  na początku

athlete |  sportowiec

at least |  co najmniej

at the bottom |  u dołu

at the very least |  przynajmniej

at will |  na życzenie

average |  przeciętny

award |  nagroda

awareness |  świadomość

B
backronym |  akronim stworzony 
z już istniejącego słowa lub frazy 
poprzez rozszerzenie jego liter na 
słowa frazy

backyard |  podwórko

bargaining chip |  karta 
przetargowa

behaviour |  zachowanie

bell tower |  dzwonnica

biofeedback |  biologiczne 
sprzężenie zwrotne

bizzare |  dziwny

bonnet |  czepek

brake levers |  dźwignie/klamki 
hamulców

break |  przerwa

brick |  cegła

buckle |  sprzączka, klamra

bullet point |  punktor w kształcie 
kropki

burden of proof |  ciężar dowodu

buzz of anticipation |  gorączkowe 
oczekiwanie

by association |  na drodze 
skojarzenia, poprzez skojarzenie

C
café |  kawiarnia

candidness |  szczerość

captured |  uchwycony

carbon fibre |  włókno węglowe

cargo space |  przestrzeń na bagaż

car horn |  samochodowy klakson

carried out |  przeprowadzany, 
wykonywany

carrier |  bagażnik

casual |  nieformalny, codzienny

census |  spis ludności

CEO = Chief Executive Officer |  
dyrektor generalny

chapter |  rozdział

chief |  główny, naczelny

childhood |  dzieciństwo

citizen |  obywatel

cluster |  zbitka

cognitive training |  trening 
kognitywny

cognominal |  mający to samo imię

common |  powszechny

commute |  dojazd (np. do pracy)

compared to sth |  w porównaniu 
do czegoś

competitive edge |  przewaga nad 
konkurencją

competitive sailor |  żeglarz 
wyczynowy

competitive |  konkurencyjny

concerned |  zmartwiony, 
zaniepokojony
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concern |  troska, obawa

conducted |  przeprowadzany

congenital disorder |  wrodzone 
zaburzenie rozwoju

considerable |  znaczny

considered |  uważany

constraint |  ograniczenie

containing sth |  zawierający coś

contemporary |  współczesny, 
osoba żyjąca w tych samych 
czasach

content |  zawartość

contribution to sth |  wkład w coś

convenient |  wygodny

conversely |  odwrotnie, na odwrót

cooling |  ochłodzenie, 
wychłodzenie

coping strategies |  strategie 
radzenia sobie z czymś

cordial |  serdeczny

cosy |  przytulny

cough |  kaszel

council tax |  podatek komunalny, 
lokalny

cradle |  kolebka, początek

craft |  rzemiosło

crime |  przestępstwo

critical issue |  poważny problem

Croatia |  Chorwacja

crucial |  kluczowy

culprit |  winowajca

current |  obecny

curse |  klątwa

customisation |  dostosowanie do 
indywidualnych potrzeb

D
daily |  dziennie

data |  dane

daunting |  onieśmielający

dealings |  kontakty

debris |  odłamki, szczątki (czegoś); 
śmieci

decent |  przyzwoity

dedicated to sth |  poświęcony 
czemuś

deeply intertwined with sth |  
ściśle z czymś połączony

defeat |  porażka

definitely |  zdecydowanie

degree |  stopień

delay |  opóźnienie

delightful |  zachwycający

demand |  wymóg

demise |  upadek

densely populated |  gęsto 
zaludniony

dependent on sth |  w zależności 
od czegoś

depressive disorder |  zaburzenie 
depresyjne

despite sth |  po/mimo czegoś

deviation |  odchylenie

directly |  bezpośrednio,  
w bezpośrednim kontakcie

dismantled |  zdemontowany, 
rozłożony na części

diverse |  zrożnicowany

doctor’s surgery |  BrE gabinet 
lekarski

dodgy |  pot. podejrzany, niepewny

doubtful |  wątpliwy

due to sth |  z powodu czegoś

durable |  wytrzymały, trwały

E
eel |  węgorz

effortless |  niewymagający wysiłku, 
lekki

either... or... |  albo... albo...

elderly |  starszy

emergence |  pojawienie się

emperor |  cesarz

emphasis on sth |  nacisk na coś

employed |  stosowany

employer |  pracodawca

endangered |  zagrożony

enduring |  nieprzemijający

energy-efficient |  energooszczędny

engrossed in sth |  pochłonięty, 
zaabsorbowany czymś

etymology |  etymologia, nauka  
o pochodzeniu

even though |  nawet jeśli

eventually |  w końcu, ostatecznie

evidence |  dowód

except |  z wyjątkiem, że

exchange |  wymiana

exhibition |  wystawa

eye-catching |  przyciągający wzrok

F
familiar with sth |  zaznajomiony  
z czymś

female |  kobiecy, żeński

few |  niewiele

figment of imagination |  wytwór 
wyobraźni

figurine |  posążek, figurka

first of all |  po pierwsze

fixer-upper |  zaniedbana 
nieruchomość, rudera

flat |  mieszkanie

flexible |  elastyczny

focal point |  punkt centralny

focus on sth |  skupienie na czymś

foetus |  płód

font |  czcionka

footstep |  krok

for a spin |  na przejażdżkę

former |  były

for the sake of consistency |  dla 
zachowania spójności

fragile |  kruchy, delikatny

frame |  rama
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freeholder |  BrE właściciel 
nieruchomości lub gruntu

frequently |  często

from underwater |  spod wody

further afield |  dalej

fuss |  zamieszanie, afera

G
galore |  w znaczącej ilości

gaming abbreviation |  skrót 
używany w grach

gap |  luka

gem |  skarb, perełka

gender bias |  nierówne 
traktowanie ze względu na płeć

genuine |  prawdziwy

Georgian |  gruziński

gifted |  utalentowany

glistening |  błyszczący, połyskujący

government interference |  
ingerencja rządu

gravel |  żwir

greeting |  pozdrowienie

ground rent |  opłata za dzierżawę 
gruntu

gust of wind |  podmuch wiatru

H
hair length |  długość włosów

handlebar |  kierownica

harm |  krzywda

heading |  nagłówek, tytuł

headlights |  przednie światła

heart rate |  tętno

helmet |  kask

highlighted |  podkreślony, 
uwypuklony

hiking |  piesza wycieczka, 
chodzenie po górach

hoax |  mistyfikacja

holistically |  całościowo

homeland |  ojczyzna

honesty |  szczerość

housing stock |  zasoby 
mieszkaniowe

however |  jednak/że

humble |  skromny

i.e. = łac. id est |  to jest

ice cream cone |  lodowy rożek

impact on sth |  wpływ na coś

impeccable |  nieskazitelny, 
nienaganny

imposing |  okazały

improvement |  polepszenie

including sth |  włącznie z czymś

inconvenient |  niewygodny

increased |  zwiększony

incremental |  stopniowy

indeed |  w rzeczy samej

indelible |  niezapomniany, 
niezatarty

indication |  wskazanie

influence on sb |  wpływ na kogoś

inhabitant |  mieszkaniec

inhabited |  zamieszkały

inherently |  właściwie, z natury

in hopes of sth |  w nadziei na coś, 
z nadzieją na coś

initial agreement |  umowa 
wstępna

in Medieval times |  w 
średniowieczu

in order to |  aby, żeby

in recognition of sth |  w dowód 
uznania za coś, w nagrodę za coś

in search of sth |  w poszukiwaniu 
czegoś

instead of sth |  zamiast czegoś

interconnectedness |  połączenie

interest rate |  stopa procentowa

interior |  wnętrze

internship |  staż, praktyka

interrupted by sth |  przerywany 
czymś

interval |  przerwa

in the middle of nowhere |  na 
końcu świata; na odludziu

in the middle of sth |  w środku 
czegoś

invented |  wynaleziony

involvement |  zaangażowanie

involving sth |  obejmujący coś

it is advisable |  doradza się

it may be worth |  może być warto

L
lack of sth |  brak czegoś

landlord |  właściciel (wynajmujący 
komuś lokal)

landmark |  charakterystyczny 
obiekt, też: zabytek

landscaping |  ogrodnictwo 
krajobrazowe

largely |  w dużej mierze

layout |  układ

leasehold |  dzierżawa, przedmiot 
dzierżawy

lease |  najem, dzierżawa

lecturer |  wykładowca

legacy |  spuścizna

legal |  legalny, zgodny z prawem

legwork |  nużąca, rutynowa praca

length and breadth of sth |  wzdłuż 
i wszerz czegoś

lightweight |  lekki

likely |  prawdopodobne

literally |  dosłownie

loch |  jezioro

long-term |  długofalowy

loss |  przegrana

low and middle-income |  o niskich 
lub średnich dochodach

M
maintenance fee |  opłata za 
utrzymanie (np. mieszkania)
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majority |  większość

mallet-wielding |  trzymający 
młotek

marginal gains |  poboczne, 
marginalne zyski

marsh |  bagno, moczary

masterpiece |  dzieło

master’s degree |  stopień magistra

matronymic |  marytonimiczny 
(pochodzący od imienia, nazwiska, 
przydomku, nazwy zajęcia matki)

meanwhile |  tymczasem

medieval |  średniowieczny

mental health awareness |  
świadomość wagi zdrowia 
psychicznego

mental health charity |  organizacja 
charytatywna na rzecz zdrowia 
psychicznego

mental preparedness |  
przygotowanie psychiczne

mental rehearsal |  wizualizacja 
siebie wykonującego określone 
zadanie lub czynność

mental toughness |  siła psychiczna

mentioned |  wspomniany

mesmerising |  niesamowity, 
zachwycający

meticulous |  skrupulatny, dokładny

middle class |  klasa średnia

midwife |  położna

milestone |  kamień milowy, 
kluczowy etap

mind-boggling |  zadziwiający, 
niepojęty

minefield |  pole minowe; 
niebezpieczna sytuacja

monastery |  klasztor

moreover |  ponadto

mortality rate among infants 
|  współczynnik umieralności 
niemowląt

mortgage rate |  rata kredytu 
hipotecznego

mortgage |  kredyt hipoteczny

most likely |  najprawdopodobniej

mountain range |  łańcuch górski

move-in date |  data wprowadzenia 
się

mud |  błoto

multi-dimensional |  wielowymiarowy

mundane |  prozaiczny, przyziemny

muscle tone |  napięcie mięśni

must see |  coś, co należy 
koniecznie zobaczyć

myriad |  ogrom

N
narrow |  wąski

nasty |  paskudny

nearly |  prawie

neighbour |  sąsiad

neither… nor… |  ani… ani…

net result |  efekt końcowy

newborn |  noworodek

newcomer |  nowo przybyły

nickname |  ksywka, przezwisko

nightmare |  koszmar

no matter |  nieważne

Non-Player Character |  postać,  
w którą nie wciela się gracz

noticeable |  zauważalny

nowadays |  obecnie

no wonder |  nic dziwnego

nutrition |  odżywianie się, 
żywienie

O
objective |  cel

obviously |  oczywiście

occupation |  zajęcie

off-court |  poza kortem tenisowym

onlooker |  obserwator, świadek 
wydarzenia

on our end |  z naszej strony

on second thought |  po 
zastanowieniu, po namyśle

open back rounded vowel 
|  samogłoska otwarta tylna 
zaokrąglona

originally |  początkowo

origins |  pochodzenie, źródło, 
początki

outdoor |  zewnętrzny

outright |  pełnoprawny

outstanding |  wybitny

overall |  całościowy

overly |  nadmiernie

ownership |  własność (fakt bycia 
właścicielem), stan własności

P
pastime |  rozrywka

patronymic |  patronimiczny 
(pochodzący od imienia, nazwiska, 
przydomku, nazwy zajęcia ojca)

peak performance |  szczytowe 
osiągnięcie

peak |  szczyt

pedestrian |  pieszy, przechodzień

perinatal |  perinatalny, 
okołoporodowy

permission |  zgoda

perplexing |  wprawiający  
w zakłopotanie

perp |  winowajca, sprawca

per se |  jako taki, sam przez się

persistent |  utrzymujący się, 
uporczywy

phenomenon |  zjawisko

phone reception |  zasięg 
telefoniczny

physical |  fizyczny

picturesque |  malowniczy

pipe |  rura

pivotal |  kluczowy, decydujący

plausible |  prawdopodobny, 
przekonujący

poised |  przygotowany, gotowy

policy |  polityka

polled |  ankietowani
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postage stamp |  znaczek pocztowy

posterity |  potomność

practitioner |  praktyk

prediction |  przewidywanie

prevalence |  przewaga

prevalent |  przeważający

previous |  poprzedni

price drop |  spadek ceny

prime example |  pierwszorzędny 
przykład, klasyczny przykład

privileged |  uprzywilejowany

property deed |  akt własności

property prices |  ceny 
nieruchomości

proper |  właściwy, odpowiedni

proven |  udowodniony

purchase |  zakup

R
rally |  szybka wymiana piłek  
w tenisie, również: mecz, 
rozgrywka

randomly |  przypadkowo

range of sth |  zakres czegoś

rate hike |  podwyższenie stopy 
procentowej

real estate agent |  agent 
nieruchomości

rear lights |  tylne światła

reasonable |  rozsądny

recognisable |  rozpoznawalny

recording |  nagranie

recovered |  odzyskany

recovery |  dochodzenie do siebie, 
powrót do zdrowia, regeneracja

reflex irritability/grimace |  reakcja 
noworodka na bodźce

regarded |  postrzegany, uważany

related to sth |  odnoszący się do 
czegoś, powiązany z czymś

relatively |  względnie

reliance on sth |  poleganie na 
czymś

reluctant to sth |  niechętny czemuś

remains of sth |  pozostałości 
czegoś

remit |  zakres odpowiedzialności

remote |  odległy

renowned for sth |  słynny  
z powodu czegoś

rent |  wynajem

repairs |  naprawy

replaced with sth |  zastąpiony czymś

requirement |  wymaganie, wymóg

reserved |  zdystansowany

resilience |  wytrwałość, 
wytrzymałość

resort |  kurort

resources |  zasoby

respiration |  oddychanie

rest assured |  być pewnym, że coś 
się wydarzy

resurgence |  odrodzenie się

resuscitation |  resuscytacja

retirement |  przejście na 
emeryturę

reversed |  odwrócony

reverse |  odwrotny

revival |  odrodzenie

Rh testing |  testowanie Rh (rodzaj 
badania krwi)

riots |  zamieszki, rozruchy

roots |  korzenie

rounded |  zaokrąglony, stulony

rubber tubing |  przewód, rurka  
z gumy

ruler |  władca, rządzący

S
saint |  święty

scholarship |  stypendium

scoring system |  system punktacji

seaside |  nadmorski

seemingly |  na pozór

self-awareness |  samoświadomość

semantic prosody |  prozodia 
semantyczna

settlement |  osada

share |  udział

shark |  rekin

shortage of sth |  brak, niedobór 
czegoś

sidewalk |  chodnik

sighting |  obserwacja

sight |  widok

sin |  grzech

sizable |  spory, pokaźny

smith |  kowal

snooker player |  gracz w snookera 
(odmianę bilardu angielskiego)

sob story |  wyciskacz łez

solicitor |  radca prawny, adwokat

sophisticated |  wyrafinowany

sorrow |  smutek, żal; nieszczęście

spaceman |  astronauta

spaciousness |  przestronność, 
obszerność

spatial |  przestrzenny

species |  gatunek

specimen |  gatunek

spokes |  szprychy

spotted |  zauważony, dostrzeżony

square metreage |  metraż 
kwadratowy

steadfast |  niezachwiany

steel alloy frames |  ramy ze stali 
stopowej

straightforward |  bezpośredni

stranger |  nieznajomy

stress management |  zarządzanie 
stresem

striking |  imponujący, efektowny

stringent |  rygorystyczny, surowy

structured goal settings |  ustalanie 
celów w uporządkowany i 
przejrzysty sposób

struggle |  zmaganie

stubbornly |  uparcie, zacięcie
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sturdy |  wytrzymały

suffix |  przyrostek

suitable |  odpowiedni

supposedly |  rzekomo

supposed |  domniemany, rzekomy

surface |  powierzchnia

surgeon |  chirurg

surname |  nazwisko

susceptible to sth |  podatny na coś

suspicious |  podejrzany

sustainability |  zrównoważony 
rozwój

T
taxing |  skomplikowany, trudny

TB = tuberculosis |  gruźlica

tech-savvy |  obeznany ze 
współczesną techniką

temple |  świątynia

the Middle Ages |  średniowiecze

therefore |  dlatego

there’s no telling |  ciężko stwierdzić

thoroughly |  dokładnie, starannie, 
gruntownie

timeless |  ponadczasowy, 
nieprzemijający

time trial |  jazda na czas

tip |  wskazówka

to achieve sth |  osiągnąć coś

to add up |  zgadzać się, trzymać się 
kupy

to admit |  przyznawać

to advertise sth |  reklamować coś

to advise sb on sth |  doradzać 
komuś w czymś

to advocate sth |  zalecać coś, 
przemawiać za czymś

to affect sth |  wpływać na coś

to afford sth |  móc sobie na coś 
pozwolić

to agree that |  zgadzać się, że

to aid sb in sth |  pomagać komuś  
w czymś

to allow sb to do sth |  pozwalać 
komuś na z/robienie czegoś

to anchor sth |  zacumować coś, 
zakotwiczyć

to appear |  pojawiać się, wyglądać

to apply for sth |  składać podanie  
o coś

to appreciate sth |  doceniać coś

to assess sth |  ocenić, oszacować coś

to be anybody’s guess |  być czymś, 
czego nikt nie wie, być wielką 
niewiadomą

to bear sth |  nosić coś

to be charged |  zostać oskarżonym

to become extinct |  wymierać, 
wyginąć

to be concerned |  być 
zaniepokojonym

to be dotted with sth |  być 
zaznaczonym, upstrzonym czymś

to befriend sb |  zaprzyjaźnić się  
z kimś

to be greeted by sth |  być witanym 
przez coś

to be guilty of sth |  być winnym 
czemuś

to behold sth |  spostrzec, ujrzeć coś

to be in order |  być jak należy

to be jailed for sth |  zostać 
wsadzonym do aresztu lub więzienia

to be on tenterhooks |  siedzieć jak 
na szpilkach

to be on top of sth |  panować nad 
czymś

to be stuck in a loop |  utknąć w pętli

to be stuck in sth |  utknąć w czymś

to be wary of sb |  mieć się na 
baczności względem kogoś

to bite off more than one can chew 
|  porywać się z motyką na słońce

to blame sb for sth |  obwiniać kogoś 
o coś, winić kogoś za coś

to boil down to sth |  sprowadzać się 
do czegoś

to boost sth |  zwiększać, ożywiać coś

to call for backup |  wezwać wsparcie

to catch sb red-handed |  złapać 
kogoś na gorącym uczynku

to catch the eye |  przykuwać wzrok

to cause sth |  s/powodować coś

to cherry-pick sth |  wybierać to, co 
najlepsze, selekcjonować

to claim |  twierdzić

to come forward |  zgłaszać się

to come in handy |  okazać się 
przydatnym

to come into existence |  powstać

to come to mind |  przychodzić do 
głowy

to come up with sth |  wymyślać coś

to commit sth |  popełniać coś

to compete against sb |  
rywalizować, współzawodniczyć  
z kimś

to conduct sth |  przeprowadzić coś

to confess |  wyznać

to confirm sth |  potwierdzać coś

to consent to sth |  zgadzać się na coś

to consist of sth |  składać się  
z czegoś

to customise | dopasować do 
potrzeb

to dampen sth |  studzić coś

to date back to sth |  sięgać czegoś

to decline |  spadać, zmniejszać się, 
zanikać

to decrease |  spadać

to depend on sth |  zależeć od czegoś

to detect sth |  wykrywać coś

to devote sth to sth |  poświęcić coś 
czemuś

to discover sth |  odkrywać coś

to distinguish sb from sb |  odróżnić 
kogoś od kogoś

to divide sb |  podzielić kogoś

to draw criticism from sb |  wywołać 
czyjąś krytykę

to embark on a trip |  wyruszyć na 
wycieczkę

to emerge |  wyłonić się, pojawić się

to emphasise sth |  podkreślać coś
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to enable sb to do sth |  umożliwiać 
komuś z/robienie czegoś

to encompass sth |  obejmować coś

to ensure sth |  zapewnić coś

to ensure |  upewnić się

to erupt with sth |  wybuchać czymś

to escalate sth |  prowadzić do 
eskalacji czegoś, zwiększać coś

to establish sth |  ustanawiać coś

to exaggerate |  przesadzać

to expect sth |  oczekiwać czegoś

to expedite sth |  przyśpieszać coś

to experience sth |  doświadczyć 
czegoś

to extend beyond sth |  wyjść poza 
coś

to extend to sth |  poszerzać się, 
sięgać czegoś

to face away |  być odwróconym 
tyłem

to face sth |  mierzyć się z czymś, 
stawiać czoła czemuś

to fail to do sth |  nie spełniać czegoś

to fall through |  nie dojść do skutku

to figure sth out |  wymyślić coś, 
znaleźć rozwiązanie dla czegoś

to find out about sth |  dowiedzieć 
się o czymś

to focus on sth |  skupiać się, 
koncentrować się na czymś

to force sb to do sth |  zmuszać kogoś 
do z/robienia czegoś

to gather dust |  gromadzić kurz

to gear up |  przygotować się

to get back in one’s graces |  po/
wrócić do czyichś łask

to get banned |  zostać zakazanym

to get discouraged |  zniechęcać się

to get injured |  zostać rannym

to get lost |  zgubić się

to get overexposed |  prześwietlić 
się, zostać prześwietlonym

to get scary |  stać się strasznym, 
przerażającym

to get spooked |  przestraszyć się

to get stuck with sth |  utknąć, 
pozostać z czymś

to give birth to sb |  urodzić kogoś

to go viral |  zyskać wielką 
popularność

to grab one’s attention |  przykuć 
czyjąś uwagę

to graduate from sth |  ukończyć coś

to grant sth |  przyznawać coś, 
udzielać czegoś

to grow sth |  hodować coś

to grow up |  dorastać

to guide sb |  być czyimś 
przewodnikiem

to handle sth |  zajmować się czymś

to have sth in common |  mieć coś 
wspólnego

to head for sth |  zmierzać do czegoś

to hesitate |  wahać się

to highlight sth |  podkreślić coś

to host sth |  gościć coś

to improve sth |  polepszyć coś

to include sth |  obejmować, włączać 
coś, zawierać coś

to indicate that |  wskazywać, że

to intersect |  przeciąć, przecinać 
(się)

to involve sth |  obejmować, 
zakładać coś

to jump to the conclusion |  dojść do 
wniosku

to keep sb updated with sth |  
informować kogoś na bieżąco  
o czymś

to keep up appearances |  
zachowywać pozory

to kick in |  dorzucić się, wejść w grę

to lead to sth |  prowadzić do czegoś

to lean towards sth |  być bliższym 
czemuś, przychylać się do czegoś

to lie about sth |  kłamać na jakiś 
temat/w jakiejś sprawie

to list a property for sale |  wystawić 
nieruchomość na sprzedaż

to look down on sb |  spoglądać na 
kogoś z góry, pogardzać kimś

to look for sth |  szukać czegoś

to loom large |  odgrywać ważną 
rolę; spędzać sen z powiek

to maintain focus |  utrzymać/
zachować koncentrację

to maintain sth |  utrzymać, 
utrzymywać coś

to make sth up |  zmyślić coś

to make sure |  upewnić się

to make the rounds |  krążyć, nieść 
się

to make up to X dollars |  zarobić do 
X dolarów

to make waves |  s/powodować 
powstanie fal

to matter |  mieć znaczenie

to measure over a metre in length |  
mierzyć/mieć ponad metr długości

to miss sth |  tęsknić za czymś

to move on |  iść do przodu

to move out |  wyprowadzić się

to move to X |  przeprowadzać się 
do X

to open an airway |  otworzyć drogi 
oddechowe

to originate from sth |  pochodzić od 
czegoś

to overcome sth |  przezwyciężyć coś

to owe sth to sb |  zawdzięczać coś 
komuś

to plant sth |  sadzić coś

to poke one’s head |  wystawiać 
głowę

to potter around |  pot. nie spieszyć 
się robiąc coś, robić coś mało 
ważnego bez pośpiechu

to pray |  modlić się

to prolong sth |  przedłużyć coś

to proofread sth |  sprawdzić coś, 
poddać coś korekcie

to prove sth |  udowadniać coś

to purchase sth |  kupować coś

to pursue sth |  kontynuować coś, 
realizować coś

to push boundaries |  wyznaczać 
nowe granice, przesuwać granice
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to put sth aside |  odkładać coś na 
bok

to recognise sth |  uznawać coś

to refer to sth |  odnosić się do 
czegoś

to reflect sth |  odzwierciedlać coś

to regain one’s composure |  
uspokoić się, odzyskać panowanie 
nad sobą

to rekindle sth |  ożywiać coś

to relocate to X |  przenieść się, 
przeprowadzać się do X

to remain stationary |  pozostać 
nieruchomym

to replace sth with sth |  zastępować 
coś czymś

to require sth |  wymagać czegoś

to resemble sb |  przypominać kogoś

to reveal |  ujawniać

to roll off the tongue |  łatwo 
wymawiać, mówić płynnie i bez 
problemów

to run into sb |  wpaść na kogoś

to seek sth |  szukać czegoś

to seem |  wydawać się

to see sth at a glance |  widzieć coś 
na pierwszy rzut oka

to self-inflict the damage to oneself 
|  wyrządzać sobie samemu krzywdę

to shed light on sth |  rzucić na coś 
światło

to shift towards sth |  przesuwać się 
w kierunku czegoś

to shop around |  rozglądać się 
(porównywać ceny czegoś na rynku)

to signify sth |  oznaczać coś

to snap a picture |  z/robić zdjęcie

to sound |  brzmieć

to span |  rozciągać się

to speed sth up |  przyśpieszyć coś

to spell-check |  sprawdzić pisownię

to spin on its own |  samodzielnie się 
obracać

to spread sth |  rozpowszechniać, 
szerzyć coś

to stand out |  wyróżniać się

to stop breathing on sb |  przestać 
przy kimś oddychać

to stress sth |  podkreślać coś

to strip sth of sth |  odzierać coś  
z czegoś

to switch |  przełączyć się

to tailor sth to sth |  dopasować coś 
do czegoś

to take a look at sth |  przyjrzeć się 
czemuś

to take over sth |  przejąć coś

to take part in sth |  brać w czymś 
udział

to take sth by storm |  wziąć coś 
szturmem, zawojować coś

to take sth for granted |  brać coś za 
pewnik, uważać coś za oczywiste

to take sth up |  zacząć coś

to take the bull by horns |  brać byka 
za rogi

to take the strain off |  odciążyć

to teem with sth |  obfitować w coś

to tie sth up |  związać coś

to translate to sth |  przekładać się 
na coś

to turn on sth |  włączyć coś

to turn out |  okazać się

tough |  twardy

to undergo sth |  przejść przez coś

to vaccinate sb |  szczepić kogoś

to vary |  różnić się

to venture beyond sth |  zapuścić się 
poza coś, wybrać się poza coś

to walk out |  wyjść

to watch sth |  oglądać, patrzeć na 
coś; pilnować czegoś

to weaponise sth |  przystosować coś 
do użycia jako broń

to wear off |  zużyć się

to withdraw from sth |  wycofać się 
z czegoś

to witness sth |  być świadkiem 
czegoś

to work sth out |  obmyślać coś, 
wyliczać coś

T
tranquil |  spokojny

transient cyanosis |  przemijająca 
cyjanoza/sinica

trash |  śmieci

tread patterns |  bieżniki

tree trunk |  pień drzewa

tribe |  plemię

tyre |  opona

U
uncanny |  zadziwiający, niesamowity

uncommon |  rzadki

unconnected |  niepowiązany, 
niezwiązany (ze sobą)

undeniably |  niezaprzeczalnie

underperformance |  osiąganie 
gorszych wyników od spodziewanych

under the Roman Empire’s rule 
|  pod panowaniem Imperium 
Rzymskiego

undoubtedly |  niewątpliwie

uneven |  nierówny, wyboisty

unquestionable |  niekwestionowany

upcoming |  nadchodzący

up to date |  aktualny, zaktualizowany

urbanised |  zurbanizowany

urban |  miejski

usage |  stosowanie

utility bill |  rachunek za media

V
valuable |  cenny

valuing sth |  ceniący coś

various |  różny

vehicle |  pojazd

velocipede |  welocyped

versatility |  wszechstronność

via sth |  poprzez coś, za 
pośrednictwem czegoś
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victim |  ofiara

vigilante |  samozwańczy stróż prawa

violin |  skrzypce

visible |  widoczny

vocal cords |  struny głosowe

W
watershed moment |  przełomowy 
moment

weight |  waga

weird |  dziwny

wellbeing |  dobrostan

whale calls |  śpiew wielorybów

when in doubt |  w razie wątpliwości

when it comes to |  jeśli chodzi o

whereabouts |  okolice

whereas |  podczas gdy

whether |  czy

while |  podczas gdy

whistle |  gwizdek

whopping |  ogromny

widespread |  szeroko 
rozpowszechniony

wiggle room |  przen. otwarta furtka

within sth |  w obrębie czegoś

without precedent |  bez precedensu

without sth |  bez czegoś

workout |  trening, ćwiczenia

workshop |  warsztat

worth sth |  wart/y czegoś
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