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A
abandoned |  opuszczony

abbey |  opactwo

abruptly |  gwałtownie

abuse |  nadużycie

accommodation |  zakwaterowanie

according to sb |  według kogoś

accountable for sth |  
odpowiedzialny za coś

accountant |  księgowy

account |  rachunek, konto

ace in the hole |  as w rękawie

achievable |  osiągalny

acrimony |  zgryźliwość

actually |  w rzeczywistości

adhesive property |  właściwości 
przylepne, klejące

adjacent |  przylegający

advantage |  korzyść, zaleta

adversarial |  antagonistyczny

advice |  po/rada

advocate |  zwolennik

ad |  pot. reklama

a great deal |  wiele, dużo

AI-driven |  napędzany przez 
sztuczną inteligencję

allegations of sexual misconduct 
|  zarzuty dotyczące nadużyć 
seksualnych

although |  chociaż

amenity |  udogodnienie

amount |  ilość

amusement |  rozrywka

amylopectin |  amylopektyna

anger |  gniew

angle |  kąt

animal welfare regulations |  
regulacje, przepisy dotyczące 
dobrostanu zwierząt

annoying |  denerwujący, irytujący

anxious about sth |  niespokojny z 
powodu czegoś

anybody’s guess |  wielka 
niewiadoma

appeal |  urok

approximate |  przybliżony

array of sth |  szeroki wybór czegoś

assignment |  zadanie domowe, 
zadana praca, zadanie

attempted |  podejmowany 
bezskutecznie

attempt |  próba, usiłowanie, 
staranie

at the crack of dawn |  o świcie

at the crossroads of sth |  na 
skrzyżowaniu czegoś

attributed to sb |  przypisywany 
komuś

available |  dostępny

average |  przeciętny

awareness |  świadomość

aware of sth |  świadomy czegoś

awe |  podziw

B
backlash |  gwałtowna reakcja, 
ostry sprzeciw

ballpark figures |  przybliżone liczby

begrudgingly |  bardzo niechętnie

bias |  uprzedzenie, stronniczość

bickering |  kłócenie się

big break |  fart, szczęśliwy zbieg 
okoliczności

big top |  namiot cyrkowy

binary |  zero-jedynkowy

blessing |  błogosławieństwo

bloody |  krwawy

booked |  zarezerwowany

boundary |  granica

brand |  marka

brick |  cegła

bronzing powder |  puder brązujący

browsing history |  historia 
wyszukiwania

bucket list |  lista rzeczy, które 
należy zrobić przed śmiercią

buried |  pochowany

buzzword |  modne powiedzonko

by choice |  z wyboru

by force |  siłą

C
cancelled |  odwołany

capability |  zdolność

carbon footprint |  ślad węglowy

catch -22 |  sytuacja bez wyjścia, 
błędne koło

cavalryman |  kawalerzysta

chair of linguistics |  dyrektor 
katedry językoznawstwa

chariot races |  wyścigi rydwanów

charm |  urok

chavvy |  pozbawiony klasy

cheating |  oszukiwanie

chore |  obowiązek

citizen |  obywatel

civic justice |  sprawiedliwość 
społeczna

civil rights movement |  ruch praw 
obywatelskich

cognitive |  poznawczy

coincidence |  zbieg okoliczności

coined |  ukuty

collective |  zbiorowy, wspólny

colloquialism |  kolokwializm

commission-hungry |  żądny 
prowizji

commitment |  zobowiązanie

commonly |  powszechnie

commonplace |  powszechny

common |  popularny, powszechny

community |  społeczność

competition |  konkurencja

concerned |  zmartwiony

conflated with sth |  połączony z 
czymś
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congestion |  korek, zator

consent |  zgoda

consonant |  spółgłoska

constraint |  ograniczenie

containing |  zawierający

contemporary |  współczesny

content |  zawartość

contribution |  wkład

convenience |  wygoda

corporate diversity and inclusion 
consultant |  konsultant ds. 
różnorodności i inkluzywności  
w przedsiębiorstwie

Couldn’t agree more. |  Zgadzam 
się w stu procentach.

council-housed |  mieszkający  
w mieszkaniu komunalnym

counterpart |  odpowiednik

crafting |  wyprodukowanie czegoś 
rzemieślniczo

credibility |  wiarygodność

crowd |  tłum

crucial |  kluczowy, zasadniczy

cuisine |  kuchnia

currently |  obecnie

current |  obecny

curse |  przekleństwo

D
data source |  źródło danych

death-defying |  grożący śmiercią

debunked |  obalony (o teorii)

deforestation |  wycinka lasów

demand |  popyt

depending on sth |  w zależności od 
czegoś

deployment |  zastosowanie, 
wdrożenie

derogatory |  obraźliwy

despite sth |  po/mimo czegoś

device |  urządzenie

devout |  pobożny

dexterity |  sprawność, zręczność

diarrhoea |  biegunka

digital entertainment |  cyfrowa 
rozrywka

digital |  cyfrowy

disadvantage |  minus

disdain |  lekceważenie, pogarda

dismay |  przerażenie, niepokój

disregarded |  zlekceważony, 
zignorowany

divergent |  rozbieżny

diverging from sth |  odbiegający 
od czegoś

divided |  podzielony

divide |  podział

dog-tired |  wykończony, skonany

downfall |  upadek

dozens of sb |  wiele kogoś

draft |  szkic

drawback |  minus, wada

dubbed |  nazwany

due to sth |  z powodu czegoś

dwarfed |  przyćmiony

E
eager to do sth |  chętny do  
z/robienia czegoś

earnings |  zarobki

earthly |  ziemski

ebb and flow |  wahanie, zmienna 
sytuacja

efficient |  skuteczny, wydajny

either… or… |  albo… albo...

emblematic |  symboliczny

emo |  osoba reprezentująca styl, 
modę, postawę nawiązujące do 
muzyki post hardcore punk, pop 
punk, metalcore i deathcore

employee |  pracownik

enchanting |  czarujący, uroczy

entity |  jednostka

equestrian display |  pokaz konny

equivalent to sth |  równoznaczny 
z czymś

estimated |  szacowany

eventually |  w końcu, ostatecznie

evocative |  działający na 
wyobraźnię, pobudzający 
wyobraźnię

exception |  wyjątek

excessive |  nadmiernie

expectation |  oczekiwanie

expenses |  wydatki

explicitly |  wyraźnie

extracted |  wydobywany

extremely |  wyjątkowo

F
failure |  porażka

faith |  wiara

familiar with sth |  zaznajomiony  
z czymś

far-reaching |  doniosły

farewell to sth |  pożegnanie  
z czymś

fast-paced |  szybki

fate |  los

feat |  wyczyn

female |  kobieta; kobiecy

flawless |  nieskazitelny

focus |  skupienie, koncentracja

folks |  pot. ludzie

former |  były

fortunately |  na szczęście

fraudulent |  oszukańczy

full-time job |  praca na pełen etat

funambulist |  linoskoczek

G
gambling |  hazard

gargantuan |  gigantyczny, ogromny

gas-guzzler |  pożeracz paliwa
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gender gap |  nierówność płciowa

gender imbalance |  brak 
równowagi między płciami

gilded cage |  złota klatka

good luck |  powodzenia

gospel |  ewangelia

gradually |  stopniowo

grassroots |  oddolny

great outdoors |  otwarta 
przestrzeń

greenhouse gases |  gazy 
cieplarniane

greenwashing |  zabieg 
marketingowy polegający na 
przyciąganiu klientów usługami lub 
produktami rzekomo przyjaznymi 
dla środowiska

growth |  wzrost

guided tour |  wycieczka  
z przewodnikiem

guide |  przewodnik

H
habitat |  środowisko życia

handy |  poręczny, wygodny

harsh |  surowy

hatred |  nienawiść

headlines |  nagłówki gazet

headwear |  nakrycie głowy

healing powers |  moce lecznicze

high (or standing) Celtic crosss |  
stojący/pionowy krzyż celtycki

high-wire walker |  linoskoczek

holidaymaker |  urlopowicz

holier-than-thou |  świętszy od 
papieża

host of sth |  mnóstwo czegoś

hot-button |  gorący temat

however |  jednak/że

hustle and bustle |  harmider, zgiełk

hyper-connected |  połączony z 
internetem w nadmiernym stopniu

hype |  szum medialny

I
identity |  tożsamość

illegible |  nieczytelny

impactful |  wpływowy

impact |  wpływ

impoverished |  zubożały

in-fighting |  walki wewnętrzne

in bulk |  hurtowo

incapable of sth |  niezdolny do 
czegoś

including sth |  włącznie z czymś

income |  dochód

inconvenient |  niewygodny

increasingly |  rosnąco

in droves |  tłumnie

inducted into sth |  wprowadzony 
do czegoś

inequality |  nierówność

inevitable |  w nieunikniony sposób

influence |  wpływ

influential |  wpływowy

ingeniously |  pomysłowo

ingenuity |  pomysłowość

ingredient |  składnik

inhabitant |  mieszkaniec

inhale |  wdech

inherent |  nieodłączny

initially |  początkowo

in many regards |  pod wieloma 
względami

in one’s quest to do sth |   
w poszukiwaniu, dążeniu do  
z/robienia czegoś

input data |  dane wejściowe

instant |  natychmiastowy

instead of sth |  zamiast czegoś

insurance |  ubezpieczenie

intact |  nietknięty

intellectual property |  własność 
intelektualna

interchangeably |  wymiennie

intertwined with sth |  ściśle  
z czymś połączony

in the ballpark |  w dopuszczalnych 
granicach

in the middle of sth |  w środku, 
pośrodku czegoś

involved |  zaangażowany

involvement in sth |  
zaangażowanie w coś

ironing board |  deska do 
prasowania

ironing |  prasowanie

iron |  żelazko

itinerary |  plan podróży

J
jewellery |  biżuteria

juggler |  żongler

juxtaposition |  zestawienie 
dwóch lub kilku rzeczy na zasadzie 
kontrastu

K
kitschy |  kiczowaty

knock-off |  tania podróbka

L
lack of sth |  brak czegoś

lastly |  na koniec

law court |  sąd

lawyer |  prawnik

leech |  pot. pijawka (o osobie)

left-wing |  lewicowy

legacy |  spuścizna

let down |  zawiedziony

like-minded |  podobnie myślący

likelihood |  prawdopodobieństwo

likely |  prawdopodobnie

linseed flowers |  kwiaty lnu

literally |  dosłownie
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low-impact |  mający niewielki 
wpływ

low-income |  niskodochodowy

lower-class |  pochodzący z niższych 
warstw społecznych

lungs |  płuca

M
mail carrier |  listonosz

mainstay |  podstawa

major |  główny

male |  mężczyzna; męski

mammoth |  olbrzymi, gigantyczny

marble |  marmur, marmurowy

meaning |  znaczenie

measurable |  mierzalny, wymierny; 
wyraźny, dostrzegalny

meet-up spot |  miejsce spotkania

meetup |  AmE pot. spotkanie

melting pot |  tygiel kulturowy

merit |  zasługa

mocking |  szydzenie, drwienie

monastery |  klasztor

monk |  mnich

moreover |  ponadto

mountain peak |  górski szczyt

mundane |  przyziemny

N
natural disaster |  klęska żywiołowa

natural resources |  zasoby 
naturalne

nightmare |  koszmar

non-renewable |  nieodnawialny

nowadays |  obecnie

no wonder |  nic dziwnego

numerous |  liczny

nun |  siostra zakonna

O
obedience |  posłuszeństwo

obstacle |  przeszkoda

occurrence |  zdarzenie

of X origin |  pochodzenia X

ominous |  złowrogi, przerażający

on one’s behalf |  w czyimś imieniu

on the one hand |  z jednej strony

on the other hand |  z drugiej 
strony

open-air venue |  miejsce (np. 
spotkania) na powietrzu, na dworze

opportunity |  okazja, sposobność, 
możliwość, szansa

order |  kolejność

originally |  początkowo

origins |  pochodzenie, początki, 
źródło

otherwise |  w przeciwnym razie

ouright |  jawny

outbreak |  nagłe wystąpienie 
czegoś, wybuch (np. epidemii)

outcome |  rezultat, wynik

out of left field |  być zaskakującym, 
być nie z tej ziemi

outraged |  oburzony

outrageous |  bulwersujący, 
skandaliczny

over-priced |  zbyt drogi

owing to sth |  z powodu czegoś

P
package holidays |  wakacje 
zorganizowane

palm oil |  olej palmowy

palpable |  wyczuwalny

pampered |  rozpieszczony

pastime |  rozrywka

pattern |  wzorzec, schemat

pay gap |  różnica w płacach

peculiar |  osobliwy

peer |  rówieśnik

perceived offensive |  postrzegany 
jako obraźliwy

perpetrated by sb |  popełniony 
przez kogoś

perpetually |  nieustannie, stale

phenomenal |  wyjątkowy

phenomenon |  zjawisko

pile of laundry |  stos prania

pitifully |  żałośnie

pivotal |  kluczowy, zasadniczy

plausible |  wiarygodny

plethora of sth |  mnóstwo czegoś

poaching |  kłusownictwo

pollution |  zanieczyszczenie

poolside outfit |  strój na brzeg 
basenu

potential customer base |  baza 
potencjalnych klientów

powerlessness |  bezsilność

preceded by sth |  poprzedzony 
przez coś

preceding |  poprzedzający

pressing |  pilny, niecierpiący zwłoki

prevalent |  dominujący

privilege |  przywilej

proggresive |  zwolennik postępu

proliferation |  rozpowszechnianie

pros and cons |  za i przeciw

psyche |  psychika

public scrutiny |  publiczna kontrola

Q
quarry |  kamieniołom

quirk |  osobliwość

quotation |  cytat

R
rapeseed oil |  olej rzepakowy

ravaged |  zdewastowany, 
spustoszony
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raw |  naturalny, nieokrzesany

receptive to sth |  podatny na coś

recognisable |  rozpoznawalny

referral |  skierowanie, 
przekierowanie

refusal |  odmowa

regarded as |  postrzegany, 
uważany za

relief |  ulga

remote |  odległy

remuneration |  wynagrodzenie

renewable |  odnawialny

requirement |  wymóg, wymaganie

resilient against sth |  odporny na 
coś, wytrzymały

resistant to sth |  odporny na coś

resourcefulness |  pomysłowość

restorer |  restaurator, odnowiciel

restriction |  ograniczenie

resurgence |  odrodzenie się

rewarding |  satysfakcjonujący

rigging techniques |  techniki 
związane z zewnętrzną oprawą (np. 
spektaklu)

right off the bat |  od razu, 
natychmiast

ringmaster |  osoba odpowiedzialna 
za przebieg pokazu cyrkowego

rise |  wzrost

rooted |  zakorzeniony

rudimentary |  zasadniczy

S
savage |  dziki

savings |  oszczędności

saying |  powiedzenie

scant |  znikomy

scary |  przerażający

schedule |  harmonogram

scriptorium |  skryptorium  
(w klasztorach średniowiecznych 
miejsce, w którym przepisywano  
i zdobiono księgi)

sheer number of X |  już sama 
liczba X

side hustle |  dodatkowa praca

sight |  widok

skydive |  skok ze spadochronem

slur |  obelga, afront

smeared with sth |  wysmarowany 
czymś

smoothly |  gładko

so-called |  tak zwany

spell-checking |  sprawdzanie 
pisowni

spirit-hungry |  spragniony 
duchowości

sportswear |  sportowa odzież

Spot on. |  Trafione w dziesiątkę.

star-spangled banner |  flaga 
państwowa USA

stay commited |  pozostań 
oddanym (czemuś), 
zaangażowanym

sticky |  kleisty

strength |  siła, mocna strona

stress relief |  odprężenie

stress reliever |  odstresowywacz, 
coś odstresowywującego

stretched |  rozciągnięty, 
poszerzony

striking |  uderzający

subjected to sth |  narażony na coś, 
poddawany czemuś

subjective |  subiektywny

substitute |  zamiennik, substytut

suppression |  ograniczanie, 
tłamszenie

sustainable |  nienaruszający 
równowagi ekologicznej, 
zrównoważony

T
tax |  podatek

testimonials |  referencje

the buck stops here |  
odpowiedzialność spoczywa na 
mnie, odpowiedzialność jest  
w moich rękach

the flu season |  sezon grypowy

the jobless |  bezrobotni

the mundane |  to, co przyziemne

therefore |  dlatego

thrill |  dreszcz

tightrope walker |  linoskoczek

tight |  ciasny

tip of the iceberg |  wierzchołek 
góry lodowej

to accomplish sth |  osiągnąć,  
z/realizować coś

to accomplish sth |  ukończyć coś

to achieve sth |  osiągnąć coś

to acknowledge that |  przyznać, że

to adjust sth |  dostosowywać coś

to admit that |  przyznać, że

to advocate for sth |  popierać coś

to agree |  zgadzać się

to air sb’s view |  przedstawiać 
swoją opinię

to align with sth |  pasować do 
czegoś, być zgodnym z czymś

to allocate sth |  przeznaczać coś

to allow sb to do sth |  pozwalać 
komuś coś z/robić

to announce sth |  ogłaszać coś

to assess sth |  o/szacowywać coś

to attend sth |  uczęszczać na coś

to augment sth |  powiększać coś

to avoid sth |  uniknąć czegoś

to bat a thousand |  zrobić coś 
perfekcyjnie

to bear sth in mind |  mieć coś na 
uwadze

to be aware of sth |  być 
świadomym czegoś

to be bound to |  musieć

to be cajoled into sth |  zostać  
w coś wmanewrowanym za 
pomocą pochlebstw, przymilania 
się
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to be inclined to do sth |  być 
skłonnym coś z/robić

to bemoan sth |  lamentować nad 
czymś

to be no exception |  nie być 
wyjątkiem

to bet |  obstawiać

to be up to sb |  zależeć od kogoś

to blow one’s socks off |  zszokować 
kogoś

to book sth |  rezerwować coś

to break the bank |  kosztować dużo 
pieniędzy

to bring about sth |  s/powodować 
coś

to bring sth to the mainstream |  
uczynić coś popularnym

to call sb out |  wezwać kogoś do 
czegoś (np. wyjaśnienia)

to captivate sb |  urzekać kogoś

to clog up sth |  zatykać coś

to combine sth with sth |  łączyć coś 
z czymś

to come across sth |  natknąć się na 
coś

to commit suicide |  popełnić 
samobójstwo

to conjure sth |  przywoływać coś

to contain sth |  zawierać coć

to contribute to sth |  przyczyniać się 
do czegoś, wnosić swój wkład w coś

to cram sth with sth |  załadować coś 
czymś po brzegi

to crave sth |  pragnąć czegoś

to cut a long story short |  krótko 
mówiąc

to cut down on sth |  ograniczyć coś

to dare |  ośmielić się

to dawn |  zaczynać się

to depend on sth |  zależeć od czegoś

to deploy sth |  wdrożyć coś

to detect sth |  wykrywać coś

to deter sth |  odstraszać coś

to detest sth |  nienawidzić czegoś

to differ |  różnić się

to disagree with sb |  nie zgadzać się 
z kimś

to distinguish sb from sb |  odróżniać 
kogoś

to dive in |  rzucić się do z/robienia 
czegoś

to do some digging |  zgłębić temat, 
zrobić research

to draw sb |  przyciągać kogoś

to drink the Kool-Aid |  być ślepo 
posłusznym

to drop the ball |  pot. spartaczyć 
coś, zawalić

to drop |  spadać

to elicit sth |  wywoływać coś

to embrace |  uścisnąć się, objąć się

to emerge |  wyłaniać się

to emphasise sth |  podkreślać coś

to employ sth |  za/stosować coś, 
używać czegoś

to encapsulate sth |  ujmować coś 
zwięźle

to encourage sb to do sth |  zachęcić 
kogoś do z/robienia czegoś

to endure |  prze/trwać

to enhance sth |  poprawiać coś

to enrich sth |  wzbogacić, ubogacić 
coś

to ensure sth |  gwarantować, 
zapewniać coś

to evolve |  ewoluować, rozwijać się

to exemplify sth |  stanowić przykład 
czegoś

to exhibit sth |  okazać coś

to expand sth |  poszerzać coś

to experience sth |  doświadczać 
czegoś

to face sth |  z/mierzyć się z czymś

to fall into ruin |  popadać w ruinę

to fall prey to sth |  padać ofiarą 
czegoś

to feed sth from sth to sth |  
przekazywać coś z czegoś do czegoś

to fix sth |  naprawić, poprawić coś

to flourish into sth |  rozkwitać, 
przeistaczać się z sukcesem w coś

to focus on sth |  skupiać się, 
koncentrować się na czymś

to follow in one’s footsteps |  
podążać czyimiś śladami

to force sb to do sth |  zmuszać kogoś 
do z/robienia czegoś

to forecast sth |  przewidzieć coś

to gain momentum |  nabierać 
rozpędu

to gain sth |  uzyskać coś

to gather sth |  z/gromadzić coś

to gather |  gromadzić się

to gaze at sb |  wpatrywać się  
w kogoś, przypatrywać się komuś

to get the memo |  dostawać cynk

to give up on sth |  rezygnować  
z czegoś, rzucać coś, przestawać coś 
robić

to go abroad |  jechać za granicę

to go on sth |  kontynuować coś

to go postal |  wściec się

to gossip about sb |  plotkować  
o kimś

to grab sth |  chwycić (za) coś

to grapple with sth |  zmagać się  
z czymś

to harm sb |  s/krzywdzić kogoś

to harvest sth |  zbierać coś (plony)

to highlight sth |  podkreślać coś

to hold on to sth |  trzymać się 
czegoś

to host sth |  być gospodarzem 
czegoś

to hug it out |  pogodzić się, 
przytulać po kłótni

to immerse oneself in sth |  zanurzyć 
się w czymś

to impact sth |  wpłynąć na coś

to improve sth |  poprawić coś

to incite sth |  zapoczątkować coś, 
wzniecać coś

to include sth |  obejmować coś

to incorporate sth into sth |  włączać 
coś do czegoś

to increase sth |  zwiększać coś
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to indicate that |  wskazywać, że

to indulge in sth |  oddawać się 
czemuś

to involve sth |  obejmować coś

to jump on the bandwagon |  
poddawać się modzie

to keep up with sb |  dotrzymać 
komuś kroku

to know no bounds |  nie znać granic

to lead to sth |  prowadzić do czegoś

to leave one’s shores |  opuścić 
swoje miejsce zamieszkania

to let sth out |  wypuszczać coś

to level sth up |  wyrównywać coś  
w górę

to leverage sth |  wykorzystywać coś

to live at one’s expense |  żyć na 
czyjś koszt

to live off the fat of the land |  
opływać w dostatki

to live off welfare |  żyć z zasiłku

to look like |  wyglądać

to magnify sth |  powiększać coś

to maintain focus |  utrzymać, 
zachować skupienie/koncentrację

to make ends meet |  wiązać koniec 
z końcem

to make one’s blood boil |  sprawić, 
że kogoś krew zalewa, bardzo kogoś 
zdenerwować

to marvel at sth |  podziwiać coś

to matter |  mieć znaczenie

tombstone |  nagrobek

to meet with sb’s approval |  spotkać 
się z czyjąś aprobatą

to meld sth |  łączyć coś

to memorise sth |  za/pamiętać coś

to orchestrate sth |  z/organizować, 
za/aranżować coś

to order sb sth |  rozkazać komuś coś

to originate from sth |  pochodzić od 
czegoś

to outline sth |  naszkicować coś

to overindulge in sth |  pozwalać 
sobie na zbyt dużo czegoś

to overlap |  nakładać się, zazębiać 
się

to overshadow sth |  przyćmiewać 
coś

to overturn sth |  unieważniać coś

to pass sth on to sb |  przekazać 
komuś coś

to pass the buck |  przerzucać na 
kogoś odpowiedzialność

to pay off |  popłacać, opłacać się

to perform sth |  wykonywać coś

to personify sth |  uosabiać coś

to phase out sth |  stopniowo się  
z czegoś wycofywać

to pick up on sth |  wychwytywać coś

to pigeonhole sb |  zaszufladkować 
kogoś

to plant sth |  sadzić coś

to pledge |  zobowiązywać się, 
przyrzekać

to plunder sth |  plądrować, łupić coś

to point out |  wskazać

to predict sth |  przewidzieć coś

to preserve sth |  ochraniać coś

to press the limits |  testować 
granice

to prevent sth |  zapobiegać czemuś

to process sth |  przetwarzać coś

to prompt sb to do sth |  skłaniać 
kogoś do z/robienia czegoś

to prove |  okazać się

to purchase sth |  kupić, nabyć coś

to raid sth |  najeżdżać coś, napadać 
na coś

to raise sth |  podnosić coś

to ransack sth |  plądrować coś

to realise that |  uświadomić sobie, 
że

to recharge one’s batteries |  
naładować baterie

to recognise sth |  rozpoznawać coś, 
uznawać coś

to reconcile |  pogodzić się

to refer to sth |  odnosić się do 
czegoś

to refuse to do sth |  odmawiać z/
robienia czegoś

to regret sth |  żałować czegoś

to reject sth |  odrzucać coś

to rely on sth |  polegać na czymś

to remain up in the air |  pozostawać 
pod znakiem zapytania

to replenish sth |  uzupełniać coś

to require sth |  wymagać czegoś

to resemble sb |  przypominać kogoś

to resist sth |  opierać się czemuś

to resume sth |  podejmować coś na 
nowo

to revel in sth |  rozkoszować się 
czymś

to ridicule sth |  kpić, szydzić, drwić  
z czegoś

to rise to prominence |  zyskiwać na 
znaczeniu

to rob sb of sth |  ograbiać kogoś  
z czegoś

to run an ad-campaign |  prowadzić 
kampanię reklamową

to rush past sb |  mijać kogoś  
w pośpiechu, pędzie

to save for sth |  oszczędzać na coś

to seek |  szukać

to seem |  wydawać się

to set limits on sth |  wyznaczyć 
granice czegoś

to set out |  wyruszać

to set reminder |  ustawiać 
przypomnienie

to set sth aside |  wygospodarować 
coś

to set sth |  wyznaczać coś

to shed light on sth |  rzucać na coś 
światło

to shift towards sth |  przesunąć się 
w kierunku czegoś

to shirk sth |  uchylać się od czegoś, 
wymigiwać się od czegoś

to shoot sb |  zastrzelić kogoś

to showcase sth |  pokazać coś

to showcase sth |  zaprezentować, 
pokazać coś
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to sip sth |  popijać coś małymi 
łykami

to sip tea |  popijać herbatę , 
dowiadywać się najnowszych plotek

to slaughter sb |  szlachtować, 
mordować kogoś

to slide to sth |  prześlizgnąć się, 
przejść do czegoś

to span sth |  obejmować coś

to spark backlash from sb |  
wywoływać ostry sprzeciw z czyjeś 
strony

to spice sth up |  uatrakcyjniać coś

to spot sth |  dostrzec coś

to spread sth |  rozprzestrzeniać, 
rozpowszechniać coś

to stand for sth |  udzielać czemuś 
poparcia, opowiadać się za czymś

to stand tall |  stać dumnie

to stay relevant |  pozostać istotnym

to stem sth |  powstrzymać coś

to stick to sth |  trzymać się czegoś

to sustain sth |  podtrzymać coś, 
wesprzeć coś

to swear |  przeklinać

to sweep sth under the rug |  
zamieść coś pod dywan

to switch to sth |  przerzucać się na 
coś

to tackle sth |  uporać się z czymś

to tailor sth to sth |  dopasować coś 
do czegoś

to take offence |  obrażać się

to take on sth |  przyjąć coś  
(np. znaczenie)

to take part in sth |  brać udział  
w czymś

to take place |  mieć miejsce

to take root |  zakorzenić się

to take sth out |  wyładować coś

to take the blue pill |  odmawiać 
zmierzenia się z brutalną prawdą

to take the red pill |  przyjmować/
akceptować brutalną prawdę

to tell the difference between sth 
and sth |  rozróżnić, odróżnić coś

to throw sb a curveball |  dać komuś 
zagwozdkę

to throw shade at sb |  przedstawiać 
kogoś w złym świetle

to throw sth away |  wyrzucać coś

to transcribe sth |  zapisywać coś 
(tekst mówiony)

to turn out |  okazać się

to turn sth into sth |  przekształcać, 
zmieniać coś w coś

to turn sth off |  wyłączać coś

to uncover sth |  odkryć coś

to underestimate sth |  
bagatelizować coś

to undergo sth |  przechodzić przez 
coś

to undermine sth |  podważać coś, 
nadszarpnąć coś

to unleash sth |  uwolnić coś

to utilise sth |  używać czegoś

to vault |  przejść, przeskoczyć

to void sth |  unieważniać coś

to waste sth |  marnować coś

to work one’s fingers to the bone |  
ciężko pracować, zaharowywać się

trade route |  szlak handlowy

tranquility |  spokój, cisza

translucent |  półprzezroczysty

tree-hugger |  zwariowany ekolog

tricky |  trudny, skomplikowany

tumbling |  skoki na ścieżce 
akrobatycznej

twofold |  podwójny

typo |  literówka

U
ubiquitous |  wszechobecny

ultimately |  koniec końców, 
ostatecznie

unaware of sth |  nieświadomy 
czegoś

unbridled |  nieokiełznany

undoubtedly |  bez wątpienia

unforseen | nieprzewidziany

unfortunately |  niestety

uniquely |  wyjątkowo, unikalnie

unmatched |  niedościgniony

untamed |  dziewiczy

unviable |  nieopłacalny, nierentowny

uplifting |  podnoszący na duchu

upper class |  klasa wyższa

urban |  miejski

urge |  pragnienie

V
variety |  różnorodność

various |  różny

venture |  przedsięwzięcie

vernacular |  dialekt, żargon

versatile |  wszechstronny

versus |  kontra

viable |  wykonalny; opłacalny

vigilant against sb |  czujny  
w stosunku do kogoś

villainised |  demonizowany

violent |  gwałtowny

vocal cords |  struny głosowe

vocal critic |  głośny krytyk

vocal inflection |  zmienność 
intonacji, tonu głosu

voice command |  polecenie głosowe

voiced |  dźwięczny

vowel |  samogłoska

W
wage progress |  postęp w zakresie 
płacy

waste |  strata

wealth |  bogactwo, majątek

welfare-dependent |  zależny od 
zasiłku

well-off |  zamożny

when it comes to |  jeśli chodzi o
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whether |  czy

widespread |  szeroko 
rozpowszechniony

wildfire |  niekontrolowany pożar

withdrawal |  wypłata, podjęcie 
gotówki

within sth |  w obrębie czegoś

without a second thought |  bez 
wahania

without doubt |  bez wątpienia

without sth |  bez czegoś

wokeness |  postawa świadomości 
i wrażliwości na kwestie społecznej 
niesprawiedliwości i dyskryminacji

workplace rage |  wściekłość, furia 
związana z miejscem pracy

workshops |  warsztaty

worth sth |  wart/y czegoś

wrinkle |  zmarszczka

wrongdoing |  przestępstwo

X
X-conscious |  świadomy X, mający 
na uwadze X

Y
year in, year out |  każdego roku

youth |  młodzież

Z
zest for sth |  zapał do czegoś, 
entuzjazm wobec czegoś
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