ENGLISH

MATTERS

A

a clean break | proste ztamanie
atad | troche

a treatment plan | plan leczenia
abbreviation | skrot

account | konto

accountant | ksiegowy
acronym | akronim, skrot
actually | w rzeczywistosci

advanced ad'veenst |
zaawansowany

adventurous ad'ventferaes | zgdny
przygod

adversity | przeciwnosc¢ losu
advisor | doradca

affair | romans

affordable | przystepny cenowo
afterwards 'a:ftewadz | potem
ailment | dolegliwo$¢, przypadtosé
alien 'e1lisn | obcy, kosmita

alt-right = alternative right |
niejednorodny ruch polityczny
obejmujacy rézne skrajnie
prawicowe ideologie

amateur 'semsata(r) | amator

amicable 'esmikabl | przyjazny,
sympatyczny

anger | gniew

anthem 'e&enBam | hymn
antifreeze | odmrazacz
anyway | zreszty, tak czy inaczej
ape | matpa (cztekoksztattna)
appendix | woreczek zétciowy
approach | podejscie, metoda

approachable a'prautfabl /
o 'proutfebl | przystepny, przyjazny

armbands/floaties | dmuchane
rekawki, ptywaczki zaktadane na
ramiona dziecka

astounding | zdumiewajacy

at one’s disposal | do czyjejs$
dyspozycji

at the corner | narogu

golorful

B MEDIA

at the crack of dawn ot do kraek av
do:n | obrzasku

at the very least | w najgorszym
razie

at your fingertips | fatwo dostepny
attire | stréj, ubior
attitude | nastawienie

attributed to sh | przypisywany
komus

avoided | unikany

awesome '0:sem | rewelacyjny,
fantastyczny

awkward 'o:kwad | niezreczny,
dziwny

B

baboon ba'bu:n/ bae'bun |
pawian

baggy | obszerny, workowaty
bargain 'ba:gen/ 'ba:rgen | okazja
bathing suit | kostium kapielowy
beef | wotowina

behaviour | zachowanie

belly flop | skok do wody na tzw.
,deche”, skaka¢ na brzuch

bizarre | osobliwy

bland | nijaki

blizzard | zamie¢ $niezna, zadymka
brake | hamulec

brand | marka

breaking red lights | przejezdzanie
na czerwonym sSwietle

breaststroke | styl klasyczny, zabka
brisky | zywy, energiczny
bruise | siniak

bucket list 'baktt l1st | lista rzeczy,
ktére chciatoby sie zrobié¢ przed
Smiercig

bucket load of sth | mnéstwo
czegos

butterfly | styl motylkowy

buyer’s remorse | wyrzuty
sumienia osoby, ktdra co$ zakupita
(np. zbyt drogo)
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DIALOGI

by any chance | przypadkiem

C

cafeteria kaefo'trerie | kawiarnia
can | puszka

can’t stand sth | nie mdc
wytrzymac czegos

cancer | nowotwor
candid | szczery

cardiovascular system | ukfad
krazenia

careless | nieostrozny

cash desk/till/checkout | kasa
cash register | kasa

casual wear | stroj codzienny

catchy | wpadajacy w ucho,
chwytliwy

caustic | zracy
changing room | przymierzalnia

charity work | praca/dziatalnos$¢
charytatywna/dobroczynna

chef | szef kuchni, kucharz

chest pain | bdl w klatce
piersiowej

chickenpox | ospa wietrzna
chlorinated | chlorowany
chlorine 'klo:rin | chlor
circumstance | okolicznos¢
clumsy | niezdarny

cold | przeziebienie

comfortable 'kamftabl /
‘knmfatabl | komfortowo

common | powszechny
commonly | powszechnie

commonplace | powszechnie
uzywany

communique | komunikat

complaint | skarga, narzekanie,
zazalenie

complimentary | gratisowy
condensed | skrécony

confusing | mylacy
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conscious | Swiadomy

consensus | zgodna opinia
consistently | konsekwentnie
constantly | ciggle

convenient | dogodny, odpowiedni
cough kof / ko:f | kaszel

craze | szat

crime | przestepstwo, zbrodnia

cross with sth | rozgniewany
czyms$

crowd | ttum

crowded 'kraudid | zattoczony
crutches | kule

currently | obecnie

cutlery | sztucce

D

dago | pot. makaroniarz
damp | wilgotny

dangerously 'deind3zeresli |
w niebezpieczny sposdb

date | randka
deaf | gtuchy
definitely | zdecydowanie

deplorable d1'plo:rebl | zatosny,
godny pozatowania

despite sth | po/mimo czego$
disability | inwalidztwo, kalectwo
disagreement | niezgadzanie sie
disappear | znikniecie

discontented | niezadowolony,
rozgoryczony

disgusting dis'gastin | obrzydliwy
dislocated | zwichniety

disparaging | ublizajacy,
uwtaczajacy

displaying | okazywanie
displeasure | niezadowolenie

distraction | rozproszenie (uwagi),
brak skupienia

divine d1'vain | boski

diving board | trampolina

golorful

B MEDIA

doggy paddle | ptywaé pieskiem

don’t sweat it | AmE nie stresu;j
sie, bez paniki

downright | wprost, otwarcie
dozens of sb | wiele kogos
dreadful | okropny

dressed to kill | ol$niewajgco/
bardzo atrakcyjnie ubrany

dressy | wytworny, elegancki
drunk driving | jazda po pijanemu

due to sth | z powodu czego$

E

earnings | zarobki

effective | skuteczny

eggnog | ajerkoniak
embarrassing | wstydliwy
employee | pracownik
encounter | spotkanie
endearingly 1n'd1erinli | czule
endurance | wytrzymatos¢
engine | silnik

entertainment | rozrywka

entire | caty

entirely | catkowicie

equipment | wyposazenie
equivalent | odpowiednik
erected | postawiony, wzniesiony
errand | sprawa do zatatwienia
especially | szczegdlnie, zwtaszcza
evening wear | stréj wieczorowy
evident | oczywisty

exchange | wymiana (zdan)

exhaustion 1g'zo:stf(e)n |
wyczerpanie

exorbitant | bardzo wysoki

eye irritation | podraznienie oczu

F

factor | czynnik
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failure | usterka

familiar with sth | zaznajomiony
z czyms$

famous | stawny
far-off | odlegty
fast-running | szybki
female | ptci zenskiej

femur ‘fiima(r) / ‘fimer | kosé
udowa

fight | walka, spor

fitting room | przymierzalnia
flashy | na pokaz

fluid | ptynny, biegty

folks faeuks / fouks | pot. ludzie
for eons far 'i;ans | od wiekow
frankly speaking | szczerze
mowigc

freestyle | styl dowolny

fried chicken | pieczony kurczak
friendship | przyjazn

from X on | od X

frustrated fra'stre1tid |
sfrustrowany

funeral | pogrzeb

fuss | zamieszanie

G

gain | zysk, korzys¢
garlic | czosnek
garment | ubranie, odziez

garrulous 'gaersles / 'geerjules |
gadatliwy

gear box | skrzynia biegdéw
generous | hojny, szczodry
getaway | wypad

goggles | okulary ptywackie
gold-chain | ztoty taricuch
gold-teeth | o ztotych zebach
gradually | stopniowo

grandiosity graendisusati /
greendiousati | megalomania

gratuity | napiwek
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greasy | ttusty
grocery store | warzywniak
grown up | dorosty

gruelling 'gru:alin | wymagajacy
wysitku, wyczerpujacy

guilty pleasure | grzeszna
przyjemnosé, stabostka

guy | pot. facet

H

handful of sth | garstka czego$
hang on | poczekaj

hardly | ledwo

hate speech | mowa nienawisci
hatred 'hertrid | nienawis¢
headache | bdl gtowy

heaps of sth | masa czego$
heart disease | choroba serca
heart rate | tetno

heat stroke | udar cieplny

high dive | skok z trampoliny/
wiezy skokow

high heels | wysokie obcasy
hold on | poczekaj

holy | $wiety

honest 'onist/ ‘a:nist | szczery

horseplay/roughhousing | harce,
wygtupy, dokazywanie, figlowanie

how fancy | jak fantazyjnie/
szykownie

howdy | pot. AmE cze$é

hurricane 'hartken / 'ha:reken |
huragan

hurt | krzywda, bél

HW = homework | zadanie
domowe

hypochondriac haipe kon'drazekl /
‘harpe ka:n'drarekl | hipochondryk

| agree to a certain extent. |
Zgadzam sie do pewnego stopnia.

golorful

B MEDIA

I can’t wait | nie moge sie
doczekac

| wouldn’t trust you an inch. | Nie
zaufatbym/zaufatabym tobie ani
troche/w ogole.

I’'m all set. | Jestem gotowaly.

I’'m famished | pot. umieram
z gtodu

I’'ve had it up to here. | Nie zniose
tego wiecej.

impact on sth | wptyw na co$

impeccable 1m'pekabl |
nienaganny

in a jiffy | pot.raz dwa
in arage | wsciekty
in excess of | wiecej niz

in exchange for sth | w zamian za
cos

in the countryside | na wsi

in the immediate aftermath of
sth | natychmiast po czyms

in the middle of nowhere | na
koricu $wiata

in vogue | modny, na fali
in-laws '1n lo:z | tesciowie
including sb | wtgcznie z kims$
inconvenience | niedogodnos¢
increasing | rosnacy, wzrastajgcy
incredible | niewiarygodny
indicator | wskaznik
indigestion | niestrawnos¢
inedible | niejadalny

inept | nieudolny

inevitable | nieunikniony
influence of sth | wptyw czego$
inquiry | zapytanie

instead of sth | zamiast czego$
insult | obelga

interior 1n'troria(r) / n'trrier |
wnetrze

involved in sth | zaangazowany
w co$

it’s been years | kope lat
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J

joint | staw

judgemental dzad3 mentl |
krytyczny

just off X | tuz przy X

K

kickboard | deska ptywacka/do
ptywania

kiddy pool | basen dla dzieci,
brodzik

knight natt | rycerz

L

laborious la'bo:riss | ciezki,
zmudny, mozolny

lap/length | dtugos$¢ (basenu)
laughter 'lefter | Smiech

leading up to sth | poprzedzajacy
cos

leftovers | pozostatosci, resztki
length len® | dtugosé
lettering | napisy

liar | ktamca

lifeguard | ratownik

lighter fluid | paliwo do
zapalniczek

lingo | pot. jezyk, gadka

lower back | krzyz, dolna czes¢
plecow

lung Ian | ptuco

M

maintenance | konserwacja
major | gtéwny

manoeuvre ma'nu:va(r) | manewr
merch | pot. Towar

meths | pot. denaturat

minor case | fagodny przypadek
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miserable | nieszczesliwy

moist | wilgotny

monkey | matpa
mouth-watering | apetyczny
mulled wine mald wain | grzaniec
multiple | liczne

multitude | mnogos¢

mumps | Swinka

must-have | obowigzkowy

mysteriously mi 'strerissli |
tajemniczo

N

napkin | serwetka

nasty | okropny, obrzydliwy
nausea ‘no:zie / 'nosie | nudnosci
nearest and dearest | najblizsi
nevertheless | niemniej jednak
nibble | gryz, kasek

nickname | ksywka

nightmare | koszmar

No trouble! | Zadnych ktopotéw!
no way! | nie moze by¢!
nonverbal | niewerbalny

nothing to write home about | nic
szczegblnego

nowadays | obecnie

O

of the utmost importance |
najwyzszej wagi

off the rack | w standardowym
rozmiarze; nie szyty na miare

oil | oliwa

old hat | pot. przestarzaty, nie na
czasie, niemodny

on average | przecietnie
on duty | na stuzbie
on the house | na koszt restauracji

on-the-go | w trakcie robienia
czegos$

golorful

B MEDIA

outfit | strdj

outing | wypad

outside sth | poza czyms$

over yonder | po tamtej stronie
overall | ogdlny

overcooked | rozgotowany

overly-friendly | przesadnie
przyjacielski

overpriced | zbyt drogi
overview | przeglad

overwhelmingly | w
przyttaczajgcej wiekszosci

owned by sb | posiadany przez
kogos

»

paddling pool | brodzik, ptytki
basen

painless | bezbolesny
pairing | para

pandemonium | chaos,
pandemonium

paramount | nadrzedny
particular pa'tikjule | konkretny
party | druga strona

path | Sciezka, droga
penny-pincher | sknera, dusigrosz
pepper | pieprz

pet peeve | znienawidzona rzecz;
cos$, co kogos drazni

physique | postura
pictorial | obrazkowy

pill | pigutka

pineapple | ananas
pitfall | trudnos$¢, putapka
plaster | gips

platform | peron

pneumonia nju:'maunia /
nu:'mouwnia | zapalenie ptuc

pointless | bezcelowy

politician pola'tifn / pa:le'tiin |
polityk
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poverty 'povati/ ‘pa:verti | bieda

prepping for sth | przygotowanie
do czegos (np. do operacji)

prescription | recepta
proliferation | rozprzestrzenianie
sie

properly | odpowiednio, wtasciwie
pumps | baleriny

puppet | kukietka, marionetka

purchase 'p3:tfes / ‘pa:rtfes |
zakup, nabytek

pushy | arogancki, nachalny

putrid ‘pju:trzd | zepsuty

Q

queue | kolejka

quintessential | bedacy
kwintesencjg

quotable | cytowany

R

random | przypadkowy
rapist | gwafciciel
rarely | rzadko

rash | wysypka

raw recruit ro: rr'kru:t | osoba
niedoswiadczona

rear-view mirror | tylne lusterko
reasonable 'ri:znabl | rozsadny
receipt ri'si:t | paragon

rectangular rek'taengjule(r) |
prostokatny

refund | zwrot pieniedzy
remark | uwaga
reminder | przypomnienie
replaced | zastapiony

reserved for sth | zarezerwowany
dla czegos

response rate | wskaznik
odpowiedzi

rife with sth | petny czegos,
obfitujgcy w co$
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rip-off | zdzierstwo

road accident | wypadek drogowy
road sign | znak drogowy
roundabout | rondo

rubbish | $mieci

S

safety | bezpieczenstwo
sales clerk | sprzedawca
salt so:lt / solt | sol

saltwater 'so:ltwo:ta(r) /
‘spltwo:ta(r) | stona woda

sample | prébka

savoury ‘serveri | smakowity;
stony; pikantny

savvy 'saevi | pomystowy, tebski
scene si:n | scena

schedule | grafik, plan zajec
scratch | zadrapanie

scrumptious 'skrampfes |
przepyszny

scuffle | szamotanina,
przepychanka

seconds/a second helping |
doktadka

seething with anger si:01n wid

‘zenga(r) | kipigcy/gotujacy sie
ze ztosci

seldom | rzadko

server | AmE kelner

shape | ksztatt

shield shaped | w ksztatcie tarczy
shirt sleeve | rekaw koszuli
shivers | dreszcze

shooting | ostry

shopkeeper | witasciciel sklepu
shopper | klient

shopping excursion | wypad na
zakupy

shopping spree | zakupowe
szalenstwo, szat zakupow

shortcut | skrét

golorful

B MEDIA

shunning | wystrzeganie sie,
unikanie

sickly | mdty

sight | widok

significantly | znacznie

silly | gtupi

silverware | zastawa stotowa

simultaneously siml'ternissli |
réwnoczesnie, jednoczesnie, w tym
samym czasie

slick | Sliski

sling | temblak

slump | kryzys, zatamanie
smart-casual | codzienny
smashing | fantastyczny, Swietny
snail mail | pot. tradycyjna poczta

snap judgement | nieprzemyslana
ocena, 0s3d; pochopna decyzja

snazzy | pot. odlotowy, odjazdowy,
ekstra

snippet | urywek (rozmowy),
kawatek

snugly | wygodnie
soaked/drenched | przemoczony
sore throat | bdl gardta

souvenir hunter | towca pamigtek
spade | obraZ. czarnuch
sparkling | gazowany

speeding | przekraczanie
dozwolonej predkosci

splash | plusk, bryzg

splendorous 'splenderes | peten
przepychu

spoonful | tyzka
spot | miejsce
sprained | zwichniety

standard-bearer | przywddca,
lider, oredownik

starter | przystawka
steering wheel | kierownica
stiff | sztywny

still | niegazowany

stitches | szwy
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stodgy | zapychajacy

store credit | karta zakupowa
(wydawana zamiast zwrotu

pieniedzy)
strength | sita

stretched | przedtuzony,
wydtuzony

stroke | udar, styl ptywacki
stuffed | petny

stunning | zachwycajacy,
oszatamiajgcy

superior | lepszy
supporter | zwolennik

supremacist | rasista, zwolennik
supremacji danej rasy

surgery | zabieg chirurgiczny

surreptitiously sarep’tifesli/
s3:rep 'tifesli | sekretnie, skrycie

suspension | zawieszenie

swamped | bardzo zajety,
zawalony robotg

swimming briefs | kapielowki,
slipy

swimming cap | czepek
swimming pool | basen
swimming trunks | kapieldwki
swollen | spuchniety, opuchniety

synchronised 'sinkrenaizd |
synchroniczny

T

table cloth | obrus

tailor-made for sth | dostosowany
do czego$

take care | uwazaj na siebie,
trzymaj sie

tasteless | bez smaku
team relay | sztafeta
teaspoon | tyzeczka

tech-savvy tek'szevi | obyty
z technika

technologically-adept |
technologicznie uzdolniony

teen | pot. nastolatek
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tempered | umiarkowany
tense | napiety

terrific | fantastyczny

thank goodness | Bogu dzieki

the deep end | duza gtebokosc,
gtebina

the shallow end | ptycizna
thigh a1 | udo

thorn | ciern, kolec
though | jednak

tightly | mocno

time management | zarzadzanie
czasem

time slot | przedziat czasowy
tip | wskazéwka

to abhor sth | czu¢ odraze, zywic
wstret do czegos

to adjust to sth tu a'd3ast te
'sanmBi1n | dostosowac sie do
czegos, dopasowac sie do czegos

to adulterate sth | zanieczyszczac
cos

to advise sb to do sth | doradzaé
komus zrobienie czego$

to advocate doing sth | popieraé
robienie czego$

to affect sh | wptywac na kogos,
dotyka¢ kogo$

to afford sth | mdc sobie na co$
pozwoli¢ (finansowo)

to agree to disagree | zgadzac sie
do pewnego stopnia i respektowac
odmienne zdanie drugiej strony

to aid sb in sth | pomagac¢ komus
w czym$

to ail | doskwiera¢, dokuczac

to alleviate sth tu a'li:viert
'sanmB1n | z/tagodzi¢ co$

to allow | pozwala¢, zezwalac
to alter sth | zmieniac co$

to appal sb tu 'pa:l 'sambadi |
przerazac¢ kogos, zatrwozy¢ kogos

to apply for sth | ztozy¢ o co$
podanie

to argue about sth | ktdcié sie,
spierac sie o co$

golorful

B MEDIA

to arise | pojawiac sie

to ask sb out | zaprosi¢ kogos$ na
randke

to attempt to do sth | probowac/
starac sie co$ zrobic

to avoid sth | unikaé czegos

to back up sh | popiera¢ kogos
to bake | piec (ciasta)

to be all the rage | by¢ na topie

to be as fit as a fiddle | by¢
zdrowym jak ryba

to be aware of sth | by¢
Swiadomym czegos$

to be booked solid | by¢ zajetym
to be bound to | musieé

to be bound to do sth |
Z pewnoscig cos zrobié

to be done to a turn | by¢
idealnym

to be fed up with sth | mie¢
czegos dosc

to be into sth | interesowac sie
czyms$

to be moreish | pot. pycha, palce
liza¢

to be out of line | zachowywac
sie nieodpowiednio, by¢ nie na
miejscu/nie do przyjecia

to be out of one’s depth | s/traci¢
grunt pod nogami

to be peckish | mie¢ ochote co$
przekasié¢, mie¢ ochote na mate co
nieco

to be pregnant | by¢ w cigzy

to be sick and tired of sth | mie¢
czegos dosc

to be snowed in | by¢ zasypanym
Sniegiem

to be taken up | byc¢ zajetym

to be tied up | byé zajetym

to be up for sth | chcieé co$ zrobi¢

to be up front with sb | by¢ z kim$
szczerym

to be up to par | by¢ na
oczekiwanym poziomie, spetniaé
czyjes$ oczekiwania

englishmatters.pl
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to bear sth in mind | mieé co$ na
uwadze

to belt out sth | pot. wyspiewywacé
cos

to bend | wyginaé

to blare | ryczec

to bleed | krwawié

to blossom | rozkwitaé

to blow over | ming¢, ucichngc

to board a plane | wsiada¢ do
samolotu

to boil | gotowac (w wodzie)
to boost sth | polepszaé co$
to bore sb | nudzi¢ kogo$

to borrow sth te 'boreu 'sam6in |
pozyczyé cos

to bother sb | przeszkadza¢ komus
to break down | zepsuc sie
to break up | zrywad ze sobg

to brew sth te bru: 'sam0in |
warzyc¢ cos, przyrzadzac, pedzic¢

to bring sb along | przyprowadzi¢
kogos ze sobg

to bring up sth | wnosi¢ co$

to burn a hole in one’s pocket |
odbié sie powaznie na czyims$
budzecie

to calm down | uspokajad sie
to cancel sth | odwotywac co$
to carry on | kontynuowad

to cash in on sth | zarabiaé na
czyms$

to cater to sb | zadowala¢ kogos

to charge | policzyé, zainkasowaé,
pobrac optate

to chat about sth | gawedzic¢
0 czyms$

to check into sth | meldowac sie
w czyms

to check out | wymeldowad sie

to check sth out | pot. sprawdzié
cos

to cheer oneself up | rozweselié
sie, poprawic sobie nastroj
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to chow down | AmE pot. zu¢,
przezuwac

to clear up | rozpogodzic sie

to come across sth | natknac sie
na cos$

to come in handy | by¢ uzytecznym
to come over | wpadac z wizytg

to come up | pojawic sie, wystgpic
to command sb | rozkazywa¢ komus

to compare sb to sth |
przyréwnywac kogos do czegos,
porownywac kogos$ z czyms

to compete | wspdtzawodniczyé

to complain about sth | narzekac
na co$

to confirm sth | potwierdzac¢ co$
to cool down | ochtodzic sie
to cool off | chtodzié sie

to creep into sth | wkradac sie
W Co$

to crop up | wypadaé, wyskoczy¢
to cross | przechodzi¢ (przez ulice)

to cross paths with sth | skrzyzowad
Sciezki z czyms, spotkac sie z czyms,
natknac sie na cos

to cross the line | przesadzic,
przekroczy¢ granice

to cut down on sth | ograniczaé co$

to deal with sth | radzi¢ sobie
z czyms

to defend sb | broni¢ kogos

to demean sb | poniza¢/zniewazad
kogos

to descend on X | $cigga¢, schodzi¢
sie, zjezdzaé sie do X

to digin | slang. zaczynac (positek)
to dish sth | serwowac co$

to dispose of sth | pozbywac sie
czego$

to disturb | przeszkadzac

to do sth for a living | zarabiaé
w jakis sposéb na zycie
to do the trick | dziata¢

to double-check sth with sb |
sprawdzic co$ z kim$

golorful

B MEDIA

to drag oneself | wlec sie

to dread sth | ba¢/obawiac sie
czegos

to dread sth | drze¢ przed czyms,
obawiac sie czego$

to drift apart | oddalac sie od siebie
to drop by/in | wpadac z wizyta
to drop off sh | podrzuci¢ kogo$

to drop out of sth | rzucaé cos,
rezygnowac z czegos$

to dunk | wsadzi¢ pitke do kosza

to eat out | je$¢ na mieScie/poza
domem

to elevate sth | podnosi¢ cos$

to emphasise sth | podkreslaé co$
to encounter sh | spotkac kogos
to end up | s/konczyc

to examine sb | z/badac kogos

to face sth | spojrze¢ prawdzie
w oczy

to fall | upas¢

to fall apart | rozpasc sie

to fall into sth | dzieli¢ sie na co$
to fall out | rozstac sie

to fall over | przewracac sie,
potykad sie

to fancy doing sth | mie¢ ochote
na zrobienie czegos

to feel for sb | wspdétczu¢ komus

to feel like doing sth | mie¢ ochote
na zrobienie czego$

to find common ground | znalezé
wspolny jezyk, dogadac sie

to find fault with sth | doszukiwaé
sie winy w czyms$

to fire sb | zwalnia¢ kogo$
to fit | pasowac
to fitin | dopasowac sie, wpasowac

to flat out | pot. prosto z mostu,
wprost

to frog kick | ruch nog jak przy
zabce (w ptywaniu)

to fry | smazyé

to get a bite to eat | iS¢ co$ zjes¢

englishmatters.pl
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to get back in shape | wréci¢ do
formy

to get carried away | dacsie
ponies¢ (np. emocjom)

to get comfortable with sth |
oswoic sie z czyms$

to get cramp | miec skurcz, dostac
skurczu

to get hurt | doznac krzywdy
to get in the habit | przyzwyczaic sie

to get injections | dostawac
zastrzyki

to get nasty | robic sie paskudnym

to get off to a good start | dobrze
cos$ zaczynac

to get on sth | wsiadac¢ w co$

to get on with sb | dobrze sie z kim$
dogadywacé, miec z kims dobre
stosunki

to get overlooked | zosta¢
przeoczonym

to get ready to do sth | zabierad sie
za z/robienie czegos

to get sb for sb | zawota¢ (komus)
kogos

to get sth right | dobrze co$ ujgé
to get the hint | zrozumie¢, zatapac
to get together | spotkac sie

to get underrated | zostac
niedocenionym

to give sth a shot | s/prébowacd
czego$

to give up sth | po/rzuci¢ cos,
zerwaé z czyms$

to go off | dzwonié, uruchamiac sie
to go off sth | przestaé co$ lubic¢

to go out | wychodzi¢ (na miasto)
to go out with sb | chodzi¢ z kim$
to gripe | narzekac

to grow apart | oddalaé sie
od siebie

to handle sth | zatatwiac co$, radzi¢
sobie z czyms$

to hang on | po/czekad

to have a keen ear | mie¢
wyostrzony/wyczulony stuch
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to have a look at sth | przygladaé
sie czemus, spojrze¢ na co$

to have a word with sb | zamienic
z kims$ stowo

to have some booze | napic sie

to have some say | mieé¢ co$ do
powiedzenia

to have sth down pat | pot.
opanowac co$ do perfekcji

to have sth in mind | mieé co$ na
mysli
to have sth on | mie¢ plany

to head | zmierzac

to head out to somewhere |
zmierzac dokads

to head up X | wybierac sie do X,
jecha¢ do X

to heal sb | leczyé¢ kogos
to heat up sth | podgrzac¢ co$

to highlight sth | podkresli¢,
uwydatnic co$

to hit it off with sb | ztapaé z kim$
dobry kontakt, szybko nawigzaé

z kims$ przyjazn

to hold on to sth | trzymad co$

to hold one’s breath | wstrzymywac
oddech

to identify oneself | przedstawiaé
sie

to implement sth | wprowadzaé
w zycie, wdrazaé co$

to impress sb | robi¢ na kims
wrazenie

to improve sth | poprawiaé co$
to incite sth | wzbudzi¢ co$

to include sth | obejmowac,
zawierac co$

to indicate sth | wskazywaé co$
to injure sth | zranié sie w co$
to jot down sth | za/notowacd co$

to jump off sth | zeskakiwac
z czegos

to keep a record of sth | miec zapis
czego$

to keep sth handy | mie¢/trzymad
cos$ pod reka

golorful

B MEDIA

to keep track of sth | kontrolowac
cos

to kick back | pot. wyluzowac sie

to kick the habit | zerwac
z natogiem

to laugh my butt off | zwijac sie
ze $miechu

to let sb down | zawies$¢ kogos

to let sh know sth | da¢ komus
o czyms znaé, poinformowac kogos
0 czyms$

to let up | odpuszczac
to live off of sth | zyé z czego$

to live up to sb’s expectactions |
spetnia¢ oczekiwania kogos

to liven up sth | ozywic co$
to load up sth | zatadowywac co$

to loathe sb te loud 'sambadi |
nienawidzi¢ kogo$

to lock oneself away | zaszy¢ sie
gdzie$

to look after sb | za/opiekowac sie
kims
to look around | rozgladac sie

to look for sth | szukaé czego$

to make a cannonball | AmE skoczy¢
na bombe (majac ciato zwiniete
w kule)

to make a U-turn | zawrdci¢

to make an appointment | umawiaé
sie na spotkanie/wizyte

to make itup tosb |
zrekompensowac co$ komus

to make sth a breeze | sprawiaé, ze
cos jest pestka

to make up | schodzi¢ sie

to make use of sth | wykorzystywac
cos

to manage sth | po/radzi¢ sobie
z czyms

to master sth | opanowac cos do
perfekcji

to matter sth | znaczyé co$
to mean | mie¢ co$ na mysli

to meld sth | mieszaé/taczy¢ cos

englishmatters.pl
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to move on to sth | przej$¢ do
czego$

to move out | wyprowadzac sie

to move to X | przeprowadzac sie
do X

to mumble | mamrotac
to offend sb | obrazac kogo$
to opt for sth | stawiaé na co$

to opt to do sth | opowiadac sie za
zrobieniem czegos$

to outdo oneself | przejs¢ samego
siebie

to outline sth | naszkicowad,
przedstawic cos$ w skrécie

to overshare | dzieli¢ sie zbyt
wieloma informacjami

to overtake sb | wyprzedzaé kogos
to part | rozstac sie

to participate in sth | uczestniczy¢
w czyms

to pass | przechodzi¢
to pass sth | podawac co$
to pay off | poptacaé, optacac sie

to pencil sb in | zapisywac kogos
(np. do lekarza)

to pick sb up | odbierac kogos,
przyjezdzac¢ po kogos

to pick up sth | braé cos, podnosié¢
cos

to pinpoint sth | wskazywac co$
to plug in sth | podtgczyé cos

to predict sth | przewidywac cos
to proceed | kontynuowac

to provide sth | dostarczac czegos,
oferowac cos

to purchase sth | nabywaé,
kupowaé co$

to put sb on the fast-track to
recovery | umozliwi¢ szybkie
wyzdrowienie

to put sth away | odtozy¢ co$
torecap | podsumowac

to recognise sb to
‘rekegnaiz 'sambadi | roz/
poznawac kogos

to recommend sth | zalecac co$
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to recover | wy/zdrowiec

to refresh sth | odswiezy¢ co$

to remain to be seen | to sie okaze
to remedy sth | rozwigzac co$

to require sth | wymagac czego$

to reschedule ta ri:'[edju:l /
ri:'skedzu:l | przetozy¢ spotkanie

to resort to sth | uciekaé sie do
czego$

to respond to sth/sb | odpowiadac
na co$/ komus

to reveal sth | ujawniac co$
to rip sb off | oskubac kogos
to roast | piec, smazy¢ (miesa)
to rub | wcierac

to run into sb | wpas¢ na kogos,
spotkac kogos$ przypadkiem

to rush | Spieszy¢ sie, pospieszyc sie
z czyms

to save face | zachowac twarz

to save up for sth | oszczedzac na
cos

to scribble down sth | za/notowad,
za/pisac co$

to search for sth | szukaé czego$
to season | przyprawiac

to seem | wydawac sie

to set out | wyruszaé, wychodzi¢
to set up sth | przygotowac co$

to settle a bill | u/regulowacd
rachunek

to settle down | osiada¢, uspokajac
sie, wyciszac sie

to shake | kreci¢ przeczgco (gtowa)

to shake off sth | pozbywad sie
czegos$

to shop around | rozejrzec sie,
pokrecic sie po sklepach, zrobi¢
rozeznanie

to show up late | spdzniac sie
to shower | brac¢ prysznic

to shun sth | unikaé czego$
to sling | przerzucaé

to slip | poslizgnac sie

golorful

B MEDIA

to slip sb’s mind | wylecie¢ komus
z glowy

to soak up sth | napawac sie czyms,
chtongé cos

to somersault | robié salto
to spread up | rozprzestrzeniac sie

to spurn sth | odrzuca¢, odtrgcac
cos, wzgardzac czyms$

to stand aside | odstgpic, zrobié¢
przejscie, usungc sie (z drogi)

to start off | rozpoczac sie

to stay out of sth | trzymac sie
z daleka od czegos$

to stay up-to-date on sth | by¢
z czyms na biezgco

to stew to stju: / stu: | dusi¢

to stoop to sth | znizaé sie do czego$
to stop off | zatrzymac sie

to store sth | przechowywaé co$

to strengthen sth | wzmocnic cos

to struggle to do sth | walczy¢;
zmagac sie, by cos zrobié

to suit sb | pasowaé, odpowiadac
komus

to switch off sth | wytgczaé co$
to switch to sth | przechodzi¢ na co$
to tag along | pot. przytaczyc sie

to take a dip | wykapac sie,
wskoczy¢ na chwile do wody

to take a gander at sth | rzuci¢ na
co$ okiem

to take a message | zanotowad
wiadomos¢

to take a peek | zerkngc

to take after sb | przypominac
kogos, by¢ do kogo$ podobnym

to take off | startowac

to take one’s blood pressure |
zmierzy¢ cis$nienie

to take out sth | wyciggac cos,
wyptacac co$

to take part in sth | bra¢ w czyms
udziat

to take place | mie¢ miejsce

to take the plunge | da¢ nurka,
skoczy¢ do wody
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to take up sth | podejmowac sie
czegos$

to think for oneself | mysle¢
samodzielnie

to think outside the box | mysle¢
kreatywnie/innowacyjnie

to think sth over | przemysleé cos
to throw away sth | wyrzucaé co$
to tip | dawaé napiwek

to top up sth | dolewac do czegos,
uzupetniac co$

to tread water | utrzymywac sie
pionowo w wodzie

to try out sth | wyprébowac co$
to try sth on | przymierzyé co$

to turn on sth | wigczaé cos

to turn sb down | odrzucac kogo$
to turn sour | nie powiesc sie

to turn sth down | Scisza¢ co$

to turn sth off | wytgczy¢ co$

to twist an ankle | skreci¢ kostke

to unplug sth | odtgczy¢ cos
od pradu

to urge sb to do sth | naktaniaé
kogos do z/robienia czego$

to veer | skrecic¢
to vex sb | ztoscic¢ kogo$

to vouch for sth te vaut[ fo(r )
'samB1n | reczyé za co$

to warm up | ocieplaé sie
to waste sth | marnowacd co$

to wind up | skonczy¢ (gdzies/
jako...)

to withdraw sth to wid'dro: /
wiB'dro; 'samB1n | wyptacaé cos,
pobieraé co$

to witness sth | by¢ swiadkiem
czego$, obserwowac co$

to wonder tea 'wande | zastanawiaé
sie

to work out sth | popracowac nad
czyms, rozgryzé co$

to write sth down | zapisywac cos,
notowac cos

tonsils | migdatki
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tool box | skrzynka na narzedzia
toothpick | wykataczka

towel | recznik

tracked down | wysledzony
traffic | ruch uliczny

traffic lights | sygnalizacja swietlna
trainers | buty sportowe

trait | cecha

treasure trove | skarbnica

tricky | trudny

troublemaker | maciciel, osoba
szukajgca okazji do awantury, osoba
sprawiajgca ktopoty

tumultuous tju:'maltfuss | burzliwy
tune | melodia

twists and turns | niuanse, zawitosci

U

ulcer 'Alsa(r) / 'alser | wrzdd
unable | niezdolny

unadorned | nieozdobiony
unappetising | odbierajgcy apetyt

unbearable An'bearabl / An'berabl |
nie do zniesienia

undercooked | niedogotowany
unemployed | bezrobotny
unforeseen | nieprzewidziany

unfortunately An'fo:tfenatli |
niestety

unmanly | niemeski

unreliable | niesolidny; taki,
na ktérym nie mozna polegaé

until the cows come home |

w nieskonczonos$é, wulg. do usranej
Smierci

ups and downs | wzloty i upadki

urgent '3:d3ent/ '3:rdzent | pilny

Vv

vague | niejasny

variety | réznorodnosc

golorful

B MEDIA

various | rézny
veal vi:l | cielecina

venomous | jadowity, zjadliwy,
ztosliwy

vernacular | jezyk potoczny
vinegar | ocet

vital | kluczowy, zasadniczy
vitriolic | zjadliwy, peten jadu

voter | wyborca

W

wanna = want to (do sth) | AmE
pot. chcieé cos$ zrobic

watch out | uwazaj

wave pool | basen ze sztucznie
wzbudzanymi falami

weather forecast | prognoza pogody
wedding | wesele

weightlifting | podnoszenie
ciezaréw

weird wiad / wird | dziwny,
dziwaczny, osobliwy

well-versed | o duzej wiedzy

what a relief | co za ulga

what a steal | co za okazja
wheelchair | wdzek inwalidzki
when it comes to... | jesli chodzi o...
willingness | che¢

wing mirror | boczne lusterko

wining and dining | ucztowanie,
biesiadowanie

with the exception of sth |
z wyjatkiem czegos, z wytaczeniem
czegos

wop | obraZz. Wtoch, italianiec
workout | ¢wiczenia, trening

worth sth | wart/y czego$

Y

You can bet on that. | Mozesz by¢
tego pewny.

youth | mtodziez, mtodzik

englishmatters.pl

yummy | pyszny

DIALOGI



