ENGLISH

matters

A

A Midsummer Night’s Dream |
»Sen nocy letniej”

atad | troche

absorbed | wchtfaniany
accelerated | przys$pieszony
acclaimed | uznany
accompaniment | dodatek
according to sth | wedtug czego$
accuracy | poprawnosé
achievement | osiggniecie
acid 'eesid | kwas

active voice | strona czynna
actually | wtasciwie
addiction | uzaleznienie
adult | dorosty
advancement | postep

adveritising position | praca
zwigzana z branza reklamowg

advertiser | reklamodawca
advertising | reklama
affectionate | kochajacy, czuty

affirmative sentence | zdanie
twierdzace

affordable | przystepny

aim | cel

alas | niestety

albeit o:l'bi:tt | chociaz

all-male | meski, dla mezczyzn
although | chociaz

and so on and so forth | i tak dalej
animal protein | biatko zwierzece
anthem | hymn

anxious '&nkfas | niespokojny
apart from sth | oprdcz czegos
apparently | najwidoczniej
appealing | pociggajacy
appearance | wyglad

apple pie | szarlotka

appropriate | odpowiedni

golorful

B MEDIA

apt | odpowiedni

aptitude for sth | zdolnos$¢ do
czegos

aptly | trafnie

arguably | bezsprzecznie
arranged | umdwiony
arrow | strzata

arty | artystyczny

as far back as X | siegajac
czasow X

as opposed to sth | w
przeciwienstwie do czegos,
zamiast czego$

as the saying goes... | jak méwi
przystowie...

as well as | jak réwniez

aspiring | poczatkujacy; z ambicjami
assessed | oceniany

associate | zastepca

astonishing | zdumiewajacy

at least | co najmniej

at present | obecnie

attempt | préba, staranie

attitude | nastawienie, postawa
audience | publicznos¢, odbiorcy

autonomous o:'tonamas /
o:'ta:nemas | autonomiczny

auxiliary verb 2:g'z1liari v3:b /
va:rb | czasownik positkowy

average | przecietny

awareness | Swiadomosé

B

backbencher | szeregowy
deputowany, zwykty poset w
angielskiej Izbie Gmin

ballot box | urna wyborcza
ballot paper | karta do gtosowania

baloon debate | debata, ktorej
klasycznym przyktadem jest
sytuacja, w ktorej jej uczestnicy
znajdujg sie w spadajgcym balonie,
a jeden z uczestnikdéw musi
wyskoczyé, aby uratowali sie inni.
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Uczestnicy muszg odpowiednio
argumentowac, aby przekonac
innych, ze to wtasnie oni majg
pozosta¢ w balonie, a jeden z
uczestnikdw musi wyskoczy¢, aby
uratowali sie inni. Uczestnicy muszg
odpowiednio argumentowac ,aby
przekonac innych, ze to witasnie oni
majg pozostac¢ w balonie.

bar of chocolate | tabliczka
czekolady

bargain 'ba:gen / 'ba:rgen | okazja
barley | zyto

basmati | gatunek ryzu

batch | porcja

battlements | blanki

bean | fasola

bedfellow | partner,
wspotpracownik

beef | wotowina

beetroot | burak, buraczany
beguiled | omamiony

betrayal | zdrada

beware of sth | strzez sie czego$

bilingual | bilingwalny,
dwujezyczny

bilingualism bar'lingwslizem |
dwujezycznosé, bilingwalizm

bitter | gorzki

black-eyed pea | biata fasola
z czarnymi plamkami

bland | nijaki

bleached with sth | wybielony
czyms

blindness | $lepota
blockbuster | hit
blood pressure | cisnienie krwi

blood vessel disease | choroba
naczyn krwionosnych

blueberry | czarna jagoda
board game | gra planszowa
border | granica

borough bars | dzielnica
boundless | bezgraniczny

bounty | hojnosé



ENGLISH

matters

bran cereal | ptatki z otrebow
breakthrough | przetom
breath bre® | oddech
brilliant | btyskotliwy

bumbling | mamroczacy,
betkoczacy

buzzword | pot. modne
powiedzonko

C

cabinet | gabinet
cancer | rak
caption | podpis (fotografii)

captivating | przykuwajacy uwage,
urzekajgcy

carbohydrates ka:bsu hardreits /
s ka:rrbou'hardrerts | weglowodany

career lader | drabina zawodowa
career path | $ciezka zawodowa
casual | zdawkowy

cell | komorka

CEO = Chief Executive
Officer | dyrektor naczelny/
generalny

cerebral cortex | kora mézgowa
challenge | wyzwanie

Chancellor of the
Exchequer | Kanclerz Skarbu

charity concert | koncert
charytatywny

checked | sprawdzany
chef | szef kuchni

chick pea | ciecierzyca
childhood | dziecinstwo

childhood memories |
wspomnienia z dziecinstwa

chilly | chtodny

chit-chat | pogawedka

choir 'kwais(r) / 'kwater | chér
cicrulation | nakfad

closet | AmE szafa

closing credits | napisy koricowe

clutter-free | wolny od bataganu

golorful

EMEDIA

cobbled | brukowany
colleague 'koli.g | kolega
community | spotecznosc

competence test | test
kompetencji

competition | wspoétzawodnictwo

complaint | skarga, narzekanie,
zazalenie

completion | ukonczenie
compliance | ulegto$c
complimentary | gratisowy
concise | zwiezty

conditional | okres warunkowy
conducted | przeprowadzany
confidence | pewnos¢ siebie

conscientiously konfi'enfasli /
ka:nfi'enfasli | uwaznie

conscious | $wiadomy
consciously 'konfasli | $wiadomie
consistent | spdjny

consistently | konsekwentnie,
logicznie

constituency | okreg wyborczy

constituent pieces | czynniki
pierwsze

contemporary | wspétczesny
content | zawartos¢, tresc
contest | konkurs

conversation filler | zwrot
podtrzymujgcy rozmowe

converted to sth | przeksztatcony
W Cco$

cooked | ugotowany
cover | oktadka
coverage | przerobienie
cravings | taknienie
cream of the crop | elita
credible | wiarygodny
crowd | ttum

culture vulture "kaltfa(r)

‘valtfa(r) | osoba interesujgca sie
kulturg i sztukg ze snobistycznych
powodow, kulturofil

currency | waluta
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current | obecny

curriculum ka rikjalam (pl. curricula
— ka'rikjale) | program nauczania

cutlery | sztucce

D

dairy ‘desri/ 'deri | nabiat
damage | szkoda

debut 'debju: / 'debju: |
debiutancki

decluttering | ,odgracanie”
defeat | porazka, przegrana, kleska
despite sth | pomimo czego$

detached dr'teett | niezalezny,
obiektywny

device | urzadzenie

diabetes dara'bitiz | cukrzyca
dignity | godnos¢

director | rezyser

disastrous | katastrofalny
disgusting dis'gastin | obrzydliwy
dish | danie

display | pokaz

dividing X into sth | dzielenie
X na co$

divine | boski

do-or-die-moment | moment
decydujacy

dormant | uspiony
douchebag | idiota, dupek

drill | ¢wiczenie oparte na
powtarzaniu czegos (np. zdania)

driverless | pozbawiony kierowcy

drug abuse | naduzywanie
narkotykow

due to sth | z powodu czego$

duty | obowigzek

E

eatery | jadtodajnia

editor | redaktor



ENGLISH

matters

editor-in-chief | redaktor naczelny
editorship | stanowisko redaktora
efficient | wydajny, skuteczny
effort | wysitek

either...or... | albo...albo...

eldest | najstarszy

election | wybér

endearing | uroczy

enduring 1n'djuarin /
in'durin | trwajacy, trwaty

enjoyable 1n'd3o18bl | dajacy
rados¢

enterprise | przedsiewziecie

entrepreneur ontropro n3:(r) /
.a:ntrepra'na:r | przedsiebiorca

EP = extended play | minialbum,
pot. epka

essentially | zasadniczo

estimates | oceny, szacunki
estuary | ujscie

eventually | ostatecznie, w koricu
evidence | dowadd

excess | nadmiar, nadwyzka
exhausted 1g'zo:stid | wyczerpany
exposition | wystawa
extraordinary | niezwykty

extremely | wyjatkowo

E

facial expression | wyraz twarzy
factor | czynnik

family-oriented | ukierunkowany
na rodzine

far-off | odlegty

fashionable 'fee[nabl | modny
fat | ttuszcz

fault | wina, wada

feedback | odzew

Ferris wheel | diabelski mtyn
fettuccine | rodzaj makaronu

figures | statystyki

golorful

EMEDIA

firmly | stanowczo, jasno

first things first | po kolei, po
pierwsze

flashcard | fiszka

flexible | elastyczny

flour | maka

fluency | ptynnosé

foam | pianka

folk fauk / fouk | pot. gosé, koles
following sth | po czyms$

font | czcionka

for eons for 'i:ans | od wiekdw
former | byty

fossilised 'fosslarsd / 'fa:selarsd |
skamieniaty

founder | zatozyciel
fourth-grade | z czwartej klasy
frankly | szczerze

freely | swobodnie

fuel ‘fju:al | paliwo

G

geek | maniak, dziwak
generous | hojny, szczodry
gig | wystep, koncert

goal | cel

government | rzad

graded reader | publikacja
ksigzkowa stuzgca nauce j. obcych,
z oznaczonym poziomem trudnosci

gradual 'greesdzusl | stopniowy
gradually | stopniowo

grape | winogrono

grateful to sb | wdzieczny komus
gratuity | napiwek

grave | grob

greasy | ttusty

grocery store | warzywniak
ground-breaking | przetomowy

growth | wzrost
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H

hanging | powieszenie
hap | traf, przypadek

harmful to sth | szkodzgcy czemus,
szkodliwy dla czego$

haste | pospiech

hath | arch. mie¢

haunted | nawiedzany

head over hills | po uszy
heart attack | zawat

heart disease | choroba serca
heart-warming | wzruszajacy
hefty | spory

heroin addict | osoba uzalezniona
od heroiny

highbrow art 'haibrau a:(r)t |
sztuka wysoka

hold on | poczekaj
hometown | rodzinne miasto
howling | Swiszczacy
humble 'hambl | skromny

hurdle | przeszkoda

I’'m famished | pot. umieram
z gtodu

identical twins | bliznieta
jednojajowe

iliness | choroba, przypadtos¢
impact | wptyw

impeccable 1m'pekabl |
nienaganny

imposing | ol$niewajacy,
imponujacy

in a bid to | prébujac, starajac sie

in abundance 1n a'bandens |
obficie, wiele

in excess of | wiecej niz
in favour of sth | na rzecz czego$
in order to | aby, zeby

in search of sth | w poszukiwaniu
czegos
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matters

in terms of sth | pod wzgledem
czego$

in the realm of | w przedziale,
w granicach

in turn | z kolei
inability | niezdolnos¢
incarnation | wcielenie

including sb/sth | wtgcznie z kims/
czyms

income | dochdd
inconvenience | niedogodnos¢
increased | podwyzszony
indedible | niejadalny
independent | niezalezny

indirect question | pytanie
posrednie

indispensable 1nd1'spensabl |
niezbedny

individual | osobny, pojedynczy
industry | przemyst
infamously | niechlubnie
infinite | nieskonczony
inflammation | zapalenie
ingredient | sktadnik

instant | moment

instead of sth | zamiast czego$

insulin resistance | odpornos¢
na insuline

insult | obelga
intake | dawka

interlocutor | rozmdwca,
interlokutor

involvement | zaangazowanie
island ‘atlend | wyspa
it’s a pity | jaka szkoda

it’s no wonder that... | nic
dziwnego, ze...

itinerary a1 'tinereri | trasa podroézy,
plan zwiedzania

J

jar dza:(r) | stoik

jewellery | bizuteria

golorful

B MEDIA

K

kidney damage 'kidni
‘deemid3 | uszkodzenie nerek

kiss my arse! | pocatuj mnie
w tytek!

L

lack of sth | brak czego$

laid back | wycofany,
introwertyczny

larger than life | przejaskrawiony,
niezwykty

layout | uktad
left wing | lewicowy

left-leaning | sktaniajagcy sie ku
lewicy

leftovers | pozostatosci, resztki
legal | prawny

length len® | dtugos¢

lentils | soczewica

less | mniej

letting go | odpuszczanie

level of awareness | poziom
Swiadomosci

lexical item | wyraz, zwrot,
jednostka leksykalna

liberally | swobodnie, bez
ograniczen

life expectancy | srednia dtugosé
zycia

lifespan | dtugosc zycia

lingo | pot. jezyk, gadka

linked to sth | powigzany z czyms$

listening for gist | ¢wiczenie
rozumienia ze stuchu majgce na
celu zrozumienie ogdlnej idei

literally | dostownie
live la1v | na zywo
liver | watroba

living arrangements | warunki
mieszkaniowe

loads | duze ilosci

longing | pragnienie, tesknota
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long-term | dtugoterminowy
lumberjack | drwal
luminary | wybitny

lungs | ptuca

lyrics | stowa (piosenki)

M

made up of sh | sktadajacy sie z
kogos

magnet ‘mazgnat | magnes
mainly | gtéwnie

major | gtowny

majority | wiekszosé

male | mezczyzna

malt | stodowy

managing editor | redaktor
prowadzacy

marble | marmurowy
marvel | cudo
mashed | tluczony, purée

masterplan | zasadniczy/generalny
plan

mayor mea(r)/ ‘'metar | burmistrz
medieval | Sredniowieczny
memorisation | uczenie sie na pamiec
merit | zastuga

meritocracy | merytokracja
(system, w ktérym nagradza sie za
osiggniecia)

military | wojskowy

modality | modalnos$¢
modesty | skromnos¢
moniker | przydomek

mother tongue 'mada(r) /
‘mader tan | jezyk ojczysty

mouth-watering | apetyczny

Much Ado About Nothing |
,Wiele hatasu o nic”

Multiple Sclerosis | stwardnienie
rozsiane

music chart | muzyczna lista
przebojow

must-see | obowigzkowy
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N

napkin | serwetka

necessity is the mother of
invention | potrzeba matkg
wynalazkéw

neeps and tatties | tradycyjna
szkocka przystawka (ziemniaki
i purée z rzepy) podawana do
potrawy haggis

neither | ani

never-ending | niekonczacy sie
nibble | gryz, kasek

nightmare | koszmar

no matter | bez wzgledu na

no wonder that... | nic dziwnego,
ze...

non-existent | nieistniejgcy
northern | pétnocny

not to mention | nie wspominajac o,
nie mowigc juz o

novel | powies¢

nowadays | obecnie

numerous 'nju:maras | liczny
nutrient | sktadnik odzywczy

nutritionist | dietetyk

O

obesity au'bisati | otytosc
odd | osobliwy
of sorts | nietypowy, cos jakby

of the utmost
importance | najwyzszej wagi

officious | nad/gorliwy

offspring | potomstwo

oil | oliwa

on a daily basis | codziennie

on a leash | na smyczy

on a regular basis | regularnie
on a triannual basis | co trzy lata
on average | przecietnie

on the go | w biegu, w ruchu

golorful

B MEDIA

on the house | na koszt restauracji
opportunity | sposobnosé, okazja,
mozliwos$¢

originally | pierwotnie

outing | wypad, wycieczka
outlook | punkt widzenia, poglad

out-of-the-box | kreatywny,
niekonwencjonalny

outstanding | wybitny
overcooked | rozgotowany
overloaded | przetadowany
overnight | z dnia na dzien
overwhelmed | przyttoczony

overworked | przepracowany,
przecigzony

owner | wtasciciel

P

page boy hairstyle | uczesanie na
pazia

palm | dton

pancreas 'peenkries | trzustka
participant | uczestnik
passive voice | strona bierna
pasta | makaron

pastime | rozrywka

path | $ciezka, droga

pea | groch

pear pea(r) / per | gruszka
penny-pincher | sknera, dusigrosz
pensioner | emeryt/emerytka
pepper | pieprz

performance | wystep

PhD = Doctor of Philosophy |
doktorat, doktor

physically | fizycznie
picturesque prkifs'resk | malowniczy

piece of advice on sth | rada,
wskazdéwka na jakis temat

pineapple | ananas
playground | podwdrko, plac zabaw

pleasure centre | oSrodek przyjemnosci
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plenty | mnéstwo
plum | Sliwka
poached | gotowany

podcast | podkast, publikacja
dzwiekowa lub filmowa w Internecie

poll | ankieta, sondaz
pomegranate | granat

practice makes perfect | ¢wiczenie
czyni mistrza

predecessor | poprzednik
preposition | przyimek
prestigious pre'stidzes | prestizowy
prevalent | przewazajacy

previous | poprzedni, uprzedni,
wczesniejszy

previously 'pri:viesli | uprzednio
price tag | metka z ceng
primary school | szkota podstawowa
Prime Minister | premier
principle | zasada

processed | przetworzony
proficiency | biegtos¢
prominent | wybitny
pronunciation | wymowa
proper | wiasciwy

prospect | perspektywa

protocol | protokodt, zbidr zasad
etykiety

publisher | wydawca

publishing skills | umiejetnosci/
zdolnosci wydawnicze

pure | czysty
putrid 'pju:trid | zepsuty

Q

questioned | podwazany,
kwestionowany

R

radiating | emanujacy

rarely | rzadko
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raspberry | malinowy

razor clam | oktadniczka (rodzaj
mieczakow o dtugiej muszli)

Reactive Oxygen Species |
reaktywne formy tlenu

readership | grono czytelnikéw
realm | krolestwo

rebellious | buntowniczy
reception | odbidr, przyjecie
record holder | rekordzista

red tape | pot. biurokracja
refined | przetworzony

reign | panowanie, rzady

reign rein | panowanie

related to sth | powigzany,
zwigzany z czyms

released | opublikowany
reluctant rr'laktent | niechetny
reptile | gad

request | prosba

required | wymagany
researcher | badacz

resourceful | zaradny,
przedsiebiorczy

respectively | odpowiednio,
w wymienionej kolejnosci

restricted to sth | ograniczony
do czegos

restriction | ograniczenie
results | wyniki

resurgence r1's3.d3ens /
ri'sa;rdzens | odrodzenie sie

reward | nagroda
ride | przejazdzka
ripe old age | podeszty wiek

Rome was not built in a day | nie
od razu Krakéw zbudowano

rote learning | nauka pamieciowa
(zapamietywanie przez
powtarzanie)

rugged | obszarpany

ruler | wtadca

golorful

B MEDIA

S

salt so:lt / splt | sol
sandstone | z piaskowca

savoury ‘serveri | smakowity,
stony, pikantny

savvy szevi | pomystowy, tebski

scrumptious 'skrampfas |
przepyszny

sea trout | pstrag morski
seat of power | siedziba wtadzy
secondary school | szkota $rednia

seconds/a second
helping | doktadka

senile | starczy, zniedotezniaty

septuagenerian

.septjuad3e 'nesrian | osoba

w wieku miedzy 70. a 79. rokiem
zycia

server | AmE kelner

set | umiejscowiony

severe | surowy, dotkliwy

shaped by sb | uksztattowany
przez kogos$

shift | zmiana, przesuniecie
shopper | klient
shore | wybrzeze, brzeg

shortcomings | wady,
niedoskonatosci

sickly | mdty

sideshow | atrakcja

sight | widok

sightseeing | zwiedzanie
silverware | zastawa stotowa

simulation stmju'lezn | symulacja
(np. scenek z zycia codziennego)

simultaneously siml'terniasli/
sarml'ternissli | rownoczesnie

Singaporean sina'po:rien |
singapurski, z Singapuru

single | dla jednej osoby
single mother | samotna matka
skill | umiejetnosé

slashing | ostre ciecie/ograniczenie
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shack | przekaska

so as to... | po to, aby...

soft skills | umiejetnosci miekkie
sought | poszukiwany

sour ‘sava(r)/ 'saver | kwasny
southern | potudniowy
sparkling | gazowany

species 'spi:fi.z | gatunek
spectacle | widowisko

spoonful | tyzka

spotted | zauwazony, dostrzezony

sq.ft = square feet | stopa
kwadratowa (jedn. miary)

staircase | klatka schodowa
stand | stojak, stoisko
standout | wyrdzniajacy sie

stand-up | wystep rozrywkowy
jednego komika

starter | przystawka
state-of-the-art | nowoczesny
statue | pomnik

staunch | zagorzaty

still | niegazowany

stirring | poruszajacy

stock market | gietda

stodgy | zapychajacy
stomach | zotadek

stored away | przechowywany,
magazynowany

streaming | oparty na podziale na
grupy

streamlined | o nowoczesnej linii,
optywowy

strengths and weaknesses | mocne
i stabe strony

stress | akcent

stubble | zarost

stuff staf | rzeczy

stuffed | petny

stunning | zdumiewajacy

subsequently 'sabstkwentli |
W hastepstwie

successor | nastepca



ENGLISH
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supporter | zwolennik
supposedly | rzekomo
surroundings | otoczenie
swede | brukiew
sweetener | stodzik

syntax | sktadnia

—

table cloth | obrus
tantalising | kuszacy

taste buds | kubki smakowe
tasteless | bez smaku

taster menu 'teista(r) ‘menju: |
degustacja potraw, menu degustacyjne

tax | podatek
teaspoon | tyzeczka

tech-savvy tek'szvi | obeznany
z technika

TED talks | prezentacje wygtaszane
na konferencjach organizacji TED

teenager | nastolatek
tempered | umiarkowany
tent | namiot

terms of endearment | czute
stowka/okreslenia

the Big Apple | pot. Nowy York

the ladder of success | drabina
sukcesu

The Tempest | ,,Burza”

thee | arch. ty

thoroughfare | droga, arteria
though | cho¢

through sth | poprzez co$
tightly | mocno

till | az do

tip | wskazowka

to account for X percent |
stanowié X procent

to achieve sth | osiggac co$
to acquire sth | naby¢ cos

to adjust to sth | dostosowac sie
do czegos

golorful

B MEDIA

to admit (that...) | przyznawac (ze)

to advise sb to do sth | doradzic¢
komus zrobienie czegos

to affect sh | wptywacé na kogos
to aim at sth | dgzy¢ do czegos$

to allow sb to do sth | pozwalaé
komus na zrobienie czego$

to appear | pojawiac sie
to assess sh/sth | ocenia¢ kogos/co$

to associate sth with sth | kojarzy¢
cos$ z czym$

to attempt to do sth | prébowaé/
starad sie co$ zrobié

to attend a course | uczeszczac na
kurs

to attend X | uczeszczaé do X

to avoid sb/sth | unika¢ kogos$/
czego$

to bake | piec (ciasta)

to be a dab hand at doing sth | by¢
Swietnym w robieniu czego$

to be abundant in X | obfitowaé w X

to be broken down to sth | zosta¢
roztozonym na cos

to be convinced to sth | zosta¢ do
czegos$ przekonanym

to be done to a turn | by¢ idealnym

to be dotted around | by¢
rozrzuconym wokot

to be guided | zostaé
oprowadzonym

to be hatched | wyklu¢ sie
to bein arut | popas¢ w rutyne

to be in charge (of sth) |
odpowiadac (za cos)

to be in for a treat | mie¢ niezty ubaw

to be in one’s prime | by¢ w
kwiecie wieku, by¢ w petni sit

to be into sth | pasjonowac sie
czyms, by¢ czym$ zainteresowanym
to be involved with sth | by¢ w co$
zaangazowanym

to be moreish | pot. pycha, palce
liza¢
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to be nothing short of | by¢
czystym/prawdziwym czyms (np.
cudem/oszustwem)

to be on the rise | wzrastaé

to be peckish | mie¢ ochote cos
przekasié, mie¢ ochote na mate
conieco

to be poles apart | kranncowo sie
réznic

to be promoted to sh | dostac
awans na kogos

to be reckoned with | z ktérg
nalezy sie liczy¢

to be sacked | pot. zosta¢ wylanym

to be united in doing sth | by¢
zgodnym co do czegos$

to be viewed as X | by¢
postrzeganym jako X

to bear fruit | przynosi¢ owoce
to bear in mind | mie¢ na uwadze

to become addicted to sth | sta¢
sie uzaleznionym od czegos

to behold sth | obejrzeé cos,
zobaczy¢ cos

to bite into sth | wgryzac sie w cos
to blame sh | wini¢ kogo$
to bloom | rozkwitaé, rozwijac sie

to blot one’s copybook | BrE pot.
dac¢ plame

to boast | szczycié sie
to boil | gotowac (w wodzie)

to bother sb to 'boda(r) / 'ba:der
‘'sambadi | nurtowaé/dreczy¢ kogos

to bring about sth | doprowadzaé
do czego$

to bring people together | taczyé
ludzi, zbliza¢ ludzi

to broaden sth te 'bro:dn
'snmB1n | poszerzyé co$

to cancel sth | odwotywac co$
to canoodle te ka'nu:d(a)! |
migdali¢ sie

to catch up (with sb) | nadrabiac
czas (z kims)

to cater to sb | zadowalaé kogo$

to cause sth | powodowac cos
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to chow down | AmE pot. zu¢,
przezuwacd

to claim that... | twierdzi¢, ze...
to clear up sth | wyjasni¢ co$

to climb te klatm | wspinac sie

to collect one’s thoughts | zebra¢
mysli

to combat sth | zwalczaé co$

to come across sth | natkngc sie na
cos, spotkac sie z czyms

to come to a halt | zatrzymac sie,
stangd

to come upon sth | natkng¢ sie na
cos

to commemorate sth |
upamietniac cos

to compare (sth with sth) |
poréwnywac (cos$ z czyms)

to compliment sth | wptywaé
pozytywnie na co$

to consist in sth | polega¢ na czyms
to contain sth | zawieraé co$

to contradict sth | pozostawac
W sprzecznosci z czyms$

to contribute to sth | przyczyniac
sie do czegos$

to convey sth | przekazywac co$

to cover sth | obejmowac co$

to crack sth | rozgryz¢ co$

to cut down on sth | ograniczy¢ co$
to cut out sth | wyeliminowac co$

to cut ties with sth | zerwac wiezi
z czyms$

to dabble | eksperymentowad

to dare | odwazyc sie, osmielic sie
to depend on sth | zaleze¢ od czegos
to depict sth | przedstawiaé co$

to detect sth | wykrywac co$

to determine sth | okresla¢,
determinowad co$

to digin | slang: zaczynac (positek)

to disagree with sth | nie zgadza¢
sie z czyms

to discard sth | odrzuci¢ cos,
wyeliminowac co$

golorful

B MEDIA

to discover sb | odkryé¢ kogo$
to doubt te daut | watpic

to drop below zero | spadaé
ponizej zera

to drown te draun | utongé
to dwindle | zmniejszy¢ sie

to eat out | jes¢ na miescie/
poza domem

to emphasise sth | podkresla¢ co$

to enable sb to do sth | umozliwic¢
komus zrobienie czegos

to enchant sb | oczarowywac
kogos

to encourage sb to do sth |
zachecad kogos$ do zrobienia czegos

to endear onself to sb | zaskarbic
sobie sympatie kogos

to enjoy sth | cieszyc¢ sie czyms
to entail sth | pociggac za sobg cos

to equip sth with sth | wyposazy¢
COS$ W C0$

to evaluate sth | oceniac co$

to face each other | by¢ naprzeciw
siebie

to face up to sth | zmierzy¢ sie z
czyms$

to facilitate sth | utatwiac co$

to fall | spadaé, obnizac sie

to fall in love with sth | zakochac
sie w czyms$

to favour sth | sprzyjaé¢ czemus

to flow into sth | wptywac do
czegos

to focus on sth | koncentrowac sie,
skupiac sie na czyms

to follow in one’s footsteps | is¢
w czyjes slady

to force sb to do sth | zmusi¢ kogo$
do zrobienia czegos

to fry | smazy¢

to gain sth | zdobywa¢ cos,
uzyskiwac cos

to get a laugh | posmiad sie

to get sth out of the way | pozby¢
sie czego$
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to give in to the
temptation | poddawac sie pokusie

to go down well with sb | przypas¢
komus do gustu, zosta¢ dobrze

przyjetym
to hail from X | pochodzi¢ z X
to hamper sth | spowalnia¢ co$

to hang out with sb | spedzac czas
z kims

to have a chit-chat | po/gawedzic,
pogadac

to have a sweet tooth | lubi¢
stodycze

to hide one’s gayness in
the closet | ukrywaé swaj
homoseksualizm

to highlight sth | podkreslac,
uwypuklaé cos

to hit a slump | byé w sytuacji
kryzysowej

to hit the newsstands | pojawic sie
w sprzedazy

to hit the streets | wyjechac na
ulice

to hold on to sth | trzymac co$

to hold one’s breath |
wstrzymywac oddech

to hold sb in one’s arms | trzymacé
kogos$ w ramionach

to hug sb | przytuli¢ kogos

to implement sth | wprowadzac
cos$ w zycie

to improve sth | polepszyc¢ co$

to inch one’s way into sth |
utorowac sobie droge do czegos

to include sh/sth | obejmowac,
wtgczad kogos/cos

to increase sth | zwiekszaé cos,
podnosic co$

to increase to X | wzrosngé do X

to indulge in sth | uraczyc sie
czyms

to insult sb tu 1n'sAlt 'sambadi |
obrazac¢ kogos

to interfere in sth | ingerowaé w co$

to introduce sb to
sth | wprowadzi¢ kogos w co$
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to involve sth | zaktadaé co$
to join together | jednoczyc sie
to lead | prowadzié, wiesc

to lead sb to (do) sth | do/
prowadzi¢ kogos do (zrobienia)
czegos$

to lead sb to sth | po/prowadzi¢
kogos do czegos

to lead to sth | doprowadzi¢ do
czego$

to loathe sb/sth to loud 'sambadi/
'samB1n | nienawidzi¢, nie cierpiec
kogos

to lose sth | traci¢ co$

to make a call to sth | wzywag,
nawotywac do czego$

to make a few bob | pot., przen.
zarobic pare groszy

to make itup to sb |
zrekompensowac co$ komus

to make sure | upewniac sie

to make up for sth | nadrabia¢ cos,
rekompensowac co$

to make up sth | tworzyé co$

to make use of sth | wykorzystac
cos$, uzyc czegos

to matter | mieé znaczenie
to mean | oznaczac

to measure sth | mierzy¢ co$
to measure up | doréwnac

to mull over sth | zastanawiac sie
nad czyms

to namecheck sb | wymieniac
kogos z imienia i nazwiska

to notice sth | zauwazac¢ co$

to occur | wystepowac, pojawiac
sie

to opt to do sth | opowiadacd sie za
zrobieniem czego$

to ought to be | powinna by¢

to outdo oneself | przejs¢ samego
siebie

to outshine sth | przyémié cos

to pass an exam | zdawac egzamin
to pass away | odejs¢, umrzeé

to pass sth | podawac co$

golorful

B MEDIA

to pay a compliment |
komplementowac, chwali¢

to pay attention to sth | zwracac
na cos$ uwage

to pay homage to sb to per
‘homid3z te 'sambadi | oddawacé
komus hotd

to pay off | poptacac, optacac sie
to pinpoint sth | wskazaé co$
to piss | wulg. sikac

to play host to sb | gosci¢ kogos,
udziela¢ komus gosciny

to plod along | przen. brngc z
mozotem do przodu

to postpone sth | przetozy¢ cos
to predict sth | przewidywac co$

to pressure sh | wywiera¢ na kogos
nacisk

to proclaim that... | ogtosi¢, ze...
to prove sth | udowadniac co$
to provide sth | dostarczac czego$

to purchase sth to 'p3:tfes / 'p3:rtfes
'sam61n | za/kupic co$, naby¢ co$

to pursue sth to pa'sju: 'samein |
podgzac za czyms$

to push the limits of
sth | przesuwac granice czego$

to put emphasis on sth | ktas¢
nacisk na co$

to put hairs on one’s chest | pot.
dawac kopa (o alkoholu)

to put sth away | odtozy¢ co$

to put sth in limbo | pozostawiaé
co$ w stanie zawieszenia

to raise one’s eyebrows | wywotac
zdziwienie/poruszenie

to raise sb | wychowac kogo$
to raise sth | podnosié¢ co$

to reaffirm | umacniag,
potwierdzac

to recommend | zaleca¢

to redefine sth | zdefiniowac co$
na nowo/ponownie

to regard sth as sth | postrzegac
cos$ jako cos
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to relate to sb | odnosic sie do
kogos

to release sth | uwalnia¢ co$

to release sth | wydac¢/
opublikowac co$

to release sth | wypuszczac co$ (na
rynek)

to remain | pozostawac

to remain to be seen | to sie okaze
to remove sth | usungc co$

to replace sb | zastgpic¢ kogos

to replace sth with
sth | zastepowac cos$ czyms

to result in sth | skutkowaé czyms
to roast | piec, smazy¢ (miesa)

to sample sth | skosztowac,
sprobowac czegos

to save face | zachowac twarz

to savour sth te 'se1va(r)'sam6in |
delektowac sie/rozkoszowac sie
czyms

to scale | wspinac sie, wdrapywac
sie
to season | przyprawiaé

to seek sth | szukac czegos,
poszukiwac czegos

to seek to do sth | zmierza¢ do
zrobienia czegos

to seem | wydawac sie

to set (one’s) priorities

to set (wanz) prar'oretiz /
prat'o:rstiz | ustala¢ (swoje)
priorytety

to set one’s goal on sth | powzigé
sobie co$ za cel

to set oneself a goal | wyznaczac
sobie cel

to set sh back X | kosztowac kogo$
X

to set up sth | ustanowic co$

to settle a bill | u/regulowad
rachunek

to shake sth to its foundations |
zachwiac czyms$ w posadach

to shave | goli¢ sie

to shop till you drop | robi¢ zakupy
do upadtego
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to showcase sth | pokazaé cos,
wyeksponowac co$

to simplify sth | uprosci¢ cos

to skyrocket | wy/strzeli¢ w gére
to slip through | przeslizgna¢ sie
to slow down | zwolnié

to sound | brzmiec

to spend sth | wydawac co$

to stand out | wyrdzniac sie

to stand the test of time | przetrwaé
prébe czasu

to start proceedings | rozpoczgé
starania

to stew to stju: / stu: | dusic

to stop sb in one’s tracks |
zatrzymac kogos w jego planach

to strike a balance between sth and
sth | znalezé réwnowage miedzy
czyms$ a czyms

to stroll | spacerowad, przechadzac sie
to support sb | wspiera¢ kogo$

to surpass sth to sa'pa:s / samoin |
przekroczyé co$

to swallow | potykac

to take a break | z/robi¢ sobie
przerwe

to take a gander at sth | rzuci¢ na
cos okiem

to take a peek at sth | zerka¢ na co$
to take care of sb | zadbac o kogo$
to take over sth | przejac co$

to take part in sth | bra¢ w czyms udziat
to take place | odbywac sie

to take up a seat | objg¢ stanowisko

to take up sth | podejmowac co$
(np. wyzwanie)

to throw one’s hat in the ring |
stangc¢ do boju, wzigé udziat w walce

to tip | dawac napiwek
to top it all | przebija¢ wszystko

to toy with sth | majstrowac przy
czyms, bawic sie czyms

to trigger sth | wywotywacd cos

to turn over a new leaf | rozpoczgé
nowy rozdziat w zyciu

golorful
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to turn over sth | przewracac co$

to turn sth around | odmieniaé,
zmieniac co$

to turn to sb | zwracac sie do kogos

to undergo training in
sth | przechodzi¢ szkolenie
dotyczace czego$

to upset sb | niepokoi¢ kogos
to utter sth | ukué co$

to voice one’s opinion | wyraza¢
SWO0j3 opinie

to vote against sth | gtosowac
przeciwko czemus

to warn sb about sth | przestrzegac
kogos przed czyms

to weaken sth | ostabiaé co$
to widen sth | poszerza¢ co$

to win (by) a landslide victory |
zwyciezy¢ przyttaczajgcy iloscig
gtosow, odniesé spektakularne
zwyciestwo

to win critical acclaim | zdoby¢
uznanie krytykéw

to wrap up | otuli¢ sie, ubrac sie
ciepto

to write sth down | zapisac cos,
spisac cos

tongue tAn | jezyk

toothpick | wykataczka
tortoise | zétw

trailblazer | pionier
transmitter | przekaznik

trap | putapka

travail | mozdt, trud

treated | leczony

trials and tribulations | zgryzoty
tuition tju'1/n | korepetycje
tumour 'tju:ma(r) / 'tu:mer | guz

tutor | korepetytor

U

unappetising | odbierajgcy apetyt

undercooked | niedogotowany
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understatement |
niedopowiedzenie

undoubtedly | bez watpienia
unemployed | bezrobotny
unfortunately | niestety
unheedy | nieprzemyslany

uniform | ujednolicony,
zunifikowany

unlike | inaczej niz

unnamed | anonimowy,
niewymieniony z nazwiska

unsettled | niepewny
unsolved | nierozwigzany
unveiled | odstoniety
upmarket | z gérnej potki
urban 'z:ban / '3:rrban | miejski

utterance 'Aterens | wypowiedz

Vv

variety | szereg, réznorodnosé

veal vi:l | cielecina

vegetable | warzywny

venison loin | poledwica z dziczyzny
via | po/przez

viewing platform | platforma
widokowa

vile va1l | haniebny, nikczemny
vinegar | ocet

visual artist | artysta wizualny
(fotograf, plastyk, malarz, rzezbiarz)

vital | kluczowy, zasadniczy

volunteer | ochotnik

W

wake-up call | pobudka

walkway | aleja

wearer | uzytkownik

wee dram | maty kieliszeczek whisky
well being | dobre samopoczucie

western | zachodni
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whether | czy

whilst | podczas gdy

whipped cream | bita Smietana
whole corn | kukurydziany produkt

whole grains | petnoziarniste
produkty

wholewheat | razowy

widespread | szeroko
rozpowszechniony

willingly | z wiasnej woli, chetnie

wining and dining | ucztowanie,
biesiadowanie

withdrawal w16 dro:sl | wycofanie

Y

yard | podwodrko

you cannot be trusted |
nie mozna ci ufaé

youngster | mtodzik, mtoda
dziewczyna, mtody chtopak

yummy | pyszny

gol

orful

B MEDIA
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