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A
abundance |� obfitość

a case in point |� dobry przykład

according to sth |� według czegoś, 
zgodnie z czymś

acne |� trądzik

actually |� w rzeczywistości

advancement |� postęp

advantage |� korzyść, plus

advertisement |� reklama

advice |� po/rada

a few |� kilka

aficionado |� miłośnik, amator

ageing process |� proces starzenia 
się

agile |� zręczny, zwinny

alcohol intoxication |� zatrucie 
alkoholowe

alien invasion |� inwazja obcych

alike |� podobnie

allicin |� allicyna

allure |� powab

although |� chociaż

amount |� ilość

ancient |� starożytny

anniversary |� rocznica

annoying |� denerwujący, irytujący

antibiotic properties |� właściwości 
antybiotykowe

antifungal |� grzybobójczy

an uphill battle |� trudne zadanie

apart from sth |� oprócz czegoś

appeal |� urok

appreciation |� docenienie

approachable |� przystępny

arguably |� zapewne, 
prawdopodobnie

arthritis |� artretyzm, zapalenie 
stawów

as well as |� jak również

at all |� w ogóle

at a moment’s notice |� w każdej 
chwili

at first |� na początku

athleticism |� sprawność fizyczna

at least |� przynajmniej

ATM = automated teller machine |� 
bankomat

at once |� naraz

attached to sb |� przywiązany do 
kogoś

attachment |� załącznik

attire |� ubiór, strój

Auto Brewery Syndrome |� zespół 
autobrowaru

available |� dostępny

average |� przeciętny

aware of sth |� świadomy czegoś

awesome |� fantastyczny, kapitalny

awkward |� dziwny

a word of caution is warranted |� 
należy zachować ostrożność, jest 
wskazana ostrożność

B
backdrop |� tło

ballcock |� zawór pływakowy

ballroom |� sala balowa

barely |� zaledwie, ledwo

bathroom tiles |� płytki w łazience

belly |� pot. brzuch

besides |� oprócz

beware |� strzeż się

binomial |� dwumian

birch |� brzoza

blackout |� przerwa w dostawie 
energii elektrycznej

blood, sweat, and tears |� krew, pot 
i łzy, harówka, krwawica

blood clotting |� krzepnięcie krwi

blood pressure |� ciśnienie krwi

bloodstream |� krwiobieg

board |� deska

BOB (Bug Out Bag) |� zestaw rzeczy, 
które mają pomóc przetrwać co 
najmniej 72 godziny w przypadku 
katastrofy

bond |� więź

brand named |� znanej marki, 
markowe

bravery |� odwaga

breath-taking |� zapierający dech w 
piersi

brewery |� browar

briar rose |� dzika róża

burner account |� konto 
tymczasowe

C
calcium |� wapń

calorie intake |� dziennie spożycie 
kalorii

cancer |� rak, nowotwór złośliwy

capacity |� pojemność

carbohydrates |� węglowodany

cell |� komórka

certainly |� na pewno

Cheerio! |� Czołem! Na razie!

chiefly |� głównie

childhood |� dzieciństwo

chivalry |� rycerskość

circa |� około

class-based |� oparty na 
społecznym podziale klasowym

clergy |� kler, duchowieństwo

clickbait |� nagłówek, którego 
celem jest skłonienie do kliknięcia 
w konkretny link

cluster |� zbitka

coastguard |� pracownik straży 
przybrzeżnej

code of conduct |� kodeks 
postępowania

cognitive disease |� zaburzenie, 
choroba procesów poznawczych

coin |� moneta

cold |� przeziębienie
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colon cancer |� rak jelita grubego

commitment to sth |� 
zaangażowanie w coś

common |� powszechny

community |� społeczność

compelling |� przykuwający uwagę

competition |� konkurs, zawody

competitive |� konkurencyjny

condiment |� przyprawa

conjunction |� spójnik

consciousness |� świadomość

conscious of sth |� świadomy 
czegoś

considered |� uważany

consonant |� spółgłoska

containing |� zawierający

contemporaries |� ludzie 
współcześni

contemporary |� współczesny

contention |� twierdzenie

contribution |� wkład

contributor to sth |� przyczyna 
czegoś

convenient |� wygodny

converted into sth |� przekształcany 
w coś

convoluted |� zawiły

cottagecore |� styl życia polegający 
na docenieniu wiejskich klimatów i 
natury

could’ve, should’ve, would’ve |� 
mogłem, powinienem, byłbym

counterfeit currency |� fałszywe 
pieniądze, podróbki

courtesy |� grzeczność

court |� dwór

credited to sb |� przypisywany 
komuś

crops |� uprawy; plony, zbiory

crowd |� tłum

crucial |� kluczowy

cuisine |� kuchnia

culture vulture |� kulturomaniak

cuppa and chinwag |� kawa i 
pogawędka

currency exchange |� wymiana 
walut

currency trading |� handel walutami

currently |� obecnie

cutting edge |� nowatorski

D
dash of sth |� odrobina czegoś

data |� dane

deed |� czyn, wyczyn

definitely |� zdecydowanie

denomination |� nominał

depicted |� przedstawiany

descendant |� potomek

despite sth |� po/mimo czegoś

diarrhoea |� biegunka

diet pill |� pigułka dietetyczna

digestion |� trawienie

digestive system |� układ trawienny

digital footprint |� cyfrowy ślad, 
dane zostawiane przez użytkownika 
w Internecie

digital |� cyfrowy

disaster |� katastrofa

disingenuous |� nieszczery

dismissed |� odrzucany

display of sth |� pokaz czegoś

disposable gloves |� jednorazowe 
rękawiczki

disruption |� wstrząs

distinctive |� wyróżniający się

disturbed |� zakłócony

diverse |� zróżnicowany

diversity |� różnorodność

DIY = do-it-yourself |� zrób to sam

DIY store/home improvement 
store |� market budowlany

dizziness |� zawroty głowy

DMS = data management system |� 
system zarządzania bazą danych

DNA damage |� uszkodzenie DNA

doting |� ubóstwiający (kogoś)

doubtful |� wątpliwy

dozens of sth |� wiele czegoś

drumming |� granie na bębnach

due to sth |� z powodu czegoś

duke |� książę

E
either…or… |� albo…albo…

elderly |� starszy

elevated |� podwyższony

embedded in sth |� wbudowany w 
coś

emergency |� sytuacja wyjątkowa

emphasis on sth |� nacisk na coś

employed by sth |� za/stosowany 
przez coś

enchanting |� czarujący

enduring |� trwały, nieprzemijający

entity |� jednostka

entourage |� świta

eternal |� wieczny

excess bleeding |� nadmierne 
krwawienie

excessive |� nadmierny

exchange bureau |� kantor wymiany 
walut

exploit |� wyczyn

exposure to the sun |� ekspozycja 
na światło słonecznie

F
fair share of X |� należyta ilość X

fairy tale |� bajka

fairy |� wróżka

family outing |� rodzinny wypad

farfetched |� zbyt daleko idący, 
naciągany

fatally |� śmiertelnie

fats |� tłuszcze
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favourable |� korzystny

fee |� opłata

female |� kobieta

fibre |� błonnik

file |� plik

first aid equipment |� sprzęt 
pierwszej pomocy, apteczka

fishy |� podejrzany

flu |� grypa

following sth |� po czymś, w 
następstwie czegoś, bezpośrednio 
po czymś

food shortage |� brak żywności

footwork |� praca nóg

forest canopy |� korona drzew

fortunately |� na szczęście

free radicals |� wolne rodniki

fringe |� skrajny, poza głównym 
nurtem

G
gallstone |� kamień żółciowy

garlic bulb |� cebulka czosnku

garlic |� czosnek

gathering |� zgromadzenie

generosity |� hojność

genre |� gatunek

gloss paint |� farba emaliowa

gloves |� rękawice

go-to |� odpowiedni

gorgeous |� zachwycający

gout |� podagra, dna moczanowa

gut fermentation syndrome |� 
zespół fermentacji jelitowej

gut |� jelito

H
hacksaw/crosscut saw |� piła 
szablasta/piła poprzeczna

hallmark |� cecha charakterystyczna

hand-to-hand combat |� walka 
wręcz

hand sanitiser |� środek do 
dezynfekcji rąk

hardwood/softwood flooring |� 
podłoga z twardego/miękkiego 
drewna

harvested |� zbierany

heartfelt |� płynący z głębi serca

heir |� spadkobierca

hemp seeds |� nasiona konopii

hemp shells |� łupiny konopii

hemp |� konopie siewne

hence |� stąd

hidden away |� ukryty

hip sway |� kołysanie biodrami

horsemanship |� jazda konna

hospitality |� gościnność

household name |� powszechnie 
znane nazwisko

house plant |� roślina doniczkowa

however |� jednak/że

human-induced |� wywołany przez 
człowieka

humble |� prosty, skromny

I
immune system |� system 
odpornościowy

impactful |� wpływowy

impact on sth |� wpływ na coś

impaired coordination |� trudności 
z koordynacją ruchową

impoversihed |� zubożały

imprisonment |� uwięzienie

in a nutshell |� krótko mówiąc

incentive |� motywacja, bodziec

including sb/sth |� włącznie z kimś/
czymś

increased |� zwiększony

indeed |� w rzeczy samej

indispensable |� nieodzowny

industrialist |� przemysłowiec

inexperienced |� niedoświadczony

infant |� dziecko

influential |� wpływowy

inherence |� obecność

initial expenses |� początkowe 
wydatki

initially |� początkowo

in moderation |� z umiarem

innumerable |� niezliczony

in order to |� aby, żeby

in person |� osobiście

insight into sth |� wgląd w coś

insignificant |� nieznaczący

in spite of sth |� po/mimo czegoś

instead of sth |� zamiast czegoś

in suspicion of driving under the 
influence |� pod podejrzeniem jazdy 
pod wpływem alkoholu

interconnected |� połączony

interior doors |� drzwi wewnętrzne

in terms of sth |� pod względem 
czegoś

interplay |� wzajemne 
oddziaływanie

in the middle |� w środku

iron |� żelazo

isolated |� wyodrębniony

J
jerk |� palant

joint inflammation |� zapalenie 
stawów

just in case |� na wszelki wypadek

K
keyboard warrior |� osoba, która 
zachowuje się agresywnie wobec 
innych przez Internet

L
lack of sth |� brak czegoś
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Latin |� łacina

leak |� przeciek

legacy |� spuścizna

legitimite |� prawomocny

light-induced |� wywołany światłem

liver |� wątroba

lock, stock, and barrel |� w całości, 
w komplecie

lofty |� wzniosły, szczytny

love affair |� romans

low-down |� sekret, poufna 
wiadomość

lucuma |� lucuma (owoc i roślina z 
Ameryki Południowej)

lyrics |� słowa

M
majority of sth |� większość czegoś

male |� mężczyzna

malicious |� złośliwy

maqui berries |� jagody maqui

marvellous |� wspaniały

masking tape |� taśma ochronna

mass extinction |� masowa zagłada

mediaeval |� średniowieczny

merciless |� bezwzględny

meticulous |� dokładny, skrupulatny

mimicry |� naśladownictwo

mischievous |� psotny; złośliwy

mishap |� niepowodzenie, 
nieszczęście

modern |� współczesny

mogul |� magnat, potentat

moonshine operation |� produkcja 
alkoholu, bimbru

mother tongue |� język ojczysty

moviegoer |� kinoman, widz kinowy

multifaceted |� złożony, 
wieloaspektowy

multilingual |� wielojęzyczny

muscle cramps |� skurcze mięśni

Muslim captives |� muzułmańscy 
jeńcy

N
NBC kit |� zestaw ochronny przed 
bronią masowego rażenia

nearly |� prawie

nefound |�na nowo odkryty

neighbourhood |� sąsiedztwo

neither |� ani

nerve inflammation |� zapalenie 
nerwów

nickname |� przydomek

no matter |� nieważne

no pun intended |� gra słów 
niezamierzona

not all that glitters is gold |� nie 
wszystko złoto, co się świeci

noteworthy |� wart odnotowania

novelist |� powieściopisarz

nuclear war |� wojna jądrowa

numerous |� liczny

nutrient |� składnik odżywczy

nutritional science |� nauka o 
żywieniu

O
obesity |� otyłość

obstacle |� przeszkoda

odd |� dziwny

off-grid |� niemający dostępu do 
mediów, poza siecią, niepodłączony 
do zasilania, również: poza 
systemem, niepłacący podatków 
itp.

OMG = Oh My God |� o mój Boże

one-size-fits-all |� uniwersalny

onomatopoeic |� 
dźwiękonaśladowczy

on the one hand |� z jednej strony

on the other hand |� z drugiej 
strony

on top of that |� na dodatek, poza 
tym

open and shut case |� oczywista 
sprawa

opulent |� wystawny

order |� rozkaz

originally |� początkowo

otherwordly |� z innego świata

outer |� zewnętrzny, wierzchni

overpowering |� nieznośny

ownership |� posiadanie

oxygen |� tlen

P
passerby |� przechodzień

passive income |� dochód pasywny

pattern |� wzorzec, wzór

peak season |� szczyt sezonu

penchant for sth |� upodobanie do 
czegoś

performed |� wykonywany

physical exchange counter |� kantor 
wymiany walut z fizyczną siedzibą

physician |� lekarz

pitfall |� pułapka

pity |� szkoda

playful |� wesoły, żywy

plotline |� fabuła

pluck and strum |� rwany i szarpany

pop-up gazebo |� rozkładany 
pawilon/altana

pope |� papież

power struggle |� walka o władzę

preparedness |� przygotowanie, 
gotowość

previously |� uprzednio, wcześniej

prime-time |� godziny największej 
oglądalności

principle |� zasada

prone to sth |� skłonny do czegoś

prophecy |� przepowiednia

pros and cons |� za i przeciw
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proteins |� białka

prowess |� sprawność

pulp |� miąższ

purported |� rzekomy

R
raised |� wychowywany

real-time |� w czasie rzeczywistym

realm |� królestwo

reasonable |� rozsądny

reception |� przyjęcie, odbiór

redwood |� sekwoja

refined |� dystyngowany, wytworny

regardless |� i tak, mimo wszystko

reign |� panowanie

relatable to sb |� bliższy komuś

released |� wypuszczany

relevant |� istotny, znaczący

reliable |� godny zaufania

remains |� pozostałości

renewable resources |� źródła 
odnawialnej energii

renowned for sth |� znany z czegoś, 
słynący z czegoś

resilience |� wytrzymałość, 
odporność

resort |� kurort

respectively |� odpowiednio

review |� recenzja

Richard the Lionheart |� Ryszard 
Lwie Serce

ridge |� brzeg, krawędź

ridicule |� pośmiewisko

rife with sth |� przepełniony czymś

rocky outcrop |� wychodnia skalna

runway |� wybieg (dla modelek)

rural |� wiejski

ruthlessness |� bezwzględność

S
safeguarded |� zabezpieczony, o/
chroniony

sauerkraut |� kapusta kiszona

savvy |� bystry, świadomy czegoś

scholar |� badacz

scorched-earth policy |� polityka 
spalonej ziemi

screw |� śruba

scurvy |� szkorbut

seasoned |� doświadczony

secure connection |� bezpieczne 
połączenie

sedate |� spokojny, umiarkowany

seldom-seen |� rzadko spotykany

seminal work |� przełomowa praca

sensual |� zmysłowy

sentinel |� strażnik

setback |� komplikacja, problem

shelter |� schronienie

shift |� zmiana

shortage |� deficyt, brak

showrunner |� producent 
wykonawczy i główny scenarzysta 
serialu telewizyjnego

SHTF (sh.t hits the fan) |� wulg. 
sytuacja wymyka się spod kontroli

siblings |� rodzeństwo

side hustle |� dodatkowe źródło 
dochodu

siege |� oblężenie

sight |� widok

significant |� znaczący, znaczny

slave |� niewolnik

sleeping bag |� śpiwór

slope |� zbocze

slurred speech |� zaburzenia mowy

small intestine |� jelito cienkie

so-called |� tak zwany

soap opera |� opera mydlana

soaring |� gwałtownie rosnący

sobriety |� trzeźwość

spare |� zapasowy

species |� gatunek

spin |� obrót

staple |� podstawa

starch |� skrobia

state of equilibrium |� stan 
równowagi

steadfast |� niezłomny, 
niezachwiany

steady |� stały

stem |� łodyga

stigma |� piętno

string of victories |� pasmo 
zwycięstw

struggle |� zmaganie

sub-genre |� podgatunek

subject to sth |� narażony na coś

suburbs |� przedmieścia

sugar spikes |� skok cukru we krwi

sunburn |� oparzenie słoneczne

supply chain |� łańcuch dostaw

swaying |� kołyszący się

swift |� szybki

T
tapestry |� gobelin

tax |� podatek

teenager |� nastolatek

temple |� świątynia

the end is nigh |� koniec jest bliski

the Infidels |� niewierni

thespian |� aktor

the vulnerable |� bezbronni

the wicked |� nikczemni

thread sealant tape |� taśma 
uszczelniająca gwint

threat |� zagrożenie

throbbing |� pulsujący, tętniący

throughout sth |� na przestrzeni 
czegoś

through thick and thin |� na dobre 
i na złe
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thx = thanks |� dzięki

tile |� płytka, kafelek

to admit that |� przyznawać, że

to advertise oneself |� promować 
się, reklamować się, anonsować się

to agree about sth |� zgadzać się w 
jakiejś kwestii

to aid sth |� wspomagać coś

to allleviate sth |� łagodzić coś

to allow for sth |� pozwalać, 
zezwalać na coś

to alter sth |� zmienić coś

to amass sth |� gromadzić coś

to approach sth with a discerning 
eye |� podejść do czegoś z rozwagą

to attempt to do sth |� próbować 
coś zrobić

to avoid sth |� unikać czegoś

to awaken sth |� wzbudzić coś

to back up sth |� zrobić kopię 
zapasową czegoś

to be apprehensive |� obawiać się

to be blamed for sth |� być 
obwinianym o coś

to be conducive to sth |� sprzyjać 
czemuś

to be in a pickle |� być w tarapatach

to be likely |� być prawdopodobnym

to binge-watch |� oglądać serial lub 
program po kilka odcinków z rzędu 
lub cały sezon na raz

to blame sth |� obwiniać, winić coś

to boost sth |� wzmacniać coś

to bust into a dance |� zacząć 
tańczyć

to cast a spell of sth |� rzucać urok 
czegoś

to catch up on sth |� nadrobić coś 
(np. zaległości w wiadomościach)

to change one’s mind |� zmieniać 
zdanie

to charge service fees |� pobierać 
opłaty serwisowe

to come across sth |� natknąć się 
na coś

to come from many walks of life |� 
pochodzić z wielu środowisk

to compare sth with sth |� 
porównać coś z czymś

to consider sth as sth |� uważać coś 
za coś

to consist of sth |� składać się z 
czegoś

to contain sth |� zawierać coś

to contribute to sth |� przyczynić się 
do czegoś

to convert sth into sth |� 
przekształcać coś w coś

to convince sb of sth |� przekonać 
kogoś o czymś

to cover sth |� pokryć coś

to cross sth out |� wykreślić, skreślić 
coś

to cut down on sth |� ograniczać 
coś

to dare |� odważyć się, ośmielić się

to deal with sth |� po/radzić sobie 
z czymś

to defeat sb |� pokonać kogoś

to delve into sth |� zagłębiać się w 
coś

to demystify sth |� objaśniać coś

to dole sth out |� dawać coś, 
udzielać czegoś

to draw inspiration from sth |� 
czerpać inspirację z czegoś

to drown |� utonąć

toe-tapping |� skłaniający do 
wystukiwania rytmu stopą

to ease sth |� złagodzić, zmniejszyć 
coś

to embark on a military campaign 
|� wyruszać na wyprawę wojenną

to emerge |� wyłaniać się

to enable sb to do sth |� umożliwiać 
komuś z/robienie czegoś

to encapsulate sth |� zawierać, 
uosabiać coś

to encourage sb to do sth |� 
zachęcać kogoś do z/robienia 
czegoś

to enrich sth |� wzbogacić coś

to evoke sth |� wywoływać coś

to excel at sth |� wyróżniać się w 
czymś

to extend into sth |� rozciągać się 
do czegoś, poszerzać się do czegoś

to face sth |� mierzyć się z czymś

to fall for sth |� dać się czemuś 
nabrać

to familiarise oneself with sth |� 
zaznajomić się z czymś

to favour sth |� sprzyjać czemuś

to find out |� dowiedzieć się

to fit rock wool insulation |� kłaść 
izolację z wełny mineralnej

to fix shelves on a drywall |� 
przymocować półki na płycie 
gipsowo-kartonowej

to flay sb |� obedrzeć kogoś ze skóry

to flush |� spłukiwać

to focus on sth |� skupiać się, 
koncentrować się na czymś

to follow up on sth |� próbować 
uzyskać więcej informacji na jakiś 
temat, podejmować dalsze kroki w 
jakiejś sprawie

to force sb to do sth |� zmuszać 
kogoś do z/robienia czegoś

to gather sth |� gromadzić coś

to get pulled over by the police |� 
zostać zatrzymanym przez policję

to get under one’s skin |� 
denerwować kogoś, drażnić kogoś

to get used to sth |� przyzwyczaić 
się do czegoś

to go viral |� rozprzestrzenić się 
szybko w sieci

to grab sth |� chwycić coś

to grab the headlines |� pojawiać 
się na pierwszych stronach gazet, 
trafiać na nagłówki

to grout sth |� fugować coś

to grow up |� dorastać

to hack into sth |� włamywać się na 
coś/do czegoś

to highlight sth |� podkreślać coś

to hit the big time |� osiągnąć szczyt 
popularności
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to hold sb to ransom |� 
przetrzymywać kogoś dla okupu

to imbue sth with sth |� przepajać 
coś czymś

to immortalise sb |� unieśmiertelnić 
kogoś

to impact sth |� wpłynąć na coś

to impose sth on sb |� nakładać coś 
na kogoś

to imprison sb |� uwięzić kogoś

to improve sth |� polepszać coś

to include sth |� obejmować coś

to incorporate sth |� włączać coś

to increase sth |� zwiększać coś

to increase |� rosnąć, wzrastać

to indicate |� wskazywać

to inquire about sth |� do/pytać o coś

to instill sth |� wpajać coś

to internalise sth |� uwewnętrzniać 
coś

to interweave sth with sth |� 
przeplatać coś czymś

to invoke sb |� odwoływać się, 
przywoływać kogoś (np. Boga)

to involve sth |� obejmować coś

to join |� dołączać

to kindle sth |� wzniecać coś

to lead to sth |� prowadzić do czegoś

to linger on |� trwać, utrzymywać się

to link back to sth |� wiązać się z 
czymś

to look for sth |� szukać czegoś

to mean sth |� oznaczać coś

to merge with sth |� mieszać się z 
czymś

to neglect sth |� zaniedbywać coś

to nullify sth |� przekreślać coś

to occur |� występować

to opt out of sth |� wycofać się z 
czegoś

to originate from sth |� pochodzić od 
czegoś

to pass away |� odejść, umrzeć

to pester sb |� dręczyć kogoś

topical treatment |� leczenie 
miejscowe

to pick and choose |� grymasić, 
przebierać

to point sth out |� zwracać na coś 
uwagę

to pout sth |� wydąć coś

to pray |� modlić się

to proceed with caution |� 
postępować ostrożnie

to proliferate |� mnożyć się, 
rozprzestrzeniać się

to pronounce sth |� wymawiać coś

to provide sth |� dostarczać czegoś

to put sth into the spotlight |� 
postawić coś w centrum uwagi

to raise sb |� wychowywać kogoś

to reflect on sth |� odzwierciedlać coś

to refuse to do sth |� odmówić z/
robienia czegoś

to regard sb as X |� postrzegać kogoś 
jako X

to resemble sth |� przypominać coś

to resolve |� postanawiać

to reveal sth |� ujawnić coś

to revolve around sb |� obracać się, 
toczyć się wokół kogoś

to roll off the tongue |� spływać z ust, 
mówić płynnie i bez problemów

to run out of sth |� skończyć się (o 
czymś)

to seek |� szukać

to seem |� wydawać się

to set the grounds for sb |� położyć 
podwaliny dla kogoś, przygotować 
dla kogoś grunt

to shed light on sth |� rzucać na coś 
światło

to showcase sth |� pokazywać coś

to sign up for sth |� zapisać się na 
coś, do czegoś

to slaughter sb |� mordować kogoś

to slid into sth |� wślizgnąć się do 
czegoś, dostać się do czegoś

to slow sth down |� spowolnić coś

to span sth |� obejmować coś

to spark sth |� zapoczątkować coś

to speak volumes about sth |� mówić 
wiele na temat czegoś

to spread worldwide |� 
rozprzestrzenić się na całym świecie

to stake sth up |� podpierać coś

to starve sb to death |� zagłodzić 
kogoś

to steer clear of sth |� trzymać się od 
czegoś z daleka

to stockpile sth |� robić zapasy 
czegoś, gromadzić coś

to store sth |� magazynować, 
przechowywać coś

to stretch from sth to sth |� rozciągać 
się od czegoś do czegoś

to submit sth |� dostarczyć coś

to sustain one’s life |� utrzymać się 
przy życiu

to tag sb |� oznaczyć kogoś

to take sth with a grain of 
salt |� podchodzić do czegoś z 
niedowierzaniem

to tar sb with the same brush as sb 
|� szufladkować kogoś jako kogoś

to tickle one’s fancy |� podobać się 
komuś, bawić kogoś

to turn X |� przekształcić się w X

to twitch |� zadrżeć

to unfriend sb |� usunąć kogoś 
z listy znajomych w serwisie 
społecznościowym

to upload sth to the cloud |� wrzucić 
coś w chmurę, przechowywać coś w 
chmurze

to urge sb |� ponagalać kogoś

to vary |� różnić się

to warn sb |� ostrzegać, ostrzec kogoś

to wipe the slate clean |� zapomnieć 
o dawnych urazach, zacząć od nowa, 
zapomnieć o przeszłości

to withdraw cash from ATM |� 
wypłacać gotówkę z bankomatu

to withstand sth |� wytrzymać coś

to wrench sth |� wy/szarpnąć coś

treated |� wy/leczony

treatment |� leczenie
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tremendously |� ogromnie

trinomial |� trójmian

tummy |� pot. brzuch

tumour development |� tworzenie 
się guza, rozwój nowotworu

turn |� zwrot

U
unaware |� nieświadomy

uncommon |� rzadki, niespotykany

undoubtedly |� bez wątpienia, 
niewątpliwie

unfavourable |� niekorzystny

unfortunately |� niestety

unlike X |� inaczej niż X

upsurge |� gwałtowny wzrost

urban |� miejski

urgent |� pilny

V
versatility |� różnorodność

vibrant |� dynamiczny

view on sth |� pogląd na coś

vinegar |� ocet

viral |� wirusowy, szybko 
rozprzestrzeniający się w sieci

vision |� wzrok, widzenie

vivacious |� pełen życia

vocal cords |� struny głosowe

voiceless palato-alveolar affricate 
|� bezdźwięczna dziąsłowo-
podniebienna spółgłoska zwarto-
szczelinowa

W
wake up call |� pobudka, wydarzenie 
uświadamiające potrzebę zmian

warfare |� wojna, działania wojenne

weapon |� broń

wearer |� człowiek noszący na sobie 
dany strój

weariness |� zmęczenie, wyczerpanie

wedding |� ślub

well worth sth |� wart/y czegoś

when it comes to |� jeśli chodzi o

whether |� czy

whimsy |� kaprys, urojenie

whisper |� szept

window frames |� ramy okienne

with a long shelf life |� z długim 
okresem przydatności do spożycia, z 
długim okresem trwałości

within sth |� w czymś, w obrębie 
czegoś

without sth |� bez czegoś

woodland |� leśny teren

worth sth |� wart/y czegoś

wounded |� ranny

X
X-fiendly |� przyjazny X, sprzyjający X

Y
yeast |� drożdże

yikes |� ojej, jejku



englishmatters.pl
103/2023

MY 
WORDS



englishmatters.pl
103/2023



englishmatters.pl
103/2023



englishmatters.pl
103/2023


