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A
A-rating |  najwyższa ocena

abroad |  za granicą

accommodation |  zakwaterowanie

according to sb/sth |  według 
kogoś/czegoś

accountable to sb |  zrozumiały dla 
kogoś

account |  relacja

accurately |  odpowiednio

accustomed to sth |  
przyzwyczajony do czegoś

achievement |  osiągnięcie

a couple of issues back |  kilka 
wydań temu

actually |  w rzeczywistości

actual |  rzeczywisty

add-on |  dodatek

adept at sth |  biegły w czymś

adulterous |  cudzołożny, 
pozamałżeński

adult |  dorosły

advancement |  postęp

advice |  po/rada

a few |  kilka

affinity with sth |  powiązanie, 
bliskość z czymś

affordable |  przystępny cenowo

aftermath |  następstwo

a great deal of sth |  wiele czegoś

agreement |  umowa, układ

air fare |  opłata za przelot

albeit |  chociaż, aczkolwiek

alike |  podobnie

allegation |  zarzut

although |  chociaż

amending |  poprawienie

amendment |  poprawka

amount |  ilość

amply |  hojnie

ancestor |  przodek

ancient |  starożytny

and not the other way round |  a 
nie na odwrót

anniversary |  rocznica

annual |  coroczny

anxiety |  niepokój

apart from sth |  oprócz czegoś

appeal |  urok

appointed |  wyznaczony

appointment |  mianowanie

approach towards sth |  podejście 
do czegoś

approximately |  około, 
w przybliżeniu

a range of cases |  szereg 
postępowań

ardent |  zagorzały

area-wise |  pod wzgledem 
wielkości/obszaru, jaki obiekt 
zajmuje

armchair traveller |  podróżnik 
nieruszający się z fotela

array of sth |  szeroki wybór czegoś, 
wachlarz, zakres czegoś

arrestee |  aresztowany

arrival hall |  sala przylotów

ASAP = as soon as possible |  
tak szybko jak to możliwe, jak 
najszybciej

as for X |  jeśli chodzi o X

at a fraction of the cost |  za 
ułamek ceny

athlete |  sportowiec

Atlantic puffin |  maskonur 
zwyczajny

at least |  przynajmniej

attempt |  próba

average |  przeciętny, średni

avid |  zagorzały

a whole host of sth |  całe mnóstwo 
czegoś

azulejo-tiled |  wykładany 
ceramicznymi płytkami tworzącymi 
mozaikę

B
backpacking |  wędrówka z 
plecakiem

backpack |  plecak

band |  zespół muzyczny

beans |  ziarna (np. fasoli, kawy)

beforehand |  zawczasu, z góry

behaviour |  zachowanie

bench trial |  proces przed sędzią 
bez udziału ławy przysięgłych

besides |  poza tym

better to be safe than sorry |  lepiej 
dmuchać na zimne

bidder |  oferent, licytujący, ktoś 
stający do przetargu

bladed weapon |  broń sieczna

bloom |  kwiat; rozkwit

boardroom |  sala narad, sala 
konferencyjna

booking system |  system 
rezerwacji

botched |  nieudany, spartaczony

brand new |  zupełnie nowy

breathing difficulties |  trudności z 
oddychaniem

breathtaking |  zapierający dech w 
piersiach

breeding |  hodowla

briefing |  odprawa

bruising |  posiniaczenie

bucket list |  lista rzeczy do 
zrobienia przed śmiercią

buried |  pochowany

burrow |  jama, nora, gniazdo

bustling |  tętniący życiem

by means of sth |  za pomocą 
czegoś

C
cageless |  bezklatkowy

cannon |  działo, armata

captive |  w niewoli
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cardiovascular |  krążeniowy

catchy |  chwytliwy, wpadający w 
ucho

cave diving |  nurkowanie 
jaskiniowe

cellmate |  współwięzień

celly |  slang. współwięzień

cereals |  płatki śniadaniowe

certainly |  na pewno

certain |  pewny

chain |  łańcuch

chapel |  kaplica

charge |  zarzut, oskarżenie

chest pains |  bóle w klatce 
piersiowej

childhood |  dzieciństwo

chitchat |  pogawędka

chivalrous |  rycerski, szarmancki

clergyman |  duchowny, pastor

clergy |  kler, duchowieństwo

clichéd |  banalny, wyświechtany

clink |  slang. ciupa, mamer

Close Front Unrounded Vowel |  
samogłoska przymknięta przednia 
niezaokrąglona

co-founder |  współzałożyciel

coastal |  nadbrzeżny, nadmorski

Codes of Practice |  kodeks 
postępowania

collarbone |  obojczyk

commotion |  zamieszanie, zgiełk

community |  społeczność

compared to sth |  w porównaniu 
do czegoś

competition |  zawody, konkurs

complaint |  skarga, zażalenie

complimentary |  gratisowy

concern |  obawa

conclusive |  ostateczny, 
rozstrzygający

concussion |  wstrząśnienie mózgu

conduct |  zachowanie

confection |  wyrób

confident |  pewny

constantly |  ciągle, wciąż

container |  pojemnik

containing sth |  zawierający coś

contemporary |  współczesny

content |  zawartość

contestant |  uczestnik

contradictory |  sprzeczny

contrary to sth |  w przeciwieństwie 
do czegoś

contribution to sth |  wkład w coś

convergence |  zbieżność

conviction |  przekonanie

counsellor |  doradca

counterculture |  kontrkultura

countless |  niezliczony

court judgements |  orzecznictwo

cramped |  zatłoczony

criminal cases |  sprawy karne

Croatia |  Chorwacja

crucial |  kluczowy

cryopreservation |  
krioprezerwacja, przetrzymywanie 
komórek lub tkanek w ekstremalnie 
niskiej temperaturze

crème de la crème |  śmietanka, 
elita

culprit |  winowajca

curiosity |  ciekawostka

currency |  waluta

custody officer |  oficer śledczy

customised |  spersonalizowany

cyber resilience |  odporność na 
zagrożenia cybernetyczne

D
daredevil |  śmiałek, ryzykant

daunting |  zniechęcający

deadly |  śmiertelny

deceased |  zmarły

deed |  czyn, uczynek

defendant |  oskarżony

definitely |  zdecydowanie

delayed |  opóźniony

deliberate |  celowy

demand for sth |  zapotrzebowanie 
na coś

demand |  popyt

demolition |  zburzenie, rozbiórka

departure lounge |  hala odlotów

depending on sth |  w zależności od 
czegoś

depicted |  przedstawiony, 
odmalowany

despite sth |  po/mimo czegoś

device |  urządzenie

diligent |  staranny, pilny

directly |  bezpośrednio

displaced |  zwolniony

dome |  kopuła

doubt |  wątpliwość

downright |  wręcz

dozen |  tuzin

due to sth |  z powodu czegoś

duty-free shopping |  zakupy w 
sklepie wolnocłowym

E
efficient at sth |  skuteczny, 
wydajny w czymś

effortlessly |  bezproblemowo

either… or… |  albo… albo…

elected |  wybrany

electoral interference |  ingerencja 
w wybory

elusive |  trudno osiągalny

emergence |  pojawienie się

eminently |  nadzwyczaj, 
wyjątkowo

eminent |  wybitny

empathise |  empatia

employed |  używany, stosowany

employee |  pracownik
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employment issues |  sprawy 
pracownicze

enabled |  umożliwiony

engrossing |  wciągający, 
trzymający w napięciu

engulfed |  pochłonięty

en route |  w trasie

entirely |  całkowicie

entitled |  upoważniony

entrance |  wejście

eponymous |  tytułowy

equal to sth |  równy czemuś

equivalent |  odpowiednik

erroneous |  błędny

established |  założony

ever-increasing |  ciągle rosnący

evidence |  dowód

evil |  zło, nieszczęście

excessive |  nadmierny

excursion |  wycieczka

extended |  wydłużony

extinction |  wyginięcie, wymarcie

extinct |  wymarły

extremely |  wyjątkowo

F
fabled |  sławny, legendarny

far-off |  odległy

fast-paced |  szybki

fatality |  ofiara śmiertelna

fatty acids |  kwasy tłuszczowe

feasible |  osiągalny

feature |  cecha

fertility |  żyzność, płodność

few |  niewiele, niewielu

fiancé |  narzeczony

fiercely |  zagorzale, zaciekle

fixed |  stały

flat track racing |  rodzaj wyścigów 
motocyklowych

fledgling |  początkujący, świeżo 
upieczony

flexible |  elastyczny

flight |  lot

flourishing |  kwitnący

focused |  skoncentrowany

focus on  sth |  skupienie na czymś

follower |  zwolennik

foreseeable |  do przewidzenia

former |  były

fortunately |  na szczęście

fraudulent |  fałszywy

frazzled |  wyczerpany, skonany

free legal advice |  darmowa 
porada prawna

from a different angle |  z innej 
perspektywy

fuelled by sb |  napędzany przez 
kogoś

funeral |  pogrzeb

furthermore |  ponadto

G
gallant |  szarmancki; waleczny, 
mężny

gem |  perełka

genre |  gatunek

getaway |  miejsce spędzania 
urlopu

gift |  prezent

glacial |  polodowcowy

glitch |  usterka

goodies |  smakołyki, słodycze

governance |  rządy, rządzenie

GPT = generative pre-trained 
transformer |  wstępnie 
wytrenowany transformator 
generatywny

graceful |  pełen gracji, wdzięku

graduate |  absolwent

grains |  ziarna

groundbreaking |  przełomowy

H
habitat |  środowisko życia

hand luggage |  bagaż podręczny

harmful |  szkodliwy

haste |  pośpiech

head honcho |  szef

headquarters |  siedziba

healthcare |  opieka zdrowotna

heart disease |  choroba serca

heated |  ożywiony

heaven |  niebiosa

height |  wysokość

hen |  kura

high blood pressure |  nadciśnienie

hike |  piesza wycieczka

hiking |  piesze wycieczki, 
chodzenie po górach

hitherto |  do tej pory, dotychczas

hope |  nadzieja

however |  jednak/że

humble |  skromny

humidity |  wilgotność

I
identity theft |  kradzież tożsamości

identity |  tożsamość

idle |  czczy

illustrious |  wspaniały, wybitny, 
znakomity

image based |  opierający się na 
obrazach

impact |  wpływ

impending |  nadciągający

imposing |  okazały, imponujący

impressive |  robiący wrażenie

improved |  polepszony

inception |  powstanie

including sb |  włącznie z kimś

inconsistency |  niespójność
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inconspicuous |  niepozorny, 
nierzucający się w oczy

increase |  wzrost

increasingly |  rosnąco

incumbent upon sb |  ciążący na 
kimś

indeed |  w rzeczy samej

inefficiency |  nieskuteczność, 
niewydolność

inequity |  nierówność

inevitably |  nieuchronnie

infallibility |  niezawodność

influence |  wpływ

injuries |  obrażenia

innumerable |  niezliczony

in order to |  aby, żeby

in other words |  innymi słowy

insomnia |  bezsenność

instead of sth |  zamiast czegoś

interrogator |  przesłuchujący

in the middle of nowhere |  na 
końcu świata; na odludziu

in the middle |  w środku

in the same vein | w podobnym 
tonie

in turn |  z kolei

invaluable |  nieoceniony

invention |  wynalazek

invertebrate |  bezkręgowiec

invitingly |  zachęcająco, kusząco

involved |  zaangażowany

involvement of sb |  angażowanie 
kogoś

involving sth |  zakładający coś

irrefutable |  nie do obalenia

irreplaceable |  niezastąpiony

itinerary |  plan podróży, trasa

it is advisable |  doradza się

J
jar |  słoik

jaywalking |  przechodzenie przez 
ulicę w niedozwolonym miejscu

jet-setter |  bogata osoba

jet lag |  złe samopoczucie z 
powodu różnicy między strefami 
czasowymi

job displacement |  zwolnienie z 
pracy, usunięcie z pracy

joy |  radość

jubilant |  radosny

jubilee |  jubileusz

judge |  sędzia

juror |  sędzia przysięgły, ławnik

jury trial |  rozprawa sądowa z 
udziałem przysięgłych

L
labour law |  prawo pracy

lack of sth |  brak czegoś

landmark |  charakterystyczny 
obiekt; zabytek

last but not least |  ostatnie, ale nie 
mniej ważne

last resort |  ostatnia deska ratunku

Latin |  język łaciński, łacina

lawyer |  prawnik

layover |  przerwa w podróży; 
międzylądowanie

legacy |  spuścizna

legal guardian |  opiekun prawny

legal press |  wydawnictwo 
prawnicze

legitimate |  prawomocny

length |  długość

lofty |  wzniosły, szczytny

long-renowned |  od dawna znany

loophole |  luka prawna

lukewarm |  letni

M
M.A. = Master of Arts |  tytuł 
magistra w dziedzinie nauk 
humanistycznych

magnum opus |  najbardziej 
znaczące dzieło w dorobku artysty

majority |  większość

major |  główny

maliciously |  złośliwie

mammal |  ssak

mandatory |  obowiązkowy

manhood |  męskość

marine |  morski

marshes |  moczary

maternity leave |  urlop 
macierzyński

mediaeval |  średniowieczny

mental illness |  choroba umysłowa

mere |  jedyny

middleman |  pośrednik

milestone |  kamień milowy

mindful |  świadomy

minor |  pomniejszy

miraculous healing powers |  
cudowne moce lecznicze

Miranda warning |  prawa Mirandy, 
pouczenie zatrzymanego o 
przysługujących mu prawach

misconception |  błędne 
przekonanie

mistrial |  nieważne postępowanie 
sądowe

monastery |  klasztor

Moon |  Księżyc

mother-in-law |  teściowa

motorway |  autostrada

MP = Member of Parliament |  
członek parlamentu

multifaceted |  złożony, o wielu 
aspektach

multifarious |  różnorodny

multitude of sth |  mnogość czegoś

muscle aches |  bóle mięśni
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must-see |  obowiązkowa pozycja 
do zobaczenia/zwiedzenia

N
nearly |  prawie

neighbourhood |  sąsiedztwo

nemesis |  wróg (niemożliwy do 
pokonania)

nestled in sth |  usadowiony w 
czymś

network |  sieć

nick |  slang. paka, mamer

no-payment issues |  sprawy o 
zapłatę

no-sweat |  bezproblemowy

noble |  szlachetny, wspaniały

notable |  godny uwagi

nowadays |  obecnie

numerous |  liczny

O
odds |  szanse

offence |  wykroczenie

offensive |  obraźliwy

off the beaten path |  na uboczu; 
poza utartą ścieżką

Old Norse |  staronordycki

ominously |  niepokojąco, 
złowieszczo

on a daily basis |  na co dzień

on average |  przeciętnie, średnio

on ethical grounds |  z pobudek 
etycznych

ongoing |  trwający, toczący się

on the face of it |  na pierwszy rzut 
oka

on the one hand |  z jednej strony

on the other (hand) |  z drugiej 
strony

on top of that |  ponadto, poza tym

open-minded |  otwarty, wolny od 
uprzedzeń

origins |  pochodzenie, źródło

osprey |  rybołów

outcome |  wynik, rezultat

outdoor |  zewnętrzny, na zewnątrz

outlay |  wydatek, nakład

overwhelming |  przytłaczający

owing to sb |  dzięki komuś

P
pace |  tempo

package deal |  umowa wiązana

paragon of chivalry |  wzór 
rycerskości

passed |  uchwalony

pastry |  ciastko

pattern |  wzorzec, wzór

peach |  brzoskwinia

peculiar |  osobliwy

peeled |  obrany

penal law |  prawo karne

penned in |  zamknięty, 
odizolowany

pent-up |  tłumiony

perceived |  postrzegany

personal trait |  cecha osobowości

petty |  drobny

phallic |  falliczny

phenomenon |  zjawisko

physical |  fizyczny

picturesque |  malowniczy

pivotal |  kluczowy, decydujący

plethora of sth |  mnóstwo czegoś

Polish legal framework |  przepisy 
polskiego prawa

pre-eminent |  wyróżniający się

prefix |  przedrostek

premises |  teren, nieruchomość

preservation of sth |  zachowanie 
czegoś

prevalent |  przeważający, 
dominujący

previously |  wcześniej

previous |  poprzedni

prison |  więzienie

prompt |  podpowiedź

purchased |  kupiony

pursuit of sth |  pogoń za czymś

Q
quaint |  uroczy, klimatyczny

quest |  wyprawa

R
rainfall |  opad deszczu

rainforests |  lasy deszczowe

rain gauge |  deszczomierz

reasonable |  rozsądny

recipe |  przepis

recognised |  uznany

recorded |  odnotowany

recurrent |  powtarzający się

reliable |  godny zaufania

reliably |  solidnie

reminiscent of sth |  
przypominający coś

remote working |  praca zdalna

remote |  odległy

resort stay |  pobyt w kurorcie

resource |  źródło

retirement and nursing home |  
dom opieki dla emerytów

revenue |  przychody

rewarded |  wynagrodzony

riddle |  zagadka

rise |  podwyżka, wzrost

ruler |  władca

ruthless |  bezwzględny, bezlitosny

S
safety |  bezpieczeństwo
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salary |  pensja

salmon |  łosoś

scholar |  akademik

scientific |  naukowy

screw |  slang. więzienny strażnik, 
klawisz

searching |  przeszukanie

seaweed |  wodorosty

secular |  świecki

security checkpoint |  punkt 
kontrolny, kontrola bezpieczeństwa

sedate |  spokojny

seeds |  nasiona

seemingly |  na pozór, pozornie

self-confident |  pewny siebie

serene |  spokojny

setting |  otoczenie, plener

shank |  slang. nóż

shape |  kształt

shiv |  slang. kosa, prowizoryczna 
broń cięta lub kłuta

shoulder season |  przejściowy 
okres w turystyce

shrine |  świątynia

shrouded in sth |  pogrążony w 
czymś, okryty czymś

sight |  widok

significantly |  znacząco, znacznie

silver screen |  srebrny ekran, kino

so-called |  tak zwany

sober |  trzeźwy

so far |  jak dotąd

solemn |  uroczysty, poważny

solitary confinement |  więzienna 
izolatka, karcer

sophisiticated |  wyrafinowany

sophistication |  wyrafinowanie

species |  gatunek

spectacular |  widowiskowy

spend a penny |  pójść tam, gdzie 
król chodzi piechotą, pójść do 
łazienki

sprawling |  rozciągający się

spread of sth |  rozprzestrzenienie 
się czegoś

squabble |  spór, kłótnia

straighforward |  wprost

streak |  skłonność

stress-induced |  wywołany stresem

striking |  uderzający

stunning |  zachwycający, 
zdumiewający

subordinate employee |  
podwładny

sundial |  zegar słoneczny

supply |  dostawa

support |  wsparcie

supranational |  ponadnarodowy

surveyor |  nadzorca

susceptible to sth |  podatny na coś

system of precedence |  system, 
prawo precedensu

T
takeoff |  start (samolotu)

taxation |  opodatkowanie

temple |  świątynia

thanksgiving service |  
nabożeństwo dziękczynne

the elderly |  starsi ludzie

the faint-hearted |  bojaźliwi, 
tchórzliwi (ludzie)

the Holy Grail |  Święty Graal

the late |  zmarły

the latter |  ten drugi (z dwóch 
wymienionych)

therefore |  dlatego

the wicked |  źli, złoczyńcy

the world is your oyster |  świat 
stoi przed tobą otworem

thirst for sth |  żądza, pragnienie 
czegoś

though |  chociaż, jednak/że

threat |  zagrożenie

three course meal |  trzydaniowy 
posiłek

time-sensitive |  wymagający 
szybkiego działania, uwarunkowany 
czasowo

time frame |  ramy czasowe

to accelerate sth |  przyśpieszyć coś

to access sth |  mieć dostęp do 
czegoś

to achieve |  osiągać

to acknowledge |  uznawać

to add sth to sth |  dodać coś do 
czegoś

to adhere to sth |  trzymać się 
czegoś, stosować się do czegoś

to admire sth |  podziwiać coś

to admit to sth |  przyznać się do 
czegoś

to affect sb |  wpływać na kogoś, 
dotykać kogoś

to agree with sth |  zgadzać się z 
czymś

to aid sb |  pomagać komuś

to aim |  mieć na celu

to amplify sth |  zwiększać coś

to appeal |  składać apelację

to appear |  pojawiać się

to appease sb |  uspokoić kogoś

to apply to sth |  stosować się do 
czegoś

to appreciate sth |  doceniać coś

to approach |  zbliżać się

to arise |  wynikać, pojawiać się

to attract sb |  przyciągać kogoś

to avenge sth |  pomścić coś

to avoid sth |  unikać czegoś

to bear sth in mind |  mieć coś na 
uwadze

to be bound by sth |  być od czegoś 
zależnym

to beckon |  wabić, kusić, przyciągać

to behave |  zachowywać się

to be likely to do sth |  
prawdopodobnie coś zrobić

to be spoilt for choice |  mieć zbyt 
wiele możliwości
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to be unlikely |  być 
nieprawdopodobnym

to be up-to-date on sth |  być na 
bieżąco z czymś

to blossom |  kwitnąć

to boast sth |  szczycić się czymś

to book sth |  za/rezerwować coś

to bow at sb |  pochylać się przed 
kimś

to call for sth |  nawoływać do czegoś

to catch one’s fancy |  podobać się 
komuś

to catch some rays |  złapać trochę 
słońca, opalać się

to cater to sth |  zaspokajać potrzeby 
czegoś

to censorship sth |  o/cenzurować 
coś

to change a company’s legal status 
|  dokonywanie zmiany statusu 
prawnego firmy

to charge commission on sth |  
pobierać prowizję od czegoś

to chat about sth |  gawędzić o czymś

to check out |  wymeldować się

to claim |  twierdzić

to collect sth |  zbierać, zebrać coś

to combat sth |  zwalczać coś

to come into existence |  zaistnieć

to commit crimes |  popełniać 
przestępstwa

to commit |  popełnić

to compete with sb |  
współzawodniczyć z kimś

to consider sth |  rozważać coś

to constitute sth |  stanowić coś

to contain sth |  zawierać coś

to contribute to sth |  przyczynić się 
do czegoś, wnieść swój wkład w coś

to cope with sth |  radzić sobie z 
czymś

to crack sth |  złamać coś

to credit sb with sth |  przypisać coś 
komuś

to curb sth |  ograniczyć coś

to date |  po dzień dzisiejszy

to deal with sth |  radzić sobie z 
czymś

to decipher sth |  rozszyfrować coś

to declare bankruptcy |  ogłosić 
bankructwo, upadłość

to decrease sth |  zmniejszyć coś

to defeat sb |  pokonać kogoś

to defend sth against sb |  bronić 
czegoś przed kimś

to deny sth |  zaprzeczać czemuś

to depart |  odlatywać

to depend on sth |  zależeć od czegoś

to deploy sth |  za/stosować coś

to devise sth |  wymyślić, opracować 
coś

to disappear |  znikać

to dismiss sth |  odrzucić coś

to dive in and out |   wchodzić tu i 
tam, próbować tego i owego

to do overtime |  wyrabiać 
nadgodziny

to do time |  siedzieć w więzieniu, 
odbywać odsiadkę

to download sth |  pobierać coś

to draft sth |  przygotowywać draft 
czegoś, pisać coś, robić szkic czegoś

to draw one’s last breath |  wydać z 
siebie ostatnie tchnienie

to draw sth out of sth |  wyciągnąć 
coś z czegoś

to drop |  spadać

to embark on a journey |  wyruszać 
w podróż

to embark on a quest |  wyruszać na 
wyprawę

to embrace sth |  przyjmować coś, 
wykorzystać coś

to emerge |  wyłonić się, pojawić się

to emphasise sth |  podkreślać coś

to enable sb to do sth |  umożliwiać 
komuś z/robienie czegoś

to encounter sth |  napotkać coś

to encourage sb to do sth |  zachęcać 
kogoś do z/robienia czegoś

to ensure sth |  zapewnić coś

to entrust sb with sth |  powierzyć 
komuś coś

to erect sth |  wnieść coś

to establish sth |  ustanawiać coś

to exceed sth |  przewyższyć coś

to exchange sth |  wymienić coś

to expand sth |  poszerzyć coś

to extend |  sięgać

to face sth |  z/mierzyć się z czymś

to fail to do sth |  nie robić czegoś

to fancy sth |  mieć na coś ochotę

to feed sth |  karmić coś

to feel the pinch |  mieć problemy 
finansowe

to fight tooth and nail |  zawzięcie 
walczyć

to fill sth out |  wypełnić coś

to fly off |  odlecieć

to foster sth |  rozwijać, wspierać coś

to freak out |  paranoicznie się 
czegoś bać

to fulfill sth |  wypełnić, ukończyć coś

to gather sth |  zbierać coś

to get accused |  zostać oskarżonym

to get around |  poruszać się

to get cancelled |  zostać odwołanym

to get hold of sth |  zawładnąć czymś

to get involved in sth |  angażować 
się w coś

to get out of sth |  wydobyć się z 
czegoś, wyjechać z czegoś

to get some shuteye |  zdrzemnąć się

to get sth out of the way |  załatwić 
coś, mieć coś z głowy

to give advice |  udzielać po/rady

to give rise to sth |   spowodować 
coś, zapoczątkować coś

to go about one’s business |  
zajmować się swoimi sprawami

to go begging |  być nieużywanym

to go sightseeing |  zwiedzać

to go through customs |  przechodzić 
przez odprawę celną
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to grab a bite to eat |  przekąsić coś

to grab a coffee |  wypić kawę

to harness sth |  zaprzęgać coś

to head to sth |  zmierzać do czegoś

to hear statement |  wysłuchanie 
oświadczenia

to highlight sth |  podkreślić coś

to hike |  iść pieszo

to hit the road |  wyruszyć w podróż, 
wyruszyć w drogę

to host sth |  gościć coś

to immerse oneself in sth |  zanurzyć 
się, zagłębić się w coś

to imprison sb |  uwięzić kogoś

to improve sth |  polepszać coś

to include sb |  włączać, obejmować 
kogoś

to indulge in sth |  ulegać czemuś, 
oddawać się czemuś

to influence sth |  wpływać na coś

to introduce sth |  wprowadzić coś

to involve sth |  obejmować coś

to issue judgements |  wydawać 
orzeczenia

to kick back |  pot. wyluzować (się)

to lack sth |  nie posiadać czegoś

to launch sth |  wypuścić coś na 
rynek

to lead to sth |  prowadzić do czegoś

to lend a hand with sth |  pomóc w 
czymś

to look after sb |  opiekować się kimś

to look for sth |  szukać czegoś

to look forward to sth |  czekać na 
coś z niecierpliwością

to lurk |  czaić się

to maintain sth |  zachować coś

to make jokes |  żartować

to make sure |  upewnić się

to manage sth |  zarządzać czymś

to marvel at sth |  dziwić się czemuś

to matter |  mieć znaczenie

tomb |  grób

to measure sth |  mierzyć coś

to meet criteria |  spełniać kryteria

to meet deadline |  dotrzymywać 
terminu

to mute sth |  wyciszyć coś

to name sb |  nazwać kogoś

tongue |  język

to obliterate sth |  unicestwiać coś, 
kasować coś

to occur |  wydarzyć się

to order sth |  zamawiać coś

to overbleach sth |  spalić coś

to overlook sth |  przeoczyć coś

to overshadow sth |  przyćmiewać 
coś

to overstate sth |  przecenić, 
wyolbrzymić coś

to overwhelm sth |  przytłaczać coś

to pass into law |  wchodzić w życie

to pass sb by |  ominąć kogoś

to pave the way for sth |  przetrzeć 
szlaki dla czegoś

to pay attention to sth |  zwracać na 
coś uwagę

to pay visit to sth |  odwiedzić coś

to perambulate |  wędrować, 
przechadzać się

to perform sth |  wykonywać coś

to pick sth |  wybierać coś

to picture sth |  wyobrażać sobie coś

to place great emphasis on sth |  
kłaść na coś duży nacisk

to play host to sth |  być 
gospodarzem czegoś, mieścić coś

to plead guilty |  przyznać się do 
winy

to ponder sth |  rozważać coś

to print sth off |  wydrukować coś

to prompt sb |  skłonić kogoś

to protect sth from sth |  chronić coś 
od czegoś

to prove |  okazać się, udowadniać

to provide sb with sth |  dostarczać 
komuś czegoś

to punish sb |  ukarać kogoś

to put sth in stark contrast to sth |  
wyraźnie się różnić

to rack one’s brain |  główkować, 
łamać sobie głowę

to raise a question |  zadawać 
pytanie, poruszać kwestię

to realise  sth |  zdawać sobie z 
czegoś sprawę

to rearrange sth |  przestawić coś

to recall sth |  przypomnieć coś

to refer to sth |  odnosić się do 
czegoś

to refuse to do sth |  odmawiać z/
robienia czegoś

to regard sth as sth |  postrzegać coś 
jako coś

to regard sth |  dotyczyć czegoś

to release sth |  uwolnić, wypuścić 
coś

to relieve sth |  zmniejszać, 
rozładowywać coś

to rely on sth |  polegać na czymś, 
oprzeć się na czymś

to require sth |  wymagać czegoś

to resemble sth |  przypominać coś

to resolve sth |  rozwiązywać coś

to restrict sth |  ograniczać coś

to result in sth |  skutkować czymś

to reveal |  ujawniać

to rise |  wzrastać

to risk life and limb |  ryzykować 
życiem

to roll up one’s sleeves |  zakasać 
rękawy, zabrać się do pracy

to rush to sth |  śpieszyć się do 
czegoś/na coś

to rush |  pośpieszyć

to scratch on sth |  ocierać się o coś 
w celu podrapania się

to search sth |  szukać czegoś

to seek compromise |  dojść do 
porozumienia

to seek sth |  szukać czegoś

to seem |  wydawać się
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to serve a prison sentence |  
odbywać odsiadkę, siedzieć w 
więzieniu

to set off |  wyruszyć

to set sth up |  zakładać coś

to set sth |  ustalić, wyznaczyć coś

to shape sth |  kształtować coś

to share sth with sb |  dzielić coś z 
kimś

to shine |  roz/błysnąć

to showcase sth |  pokazywać coś

to sound out warnings |  ostrzegać

to span |  rozciągać się

to spark sth |  wywoływać coś

to speak in favour of sth |  
przemawiać, opowiadać się za czymś

to sprawl |  rozciągać się

to spring up |  pojawiać się jak grzyby 
po deszczu

to spy on sth |  podglądać coś

to stay up on sth |  być na bieżąco z 
czymś

to stick to sth |  trzymać się czegoś

to stir sth |  poruszać coś

to streamline sth |  usprawniać coś

to stretch |  napinać, rozciągać

to strike a balance |  znajdować złoty 
środek

to stroll |  spacerować

to struggle with sth |  zmagać się z 
czymś

to stuck in one’s memory |  utknąć w 
czyjejś pamięci

to sunbathe |  opalać się

to suplement sth |  uzupełniać coś

to support sth |  wspierać coś

to surpass sb |  przewyższyć kogoś

to switch to sth |  przerzucić się na 
coś

to swoop |  rzucać się z góry, spadać 
nagle na coś

to take a stroll |  przespacerować się

to take off |  startować (o samolocie)

to take place |  mieć miejsce

to take sth down |  zdjąć coś,usunąć 
coś

to take sth on board |  uwzględniać 
coś, brać coś pod uwagę

to take sth on |  podejmować się 
czegoś

to take the lift |  jechać windą

to throw the baby out with the 
bathwater |  wylać dziecko z kąpielą

to tie sth in with sth |  powiązać coś 
z czymś

to touch base with sth |  nawiązać 
kontakt z czymś

to touch down |  wy/lądować

to turbocharge |  turbodoładować

to turn out |  okazać się

to turn to sb |  uciekać się do kogoś

to underscore sth |  podkreślić coś

to unwind |  z/relaksować się, 
odprężać się

to vanish |  zniknąć

to vary |  różnić się, wahać się

to waste sth |  marnować coś

to weigh |  ważyć

to whet one’s appetite |  zaostrzyć 
czyjś apetyt

to wipe sth out |  zmieść coś z 
powierzchni ziemi, pokonać coś

to witness sth |  być świadkiem 
czegoś

to wonder |  zastanawiać się

treat |  smakołyk; poczęstunek

tremendous |  ogromny

trial |  proces

trigerring |  wywołujący silną reakcję 
emocjonalną

triggered by sth |  spowodowany 
przez coś

try |  próba

turning point |  punkt zwrotny

tutoring |  lekcje

twitcher |  obserwator ptaków

U
ubiquitous |  wszechobecny

ulcer |  wrzód

unavoidable |  nieunikniony

undeniably |  niezaprzeczalnie

underage |  nieletni, niepełnoletni

underlying |  podstawowy

underwater |  podwodny

undoubtedly |  niewątpliwie

unemployment rate |  wskaźnik 
bezrobocia

unfamiliar |  nieznany

unforeseen |  nieprzewidziany

unfortunately |  niestety

unheard-of |  niespotykany

unprecedented |  bezprecedensowy

upcoming |  nadchodzący

update |  aktualizacja

upswing |  wzrost

V
valiant |  odważny, mężny

valour |  odwaga, bohaterstwo

variety of sth |  różnorodność czegoś

various |  różny

versatile |  wszechstronny

versatility |  wszechstronność

viable |  wykonalny

via sth |  przez coś, za 
pośrednictwem czegoś

violent |  gwałtowny

virtually |  praktycznie, niemal

virtual |  wirtualny

vital |  kluczowy

vocal cords |  struny głosowe

voiced |  dźwięczny

W
warrior |  wojownik
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waterfall |  wodospad

weight gain |  przybranie na wadze

weight |  waga

weirdo |  dziwak

well-preserved |  dobrze zachowany

wetland |  bagna, tereny podmokłe

when it comes to… |  jeśli chodzi o…

whether |  czy

whilst |  podczas gdy

whirlpool |  wodny wir

whistleblower |  informator

widespread |  szeroko 
rozpowszechniony

widow |  wdowa

wildebeest |  antylopa gnu

withheld |  wstrzymany

within sth |  w obrębie czegoś

without sth |  bez czegoś

witness |  świadek

wondrous |  cudowny

worrisome |  niepokojący

worth sth |  wart/y czegoś

wrath |  gniew

Y
yeast |  drożdże



englishmatters.pl
101/2023

MY 
WORDS



englishmatters.pl
101/2023



englishmatters.pl
101/2023



englishmatters.pl
101/2023


